Centro Nacional de Rehabilitación

CENARE

	Unidad Ejecutora
	Servicio Medicina Física y Rehabilitación

	Nombre de la pasantía
	Actualización en Rehabilitación

	Coordinadora
	Dra. Ana Cecilia Chan Chan

	Tiempo de duración de la actividad
	160 horas (7 a.m. a 4 p.m.)

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Médico Cirujano General

Médico Especialista

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Médico Cirujano General que desee actualizar conocimientos en Rehabilitación que trabaje en clínica periférica o EBAIS

	Número de pasantes por pasantía
	01

	Meses en que se ofrece la pasantía
	De Febrero a Noviembre

	Tipo de Certificado
	Aprovechamiento

	Programa                                 


JUSTIFICACION

La pasantía  va  dirigida a Médicos y orientada a actualizar conocimientos de Accidente Vascular Cerebral, Lesión Medular, Patología de la Columna vertebral, síndrome de inmovilización.

Consta de pasar visita en los Salas de pacientes hospitalizados en los servicios de Terapia Física, Terapia Ocupacional, y la Unidad de Fisiatría, revisión de temas asignados por los tutores.  

	Objetivos 
	Contenidos 
	Metodología 
	Tiempo 
	Instructor

	1. Comprender la importancia del abordaje fisioterapéutico y rehabilitador en las enfermedades reumáticas

1.1 Identificar las patologías reumatológicas que producen discapacidad originadas por las enfermedades reumáticas.

1.2 Describir el grado de discapacidad originado por las enfermedades reumáticas

1.3 Analizar los medios terapéuticos fisiátricos utilizados en disminuir el dolor y la discapacidad.

1.4 Reconocer los aditamentos útiles para evitar deformidades reumáticas.

2 Conocer la problemática médica de las algias vertebrales.

2.1 Identificar los principales aspectos epidemiológicos de las algias vertebrales

2.2 Estudiar la anatomía funcional de la columna vertebral analizando la fisiopatología de las algias vertebrales.

2.3 Dominar las semiologías de las algias.  

2.4 Identificar qué exámenes de gabinete y complementarios deben indicarse .

2.5 Aprender los diferentes tipos de abordajes fisioterapéutico.  

3.     Conocer los aspectos más relevantes de la P C I 

y prevención

3.1 Identificar las principales causas de P C I prevención.

3.2 Clasificar los tipos de PCI

3.3 Identificar las principales manifestaciones clínicas de los diferentes tipos de PCI su detección temprana.

3.4 Aplicar las técnicas de f.t. usadas en el manejo de niños con PCI. 

3.5 Destacar la importancia de la integración y participación social de niños con PCI.

3.6 Apreciar la necesidad de la integración y participación social de niños con PCI.


	· Abordaje rehabilitador y fisioterapéutico

· Patologías claves artritis-artrosis hombro doloroso-síndrome túnel carpal fibromialgia.

· Grados de discapacidad. Actividades de la vida diaria. Desplazamiento.

· Terapéutico fisiátrico.

· Medios físicos

· Ejercicios terapéuticos

· Posturas adecuadas

· Aditamentos, férulas, plantillas, zapatos, órtesis.

· Problemática médica de las algias vertebrales.

· Aspectos básicos: frecuencia, incidencia, sexo, edad, ocupación, provincia.

· Anatomía: sitios de dolor  biomecánico.

· Fisiopatología: mecanismos productores de dolor.

· Semiología. 

· Técnicas de exploración

· Signos clínicos

· Síntomas clínicos.

· Exámenes de gabinete y complementarios: laboratorio, electromiografía, estudio de imágenes.

· Terapéutico

· Farmacológico

· Ejercicios físicos

· Ejercicios de terapia

· Escuela de espalda.

· Aspectos generales

· Identificar causas

· Clasificación 

· Manifestaciones clínicas,

· Técnicas

· Integración social.

· Necesidad de integración


	· Estudio dirigido

· Estudio dirigido

· Técnica demostrativa

· Expositivo 

· Demostrativo

· Expositivo

· Demostrativo

· Práctica

· Demostrativa 

Demostrativa.

· Demostrativa.

· Demostrativa

· Exposición

· Revisión bibliográfica

· Exposición

· Revisión bibliográfica

· Exposición 

· Revisión bibliográfica.

· Demostración 

· Asistir a terapia física y a escuela de rehabilitación

· Exposición 

· Clínica de PCI


	10 hrs.

10 hrs.

8 hrs.

4 hrs.

10 hrs.

10 hrs.

4.hrs.

8 hrs.

2 hrs.

1 hra.

1 hra.

2 hrs.

8 hrs.

4 hrs.

4 hrs.


	


PROGRAMACION
Primer día


 7 am a  8 am

Orientación sobre normas





 8 am a  3 pm

Orientación en quirófano

Segundo día

 7 am a   8 am

Casos clínicos









Discusión bibliográfica

8 am a  11 am
Prácticas y orientación en el  quirófano.





11 am a   2 pm

Discusión casos clínicos



           2 pm a   3 pm

Visita preoperatoria y 








preparación de pacientes.

Tercer día


7 am a   8 am

Casos clínicos









Discusión bibliográfica

8 am a  11 am

Prácticas y orientación en   



el quirófano.





11 am a   2 pm

Discusión casos clínicos





  2 pm a   3 pm

Visita preoperatoria y 









preparación de pacientes

El resto de la programación es similar a la de los días segundo y tercero.
