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                                              CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL  
                                               CENTRO NACIONAL DE REHABILITACIÓN

                                     E INVESTIGACIÓN EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL 

                                                           DIVISIÓN DE EDUCACION


DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

1. IDENTIFICACIÓN:

1.1  Unidad ejecutora: CENARE
1.2  Nombre del coordinador  (a): Dra. Severita Carrillo Barrantes 1521457
1.3  Nombre de la actividad: Rehabilitación Cardiaca: Prevención y  Rehabilitación en Enfermedades  Cardiacas.

1.4  Clase de Actividad: Pasantía
1.5  Población objetivo: Médico Especialista en Cardiología o Fisiatría- Lic. en Terapia Física- M. Sc. en fisiología del ejercicio o movimiento humano.
1.6  Matrícula esperada: 01 persona 

1.7  Tipo de certificado: Aprovechamiento
1.8   Sede: CENARE
1.9  Fecha: todo el año

1.10 Horario: 7:am a 4 p.m. Lunes a Jueves.

                       7.am a 3:pm Viernes

Total 78  horas 
1.11 Información general  para la actividad: 

        CENARE    Tel. 232 82 33 ext. 369
Correo: svrcarrillo @yahoo.com

Introducción

Las enfermedades cardiovasculares en sus diferentes manifestaciones, cardiopatía isquémica, enfermedad cerebro vascular y enfermedad vascular periférica son la principal causa de muerte en los países desarrollados.  En el reporte de Estadísticas y Censos del Ministerio de Salud de 1992, se documenta que el 30.6% de las muertes en Costa Rica,  son debidas a causas cardiovasculares.

El  impulsar programas de prevención primaria y secundaria  en  pacientes con el riesgo de adquirir una enfermedad cardiovascular  o el  implementarlos en aquellos que tienen secuela  de ella, es prioritario  para cumplir con la propuesta  de calidad de vida y buen empleo de los recursos institucionales.

Esta pasantía esta orientada  para desarrollarse en lo teórico y lo práctico, cubriendo aspectos muy básicos de la fisiología cardiovascular, prescripción del ejercicio, patología cardiovascular y el contenido completo de los programas de rehabilitación cardiaca.

	OBJETIVOS
	CONTENIDO
	METODOLOGIA 
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	1 Conocer los contenidos, el desarrollo y la administración de los programas de Rehabilitación Cardiaca
	Contenido, desarrollo y administración de los programas 
	
	
	Dr Alvarado Sanches

Dtra Carrillo Barrantes

	1.1 Identificar la anatomía y fisiología cardiovascular  
	· Fisiología cardiovascular  

· Anatomía 

             
	Charla expositiva 
	   3
	Dr Alvarado Sanches



	1.2 –Describir la fisiopatología y la clínica de la cardiopatía isquemia, hipertrófica, dilatada   y valvular.
	· Fisiopatología Clínica


	Charla expositiva 
	   4
	Dr Alvarado Sanches



	1.3–Describir  la farmacología de los medicamentos más comunes en las cardiopatías isquémica, hipertrófica, dilatada   y valvular.
	· Fármacos

· Indicaciones 

· Interacciones

· contraindica-

            ciones
	Charla expositiva


	    3
	Dr Alvarado Sanches



	1.4–Describir los efectos del ejercicio en los diferentes sistemas


	· Efectos 

· Sistemas involucrados
	Expositiva e Interrogativa
	   4
	Dra Carrillo Barrantes



	1.5-Discutir los principios de la  Fisiología del ejercicio. Consumo de oxigeno-umbral anaeróbico


	· Fisiología

· sustratos

· metabolismo aeróbico

· metabolismo anaeróbico
	Expositiva e Interrogativa
	   4
	Dra Carrillo Barrantes



	1.6-Describir el concepto de  ejercicio de fortalecimiento
	· Concepto        


	Expositivo e interrogativo


	   3
	Dra Carrillo Barrantes



	1.7-Discutir los principios de la  flexibilidad  


	· Concepto de flexibilidad  

FNP-Estática-balística
	Expositiva e interrogativa
	   3
	Dra Carrillo Barrantes



	2 Implementar el programa de rehabilitación cardiaca
	· Programación, ejecución y  evaluación 
	
	
	

	2.1Diseñar la programación educativa a los familiares y pacientes.,


	· Programación

· Temario y contenido de charlas 


	Expositiva
	   2
	Dr. Alvarado Sánchez



	2.2 -Diseñar el protocolo de evaluación biopsicosocial del paciente con patología cardiaca  


	· Protocolo Valoración ortopédica

· Fuerza muscular

· Flexibilidad

· Psicológica

· Antropométrica

· Cardiológica
	Expositiva e interrogativa
	   3
	Dra. Carrillo Barrantes



	2.3 -Describir  la clasificación según riesgo  


	· Clasificación según riesgo


	Expositiva
	   3
	Dr. Alvarado Sánchez



	2.4 . Explicar los componentes de la prescripción de ejercicio.


	· Componentes 

· Modalidad

· Duración

· Intensidad

· Frecuencia
	Expositiva e interrogativa
	   4
	Dra. Carrillo Barrantes

	3 Conocer  la aplicación y los componentes del programa de rehabilitación cardiaca 
	Aplicación y  componentes del programa de rehabilitación cardiaca
	
	
	

	3.1  Describir las fases de un programa de R. Cardiaca 
	Fases de Rehabilitación Cardiaca 
	Expositiva e interrogativa
	   4
	Dra Carrillo Barrantes

	3.2 -Describir la prescripción del ejercicio en poblaciones especiales


	· Poblaciones especiales

· Transplante cardiaco

· Enfermedad Valvular

· Disfunción Ventrículo Izquierdo

· Marcapasos
	Expositiva e interrogativa
	   4
	Dra Carrillo Barrantes

	3.3 Realizar la prescripción del ejercicio para el paciente usuario del programa de Rehabilitación Cardíaca
	· Prescripción

· Modalidad

· Intensidad 

· Frecuencia

· Duración
	Práctica
	16
	Dra Carrillo Barrantes

	3.4 Describir   el monitoreo  para el paciente usuario del programa de Rehabilitación Cardíaca
	· Monitoreo

· Equipo

· Descriptores


	Práctica
	16
	Dra Carrillo Barrantes

	4 Conocer la influencia  del tabaco en la enfermedad cardiaca
	Influencia   del tabaco en la enfermedad cardiaca
	
	
	

	4.1 .Describir los efectos  del tabaco.
	· Efectos nocivos del tabaco en el organismo
	Expositiva
	   1
	Dr Alvarado Sánchez 

	4.2 Analizar los tratamientos y los avances en la legislación contra el tabaquismo


	· Tratamiento  

· Legislación
	Expositiva
	1
	Dr Alvarado Sanches 


Evaluación  02 Pruebas parciales 15% cada una.

                    01 Prueba Final          20% 

                    01 Prueba práctica    50%
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

	LUNES


	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	    7:00 A 11:00

 Gimnasio de de R.C.
	   7:00   A  11:00

 Gimnasio de de R.C.
	   7:00  A  11:00

 Gimnasio de de R.C.
	 7:00  A  11:00

 Gimnasio de de R.C.
	 7:00   A  11:00   Gimnasio de de R.C.

	  11:30 A 4:00                           

Revisión temas

Presentación de casos 
	  11:30 A  4:00

 Revisión temas
	  11:30  A  4:00

 Revisión temas 

Presentación de casos
	 11:30  A  4:00

 Revisión temas

Presentación de casos
	   11:30 A  3:00

Evaluación sumativa Revisión temas


Aprobado por el Lic. Luis Gmo. Martínez, Subárea Regulación y Evaluación

