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                                              CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL  
                                               CENTRO NACIONAL DE REHABILITACIÓN

                                     E INVESTIGACIÓN EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL 

                                                           DIVISIÓN DE EDUCACION


DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

1. IDENTIFICACIÓN:

1.1  Unidad ejecutora: CENARE

1.2 Nombre del coordinador  (a): Dra. Severita Carrillo  Barrantes cédula 1 521 457
Nombre de la actividad:  Actualización en Electromiografía

1.4  Clase de Actividad: Pasantía

1.5  Población objetivo: Médicos especialistas en Rehabilitación y neurólogos .

1.6  Matrícula esperada: 01 al mes 

1.7  Tipo de certificado: Aprovechamiento

1.8   Sede: CENARE

1.9 Fecha: todo el año.

1.10 1.10 Horario: 7:am a 4 p.m.  Total 80 horas

1.11 Información general  para la actividad: (CENARE    Tel. 232 82 33

Extensión  369  con Silvia -    svrcarrillo@yahoo.com
Justificación

Los estudios de electrodiagnóstico  son una de las pruebas diagnósticas de gabinete, utilizadas tanto por el médico rehabilitador como por el neurólogo, para confirmar  o descartar alguna patología del sistema nervioso periférico o  muscular, su uso racional, la mesura en la interpretación, son de suma importancia para ayudar al clínico que ha solicitado dicho estudio, es por esa razón que se abre este espacio dirigido a  médicos especialistas en Rehabilitación y  Neurólogos con entrenamiento previo en electrodiagnóstico , con el fin de actualizar los conocimientos en técnica e interpretación, en los síndromes de atrapamiento, miopatías, enfermedades neuromusculares. Polineuropatías, plexopatías, radiculopatías, estimulación repetitiva e interpretación electromiográfica.

La actividad educativa  es teórica y práctica, los temas serán revisados con los tutores  asignados  y la práctica se realizará en el laboratorio de electrofisiología con  los asistentes que roten  según horario laboral.

PASANTÍA EN ELECTROMIOGRAFÍA CLÍNICA

	OBJETIVOS
	CONTENIDO
	METODOLOGÍA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	1 Conocer  las bases neurofisiológicas, y anatómicas, y la técnica e interpretación de los estudios de neurofisiología
	Anatomía

Neurofisiología

Técnicas e interpretación


	
	
	Según rol anual : dos instructores

	1.1 Definir  las generalidades de los estudios de conducción nerviosa 
	1.1-generalidades

1.2 onda F

1.3 reflejo H

1.4 estudio de agujas.

1.5 errores comunes
	Expositiva e interrogativa  (Clifton, Bashar, Johnson)

Práctica en laboratorio electrofisiología
	10
	Según rol anual : dos instructores

	1.2 Analizar los conceptos sobre neuropatías


	2.1 generalidades

2.2 clasificación

2.3 evaluación electrofisiológica
	Expositiva e interrogativa  

(Mendel, Krivickas)

Práctica en laboratorio electrofisiología
	10
	Según rol anual : dos instructores

	1.3 Analizar  las generalidades de los trastornos  miopáticos


	3.1 tipos miopatías

3.2 morfología de la onda electromiográfica

3.3 estudios de conducción nerviosa en miopatías.
	Expositiva e interrogativa  

(Bashar, Krivickas, Kimura)

Práctica en laboratorio electrofisiología
	10
	Según rol anual : dos instructores

	1.4 Discutir la evaluación electrofisiológica en enfermedades de la unión neuromuscular 
	4.1 Fisiología de la unión neuromuscular.

4.2 Clasificación de las enfermedades

4.3 Miastemia Gravis

4.4 S. Eaton Lambert

4.5 Test de estimulación repetitiva
	Expositiva e interrogativa  

(Kimura, Wersch, Krivickas, Bashar)

Práctica en laboratorio electrofisiología
	10
	Según rol anual : dos instructores

	1.5 Explicar la evaluación electrofisiológica de las enfermedades de neurona motora 
	5.1 Criterios electrofisiológicos para diagnóstico de ELA.

5.2 Hallazgos en estudios de conducción.

5.3 Hallazgos en estudio de agujas
	Expositiva e interrogativa  

(Krivickas, Johnson, Kimura, Bashar)

Práctica en laboratorio electrofisiología
	10
	Según rol anual : dos instructores

	1.6  Describir la evaluación en plexopatías 
	6.1 Repaso anatómico de plexos.

6.2 Hallazgos en estudios de conducción nerviosa.

6.3 Hallazgos en estudio de agujas
	Expositiva e interrogativa  (Timothy, Asa, Kimura, Bashar)

Práctica en laboratorio electrofisiología
	10
	Según rol anual : dos instructores

	1.7 Citar los principales síndromes de atrapamiento
	7.1 atrapamiento de n. mediano.

7.2 atrapamiento de n. ulnar.

7.3 atrapamiento de n. ciatico popliteo interno.

7.4. meralgia parestésica.
	Expositiva e interrogativa  

(Jhonson, Kimura, Krivickas)

Práctica en laboratorio de electrofisiología
	10
	Según rol anual : dos instructores

	1.8 Repasar pruebas electrofisiológicas especiales
	8.1 estudio de conducción para el nervio facial.

8.2 estudio de agujas en cara.

8.3 reflejo de parpadeo
	Expositiva e interrogativa  

(Elisa, Kimura)

Práctica en laboratorio electrofisiología
	10
	Según rol anual : dos instructores


EVALUACIÓN 

I PRUEBA FINAL  ESCRITA 40%  2 PRUEBAS  PRÁCTICAS
30% cada una.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

	LUNES


	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	   7:00 A 11:00

  Laboratorio de electrofisiología

Revisión temas
	   7:00   A  8:00

   SESION CL.

 Laboratorio de electrofisiología

Revisión temas
	   7:00  A  8:00

    SESION 

CASO PROB.

  Laboratorio de electrofisiología

Revisión temas 
	 7:00  A  11:00

  Laboratorio de electrofisiología

Revisión temas
	 7:00   A  8:00

  SESION BIB.

  Laboratorio de electrofisiología

Revisión temas 

	  11:30 A 4:00                           

  Laboratorio de electrofisiología

Revisión temas Revisión temas
	  11:30 A  4:00

  Laboratorio de electrofisiología

Revisión temas
	 11:30  A  4:00

  Laboratorio de electrofisiología

Revisión temas 
	 11:30  A  4:00

  Laboratorio de electrofisiología

Revisión temas
	  11:30 A  3:00

  Laboratorio de electrofisiología

 Evaluación  final


