DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

1. IDENTIFICACIÓN:

1.1  Unidad ejecutora: CENARE
1.2  Nombre del coordinador  (a): Dra. Severita Carrillo Barrantes cédula 1 521 457
1.3  Nombre de la actividad: Escuela de la Espalda 
1.4  Clase de Actividad: Pasantía
1.5  Población objetivo: Médico Especialista en Fisiatria- Médicos Generales .Licenciadas (os) en Terapia Física.
1.6  Matrícula esperada: 01 persona / semana

1.7  Tipo de certificado: Aprovechamiento
1.8   Sede: CENARE
1.9  Fecha: Según  fechas de programación de Escuela de la Espalda.

1.10 Horario: 7:am a 4 p.m.  Total 80 horas ( 2 SEMANAS)
1.11 Información general  para la actividad: 

        CENARE    Tel. 232 82 33 ext. 369  
        svrcarrillo@yahoo.com

Introducción

La pasantía  va  dirigida a los médicos generales, terapistas  físicos, médicos fisiatras, que tengan interés en iniciar en sus áreas de salud el programa de Escuela de la Espalda.

El programa esta diseñado con una parte teórica; que se ejecutará con revisión de temas y charlas magistrales. La  parte práctica se hará al  participar con los diferentes grupos   de pacientes citados durante la semana de Escuela de la Espalda.

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	1. Conocer la etiología 

clínica y tratamiento de la patología lumbar, con énfasis en los programas de Escuela de la Espalda.
	Epidemiología, etiología, clínica y tratamiento conservador del dolor lumbar. 


	
	Total objetivo general 1

14 horas
	Dos instructores

	1.1Mencionar  la historia del inicio de la Escuela de la Espalda


	1.1Historia Mundial y Nacional

1.1.2 Principios filosóficos


	Expositiva: Revisión de tema
	  2 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	1.2 Citar el contenido de los programas de Escuela de la Espalda.

Equipo-perfil del personal


	2-1Contenido

2.2 Planta física y equipo

2.3 perfil del personal


	Expositiva: Revisión de tema

Práctico
	2 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	1.3 Diseñar el contenido de los programas de Escuela de la Espalda.

Equipo-perfil del personal


	3-1Contenido

3.2 Planta física y equipo

3.3 perfil del personal


	Expositiva: Revisión de tema

Práctico
	 2 hora
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	1.4 Revisar anatomía y biomecánica lumbar   


	4.1 Anatomía     

4.2 Biomecánica  
	Expositiva:Revisión de tema


	 3 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	1.5 Describir los conceptos de ejercicio de fortalecimiento y flexibilidad   
	5-1 Concepto ejercicio de fortalecimiento

5.2 Concepto ejercicio de flexibilidad 


	Expositiva: Revisión de tema

Discusión 
	    2 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	1.6 Revisar  las pruebas de valoración de flexibilidad y fortalecimiento asociadas a la biomecánica lumbar.

Test de valoración funcional  y Psicológica
	6..1 Pruebas clínicas

6.2 Test de valoración funcional

Owestry e Índice de Readaptación Social
	Expositiva

Demostrativa: técnica de los tres pasos
	   3 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	2. Conocer los programas de ejercicios mas utilizados en el tratamiento conservador del dolor lumbar
	 Programas de ejercicio
	
	Total objetivo general 2

6 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	2.1. Describir los ejercicios de William y McKenzie


	1.1 Ejercicios William 

1.1.2 Ejercicios de Mckenzie


	Expositiva: Revisión de tema


	3 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	2.2 Ejecutar los ejercicios de William y McKenzie


	2.1 Ejercicios William 

2.1.2 Ejercicios de Mckenzie


	Expositiva: Revisión de tema

Práctica clínica 


	 3 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	3. Conocer las entidades patológicas que afectan la columna lumbar y que se benefician con los programas de Escuela de la Espalda
	Patologías de la columna lumbar
	
	Total objetivo general 3

35 horas
	

	3.1 Describir las patologías más frecuentes que se ven beneficiadas con los programas  de E.E.
	1.1 Patologías lumbares

1.1.1 hernia de disco, discartrosis,

1.1.2 hiperlordosis, espondilolistesis, pseudoespondilolistesis, estenosis de canal

1.1.3 Lumbalgia por problema vertebral menor


	
	2 horas.
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	3.2 Citar las patologías más frecuentes que se ven beneficiadas con los programas  de E.E.
	2.1 Patologías lumbares

2.1.1 hernia de disco, discartrosis,

2.1.2 hiperlordosis, espondilolistesis, pseudoespondilolistesis, estenosis de canal

2.1.3 Lumbalgia por problema vertebral menor


	Expositiva: Revisión de tema


	 1   hora
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	3.3 Describir los ejercicios indicados según grupo de patología lumbar


	3.1 Ejercicios según patología 

3.1.1 En flexión tronco

3.1.2 En extensión tronco

3.1.3 En rotación tronco
	Expositiva: Revisión de tema


	 2 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	3.4 Diseñar las sesiones  de Escuela de la Espalda
	4.1 Sesiones  de Escuela Espalda
	Práctica clínica 
	10 hrs.
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	3.5 Ejecutar las sesiones  de Escuela de la Espalda


	5.1Sesiones   de Escuela de la Espalda


	Práctica 
	 20 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor 

	4. Conocer las técnicas de investigación y discusión de la literatura científica
	Técnicas de investigación y discusión
	
	Total objetivo general 4

 25 horas
	

	4.1 Realizar un trabajo de investigación bibliográfica 


	1.1Introducción

1.2 Desarrollo

1.3 Conclusiones


	Investigación


	 20 horas
	Médico fisiatra según rol :un instructor

	4.2 Exponer 04 artículos recientes de investigaciones de efecto de los programas escuela de la Espalda en pacientes con patología lumbar


	2.1 Revisión de artículos 

2.2 Exposición de artículos

2.3. Resumen escrito de artículos.
	Expositiva 


	 5 horas
	Médico fisiatra según rol : 


EVALUACIÓN 

PRUEBA ESCRITA  FINAL40%

PRUEBA PRÁCTICA
60%
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      CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

	LUNES


	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	   7:00 A 11:00

  Consulta de dolor lumbar

Revisión tema
	   7:00   A  8:00

   SESION CL.

  Consulta de dolor lumbar

Revisión tema
	   7:00  A  8:00

    SESION 

CASO PROB.

  Consulta de dolor lumbar

Revisión tema
	 7:00  A  11:00

  Consulta de dolor lumbar

Revisión tema
	 7:00   A  8:00

  SESION BIB.

  Consulta de dolor lumbar

Revisión tema

	  11:30 A 4:00                           

  Programa Escuela Espalda
	  11:30 A  4:00

    Programa Escuela Espalda
	 11:30  A  4:00

  Programa Escuela Espalda
	 11:30  A  4:00

    Programa Escuela Espalda
	  11:30 A  3:00

  Programa Escuela Espalda

Examen final


