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Programa de Pasantía de Clínica Oftalmológica para Oftalmólogos

CLINICA OFTALMOLOGICA CCSS

	Unidad Ejecutora
	CLINICA OFTALMOLOGICA CCSS

	Nombre de la pasantía
	Actualización Medica y Quirúrgica en Oftalmológica

	Coordinador
	Dr. Carlos Jiménez Antillón

Dra. Marisela Salas Vargas

	Tiempo de duración de la actividad
	80 horas

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Médico Asistente en Oftalmología General

Reconocido por el colegio de Médicos de Costa Rica

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Médico Asistente en Oftalmología General

Reconocido por el colegio de Médicos de Costa Rica

	Número de pasantes por pasantía
	01

Es individualizada, por lo que cada médico tendrá su tutor en forma separada.

Por lo tanto los tutores sólo tendrán un pasante.

	Meses en que se ofrece la pasantía
	10 meses en el  año

De febrero a junio

De agosto a noviembre

No se aceptaran rotantes durante la semana santa, o con la misma intercalada.

	Tipo de Certificado
	Participación

	Programa :  El programa y las tutorías están adecuadas para un solo rotante.

Sólo en caso de coincidir dos rotantes en forma simultánea, estarán con diferentes tutores, así como las horas de tutorías se darán por rotante en forma separada.                             


PROPÓSITO:

En calidad de Oftalmólogos generales, siempre se debe tener los conocimientos clínicos y quirúrgicos actualizados.  Durante los últimos 10 años las técnicas quirúrgicas y diagnósticas han variado en forma importante.  Con el advenimiento de la digitalización de imágenes, y el avance de la tecnología médica, es posible ofrecer al paciente diagnósticos más precisos, y técnicas quirúrgicas más eficientes y seguras para los pacientes.  Por esta razón se debe actualizar equipos, y a su vez entrenar al personal médico especializado en el uso de los mismos.  La actualización médica del especialista de esta rama debe ser constante para mayor aprovechamiento de los equipos, y mejores resultados clínicos en los pacientes.

El objetivo principal de la pasantía es ofrecer al especialista en oftalmología todas las armas en conocimiento y técnicas actualizadas para dar un mayor beneficio en su práctica clínica, y en su entrenamiento para uso de equipo médico actualizado.

Descripción curricular:

	Objetivo
	Contenidos
	metodología
	tiempo
	instructor

	Actualizar la  práctica clínica y quirúrgica en el campo oftalmológico.

1.1 Aplicar el abordaje clínico de pacientes y la  selección de pacientes quirúrgicos.

1.2 Manejar el equipo médico diagnóstico y de exploración.(Ultrasonido, biómetro, OCT, paquímetro, otros)

1.3 Manejar el  equipo médico oftalmológico quirúrgico (vitrector, facoemulsificador, endolaser, otros)  

1.4 Reconocer los usos y cuidados de equipo quirúrgico en quirófano, aplicado en cirugía.

1.5 Manejar el paciente postoperatorio.

1.6  Manejar el mantenimiento de equipo quirúrgico oftalmológico.

.
	Valoración de casos de primera vez y preope-ratorios en consulta externa.

Repaso de temario de patología ocular más frecuente manejada en la Clínica Oftalmo-lógica

Valoración de casos remitidos de pacientes para estudios especiales.

a. Estudios de diferentes equipos médicos oftalmológicos quirúrgicos, para la practica quirúrgica.  Cuidados de empleo y manejo.

Manejo directo de uso de equipo quirúrgico en quirófano.

Repaso de posibles complicaciones postquirúrgica inmediatas y mediatas en pacientes operados.

Manejo de equipo en funcionamiento básico (voltajes de uso, limpieza, piezas de cambio, equipo complementario de funcionamiento, compras y costos)
	Asistencia a Sesión oftalmológica.

Evaluación clínica de pacientes, en consultorio.

Valoración de pacientes y realización de estudios asistida por tutor, de estudios especiales.

Rotación en quirófano, y central de equipos. 

Práctica  clínica quirúrgica en quirófano.

Evaluación clínica de pacientes post-operados en consulta externa y sesión clínica

Asesoría de manejo en quirófano, mantenimiento, central de equipos y bodega.

Rotación en todas las áreas de manejo del equipo.
	20 hrs

10hrs

10hrs

10hrs

10 hrs

 10hrs
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SISTEMA DE EVALUACIÓN

1. CONSTANCIA DE ASISTENCIA DIARIO

Por ser de participación no se realiza examen final o de evaluación

Tipo de certificado                                                              PARTICIPACIÓN

	INSTRUCTORES
	HORAS DE INSTRUCCIÒN

	Dr. Carlos Jiménez Antillon
	10 horas

	Dra. Marisela Salas Vargas
	20 horas

	Dr. Franklin Rechnitzer
	10 horas

	Dr. Claudio Orlich
	10 horas

	Dr. Roberto Madrigal
	10 horas

	Dra. Andrea Porras
	10 horas
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