H. BLANCO CERVANTES

	Unidad Ejecutora
	Servicio de Geriatría

	Nombre de la pasantía
	Geriatría y Gerontología

	Coordinador
	Dra. Ma. De los Ángeles Solís Umaña

	Tiempo de duración de la actividad
	80 horas  (7 a.m. a 4 p.m.)

160 horas (7 a.m. a 4 p.m.)

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Médico general o Especialista

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Personal de áreas desconcentradas que atiendan personas mayores

	Número de pasantes por pasantía
	05

	Meses en que se ofrece la pasantía
	Todos los meses a partir de febrero

	Tipo de Certificado
	Participación

	Programa                                 


JUSTIFICACIÓN

Dado el crecimiento de la población mayor de 60 años y el aumento de enfermedades crónicas, es que se justifican pasantías por los Servicios de Geriatría y Gerontología, para que su abordaje sea integral en el primer nivel.

Este programa es para 160 horas.

	Objetivos 
	Contenidos 
	Metodología 
	Tiempo 
	Instructor 

	1) Conocer la modalidad de atención a domicilio

1.1 Determinar los cuidados que un anciano pueda recibir en su casa

1.2 Verificar mediante la observación e interrogación el tratamiento recomendado

1.3 Controlar la evolución de la enfermedad del paciente

1.4 Garantizar el alivio del dolor de los pacientes con enfermedades terminales

1.5 Inferir la importancia del trabajo en equipo en la solución de problemas de los ancianos.

2) Conocer la modalidad de atención de un hospital de día como uno de los niveles de un Hospital Nacional de Geriatría.

2.1 Reconocer las ventajas del hospital sobre la hospitalización tradicional en costos, incidencia depresión y de complicaciones.

2.2 Realizar la valoración geriátrica cuadridimencional en condiciones basales

2.3 Facilitar el control de las enfermedades crónicas sin recurrir a la hospitalización tradicional.

2.4 Indicar actividades de rehabilitación que permitan al paciente incorporarse a su domicilio 

3) Conocer las actividades y procedimientos que se realizan para rehabilitar los pacientes ancianos después de la resolución de un padecimiento agudo que ha afectado su funcionalidad.

3.1 Establecer el potencial real de la rehabilitación

3.2 Reconocer las actividades necesarias para que el proceso de rehabilitación continúe en el domicilio.

3.3 Involucrar a los parientes o cuidadores principales en el manejo de los pacientes

3.4 Facilitar la integración del paciente a su hogar

3.5 Inferir la importancia del trabajo en equipo en la solución de los problemas del paciente

3.6 Realizar la valoración geriátrica cuadridimensional en condiciones basales.

4) Conocer las enfermedades mas frecuentes en los ancianos, el proceso diagnóstico, terapéutico y de rehabilitación

4.1 Identificar mediante la Historia clínica y el exámen físico la infección pulmonar, el EPOC, el síndrome de inmovilización, el síndrome demencial y otros.

4.2 Indicar los tratamientos para cada padecimiento

4.3 Determinar exámenes de laboratorio y gabinete para el diagnóstico de estas patologías.
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· Modalidad de atención en un hospital de día.
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Rehabilitación de pacientes ancianos después de la resolución de su padecimiento.

· Instrumentos de valoración médica del examen físico, funcional y psíquico
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Enfermedades más frecuentes en los ancianos
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