[image: image1.wmf] 


SUB AREA DE REGULACIÓN Y EVALUACIÓN

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

1. IDENTIFICACION

1.1 [image: image2.wmf] 

Unidad Ejecutora: Clínica VIH SIDA Hospital Dr.Calderón Guardia

1.2 Nombre del coordinador (a)del programa: Dr. Antonio Solano Chinchilla
No. Cédula: 10610787

1.3 Nombre de la actividad:   “Atención integral en VIH SIDA”


1.4 Clase de actividad:       Pasantía

1.5 Población objetivo:      Profesionales en salud (Médicos, farmacéuticos, microbiólogos, trabajadores sociales, nutricionistas, psicólogos, enfermeras y epidemiólogos y otros).
1.6 Matrícula esperada:       6 personas

1.7 Tipo de certificado: Aprovechamiento.

1.8 Sede:   Clínica VIH SIDA Hospital Dr. Calderón Guardia

1.9 Fecha  Inicio:   
Fecha de finalización:         

1.10 Horario:
7 a.m. a 4 p.m.


Total horas efectivas:    40 hrs

1.11 Esta actividad educativa se avaló este año, con el aval : 

1.12 Información General para la actividad: Dr. Antonio Solano Chinchilla.

Teléfono oficina:
2577922ext: 4559-4225
Celular:


Fax:

Correo electrónico:

Dirección para envío de correspondencia:



2. JUSTIFICACIÓN:


El manejo de la epidemia del VIH conlleva a un trabajo interdisciplinario e intersectorial. A Través de la Pasantía para la Atención Integral del VIH/SIDA, se pretende brindar a los profesionales de la salud de las herramientas necesarias para un manejo adecuado de la persona que vive con VIH/Sida (PVVS), su familia y comunidad.

Además, el profesional estará capacitado y sensibilizado para desarrollar programas de educación y prevención del VIH en su comunidad y lugar de trabajo.

	Objetivos
	Contenidos
	Metodología
	Tiempo
	Instructor (a)

	1. Brindar los conocimientos básicos necesarios sobre el manejo, clínico, virológico e inmunológico  del paciente VIH positivo.

1.1. Conocer el manejo clínico de las personas con VIH, según los Protocolos de Atención.

1.2. Diagnosticas las infecciones oportunistas

1.3. Manejar las dosis y eventos adversos secundarios del tratamiento antirretroviral.

1.4. Manejar las referencias de pacientes VIH/SIDA al hospital Dr. Calderón Guardia.

2. Desarrollar destrezas para contención psicosocial de las personas con VIH.

2.1. Brindar las herramientas teórico prácticas para  la atención sicológica de personas con VIH.

2.2. Brindar un abordaje integral a la persona VIH, su familia y comunidad.

2.3. Brindar las herramientas a las PVVS la inserción social activa y productiva en el medio.

2.4. Brindar las bases metodológicas para la creación y análisis de los diversos grupos de ayuda.

3. Brindar conocimientos sobre la atención de enfermaría en VIH/Sida.

3.1. Brindar los conocimientos básicos sobre procedimientos a seguir en tamizaje por VIH en embarazo.

3.2. Proporcionar los conocimientos teórico-prácticos en control ginecológico a mujeres portadoras de  VIH.

3.3. Proporcionar a los participantes las herramientas teórico-prácticas para la atención de Enfermería en PVVSS, familia, seguimiento y nuevos casos.

3.4. Proporcionar los conocimientos básicos de abordaje de Enfermería, según  los Protocolos de Atención.

4. Conocer los lineamientos de la intervención nutricional en pacientes VIH positivos.

4.1. Establecer el estadio patológico del paciente y su estado nutricional.

4.2. Establecer las principales características del régimen alimenticio del paciente.

4.3. Manejar el seguimiento y evolución del paciente en la intervención nutricional.

5. Asesorar a los pasantes sobre el control de vigilancia epidemiológica y análisis de la epidemia en el país.

5.1. Actualizar al pasante sobre la epidemiología del VIH en el país.

5.2. Identificar los instrumentos  técnicas epidemiológicas utilizadas en el control y reporte epidemiológico.

5.3. Conocer las medidas de Bioseguridad relacionadas con atención del paciente VIH/Sida.

6. Desarrollo de un programa de laboratorio efectivo para la detección del VIH.

6.1. Definir la infección por VIH, su papel como agente infeccioso y significado en el paciente y la transfusión.

6.2. Señalar los principios básicos de las pruebas diagnósticas de uso habitual en la detección del VIH.

6.3. Contribuir al desarrollo de un programa efectivo de diagnóstico del VIH e interpretación de resultados.

7. Proporcionar herramientas para informar y educar a los PVVS y sus familias sobre el uso correcto de los medicamentos prescritos y la adquisición de hábitos positivos que favorezcan el cumplimiento de la terapia.

7.1. Identificar las destrezas de educación e información sobre tratamiento antirretroviral y adherencia.

7.2. 7.2. Adquirir el conocimiento sobre los diferentes medicamentos antirretrovirales que existen para la atención de VIH/Sida y su interacción.


	1.1. Conocimientos básicos sobre clínica, virología e inmunología del VIH.

1.1.1. Manejo clínico, virológico e inmunológico del VIH. 1.1.2.. Revisión de Protocolos de Atención.

1.2.1. Diagnóstico y tratamiento infecciones oportunistas.

1.3.1. Tratamiento  antirretrociral.

1.4.1. Flujograma de referencia.

2.1. Destrezas necesarias para la contención psicosocial de la personas con VIH.

2.1.1. Consejería pre y post examen.

2.1.2. Sensibilización.

2.1.3. Procesos psicológicos.

2.2.1. Definición Abordaje Integral y Redes de Apoyo.

2.3.1. Inserción económica y comunitaria.

2.4. Conceptos, categorías, conformación.

3.1. Concepto e importancia.

3.1.1. Tamizaje por VIH Sida en embarazo.

3.2.1. Cuidados generales de salud sexual.

3.3.1. Conceptos básicos, educación, orientación y abordaje a PVVS y familia.

3.4.1. Revisión de Protocolos.

4.1. Conceptos e importancia de la intervención nutricional.

4.1.1. Información clínica Antecedentes patológicos.

4.1.2. Valoración antropométrica y bioquímica.

4.2.1. Características, consumo, complementos y requerimientos.

4.3.1. Recomendaciones, control y evolución.

5.1. Concepto e importancia.

5.1. Vigilancia, clasificación y análisis.

5.2.1. Reporte de casos.

5.3. Análisis y discusión.

6.1. Conceptos e importancia del laboratorio.

6.1.1. Metodología para control elisa, reactivos y equipo.

6.2.1. Interpretación, tamizaje, reporte y determinación de resultados.

6.3.1. Sistema de calidad y registro.

7.1. Herramientas básicas de educación y conocimiento.

7.1.1 Revisión de Protocolos de tratamiento.

7.1.2. Herramientas de educación.

7.2.1. Esquemas de tratamiento, medicamentos ARV, horarios y almacenamiento.


	Charla magistral y rotación por servicio de infectología y consulta externa de la clínica.

Técnica magistral

Técnica magistral

Análisis y discusión en grupo.

Rotación consulta externa de Psicología y Programa Pares.

Charla magistral.

Práctica dirigida.

Práctica dirigida.

Técnica magistral

Práctica supervisada

Técnica magistral

Técnica magistral Práctica supervisada

Técnica magistral

Técnica magistral

Práctica supervisada

Técnica magistral

Práctica supervisada

Técnica magistral Práctica supervisada

Técnica magistral

Práctica supervisada

Práctica supervisada

Técnica magistral

Práctica supervisada

Técnica magistral

Práctica supervisada
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	Dr. Antonio Solano Chinchilla

Bach. Roberto Gutiérrez González

MSc. Alina Gutiérrez Rodríguez

Licda. Grace Zuñiga

Licda. Moraima Guevara.

Dra. Nora  Quirós Vargas

Dr. Gerardo Clayton Clayton





EVALUACIÓN: Sírvase llenar este espacio, si su actividad es de aprovechamiento.

Para optar por un certificado de aprovechamiento, los participantes deberán cumplir con el desarrollo de un programa educativo.

Se espera evaluar a cada uno de los participantes en la Pasantía en forma individual y grupal, para analizar el grado de sensibilización y conocimiento se adquirió.

Evaluación:

Participación en clase
10%

Evaluación de casos
30%

Proyecto final

60%

TOTAL


100%


Se disminuyeron las horas,   22 de junio del 2009-
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