HOSPITAL CALDERÓN GUARDIA

	Unidad Ejecutora
	Servicio de Enfermería

	Nombre de la pasantía
	Alta Hospitalaria y Hospitalización

	Coordinadora
	Lic. Marlene Álvarez  Jaen

	Tiempo de duración de la actividad
	78 horas (L-J: 7 a.m. a 4 p.m., V: 7 a.m. a

3 p.m.)

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Profesional en Enfermería

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Estar involucrada en la educación a usuarios.

Estar relacionado con el Alta Hospitalaria

	Número de pasantes por pasantía
	01

	Meses en que se ofrece la pasantía
	Febrero – Mayo – Octubre

	Tipo de Certificado
	Aprovechamiento

	Programa                                 


1. JUSTIFICACION:

Las estancias hospitalarias prolongadas son una actividad costosa desde el punto de vista económico y tiene una repercusión en el estado psicológico del enfermo que se ve separado de su núcleo familiar 


Esta actividad le permite a los pasantes conocer la organización de programas de educación al usuario para el autocuidado para que la implementen en sus centros de salud de manera que les permita reducir hospitalizaciones y reingresos. 

2. DESCRIPCION CURRICULAR:

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	EVALUACIÓN

	Promover  conocimientos en el profesional de enfermería para orientar a familiares y usuarios con enfermedades crónicas, mas comunes en los servicios de medicina 
	· Patología broncopulmonar 

· Patología Reumática

· Patología Hematológica

· Enfermedad cerebro vascular

· Hepatopatías

· Neuropatías 

· SIDA
	Revisión bibliográfica

Discusión de guías 
	9 horas
	Mediante la orientación directa de usuarios

	Desarrollar conocimientos en el profesional de enfermería en la prevención de complicaciones por inmovilización.
	· Guías de atención a usuarios con síndrome de inmovilización 

· Guías de prevención y tratamiento de ulceras por presión 
	Descripción de guías demostración de charla sobre autocuidado del síndrome de inmovilización 

Valoración directa  del usuario 
	9 horas
	Mediante orientación directa de usuario 

	Identificar estrategias educativas en el profesional de enfermería con el fin de fomentar la participación de los familiares en el cuidado de adulto mayor.
	· Guias de atención al adulto mayor 
	Valoración directa de usuario
	9 horas
	Participación directa en educación.

	Desarroloar habilidades en el profesional de enfermería, para dirigir en su centro de trabajo un programa de preparación para el adulto 
	· Concepto de alta hospitalaria 

· Aspectos a tomar en cuenta 
	Trabajo individual 


	18 horas
	Desarrollar por escrito un plan estratégico de el programa.

	Introducir a los participantes en la atención de enfermería geriátrica en la consulta 
	Generalidades de la participación de enfermería tres áreas de atención:

· Administrativa

· Atención Directa

· Docencia 
	Observación Directa
	9 horas
	Revisión de temas Clínicos específicos de enfermería geriátrica.

	Dar a conocer la dinámica de la vista domiciliar al adulto mayor.

Mostrar los beneficios de la visita en el hogar para el adulta mayor
	Planificación de la visita domiciliar.

Establecer prioridades para visitar.

Intervención de enfermería con el paciente y la familia
	Observación Directa

Participación activa 
	9 horas 

17

  horas
	Revisión de temas Clínicos específicos de enfermería geriátrica.

Supervisión dela aplicación de los criterios clínicos y administrativos del programa de visita domiciliar

	
	
	
	
	


Sírvase llenar este espacio si su actividad es de aprovechamiento.

3. EVALUACION


PARTICIPACIÓN EN ORIENTACIÓN Y EDUCACIÓN A USUARIO..................................................25%



PRESENTACIÓN DE PLAN ESTRATÉGICO DEL PROGRAMA A...................................................25%


IMPLEMENTAR EN SU HOSPITAL


REVISIÓN  BIBLIOGRÁFICA............................................................................................25% 


APRECIACIÓN  DEL INSTRUCTOR AL SUPERVISAR LA

APLICACIÓN  DE CRITERIOS CLÍNICOS Y ADMINISTRATIVOS DEL.............................................25%

PROGRAMA DE VISITA DOMICILIAR



                               








                       100%

Total








