HOSPITAL CALDERÓN GUARDIA

	Unidad Ejecutora
	Servicio de Enfermería

	Nombre de la pasantía
	Clínica de educación en diabetes y 

Clínica del Pie

	Coordinadora
	Lic. Flor de Ma. Cartín Ujueta

	Tiempo de duración de la actividad
	78 horas (7 a.m. a 4 p.m.)

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Enfermera Profesional



	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Encargada de Programas educativos en diabetes o clínica del pie diabético

	Número de pasantes por pasantía
	01

	Meses en que se ofrece la pasantía
	 22 de febrero al 05 de marzo, 2010
19 al 30 de abril, 2010
07 al 18 de junio, 2010

20 de setiembre al 01 de octubre, 2010

 25 de octubre al 05 de noviembre, 2010
 

	Tipo de Certificado
	

	Programa                                 


212 1016 ó 212 11 41
JUSTIFICACIÓN

No obstante, los logros alcanzados en materia de salud sobrepasan las metas establecidas, el país está conciente de que debe continuar las acciones efectivas para  mantenerlos.  Es obvio por otra parte, que el perfil epidemiológico y de morbimortalidad  está cambiando. Nos enfrentamos entonces a una problemática de salud en la que predominan las complicaciones perinatales, las enfermedades   crónicas (cardiovasculares, metabólicas, en las que la diabetes es la más frecuente, las neoplásicas y las relativas al aumento de la expectativa de vida), que junto con el incremento de la mortalidad por accidentes, constituyen una patología propia de los países industrializados, en la que desempeñan un papel importante los valores sociales, los estilos de vida y los hábitos familiares.

Los factores antes enunciados, unidos a la crisis económica, al alto costo hospitalario y a las expectativas de nuestra población de una atención de salud de alto nivel, hacen que los profesionales de enfermería como parte del equipo de salud, asuman las responsabilidades de hacer propuestas de cambios sustanciales en los modelos de atención que hasta el momento se han ofrecido, o de apoyo a los que ya están dando.

La utilización óptima del potencial humano de enfermería para participar en el desarrollo progresivo de los servicios de salud, con el fin de prolongar la vida y contribuir  a alcanzar el pleno desarrollo individual y colectivo del hombre, es imprescindible para mejorar la atención del paciente en el sistema de salud, así como el impulso del ejercicio profesional en las cuatro áreas de responsabilidad de enfermería: atención directa, administración, enseñanza e investigación.

Este proceso educativo pretende dar un primer paso para la creación de profesionales en enfermería que fungirán como educadores de pacientes diabéticos a nivel nacional e internacional, acogiéndonos al lema del Dr. Joslin: “El paciente diabético que más sabe es el paciente diabético que más vive.”

	Objetivos 
	Contenidos 
	Metodología
	Tiempo 
	Instructor 

	1. Conocer los principales aspectos de la diabetes su diagnóstico, clasificación, tratamiento y autocuidado. 

1.1 Describir los antecedentes de la diabetes en Costa Rica.

1.2 Definir el concepto de diabetes.

1.3 Describir la clasificación actual de la diabetes

1.4 Analizar los criterios diagnósticos de la diabetes.

1.5 Enumerar los diferentes tipos de tratamiento de acuerdo a las normas nacionales de la diabetes.

1.6 Enumerar los tipos de complicaciones de la diabetes.

1.7 Describir los tipos de autocuidado del paciente diabético.

2. Describir la metodología didáctica para la enseñanzade la diabetes a los pacientes y su familia.

2.1 describir los principios básicos de la educación al paciente diabético.

2.2 Enumerar las principales técnicas de enseñanza al paciente, la familia y la comunidad.

2.3 Describir los tópicos a seguir en la educación al paciente diabético 


	· Principales aspectos de la diabetes mellitus

· Antecedentes históricos.

· Concepto 

· Clasificación actual

· Criterios, diagnósticos de la diabetes mellitus.

· Tipos de tratamiento de la diabetes mellitus.

· Complicaciones de la diabetes.

· Tipos de autocuidado

· Metodología didáctica para la enseñanza de la diabetes mellitus.

· Principales técnicas de enseñanza

·  Tópicos de la educación al paciente diabético.
	Clase magistral y revisión bibliográfica

Clase magistral

Clase magistral y discusión bibliografica.

Clase magistral y discusión bibliografica.

Trabajo grupal y análisis de casos.

Trabajo individual

Lluvia de ideas

Clase magistral

Clase magistral

Lluvia de ideas trabajo grupal

Clase magistral

Trabajo individual


	2 hrs.

0.75 hrs.

0.75 hrs

1.75 hrs.

18 hrs.

17.25 hrs

17.25 hrs

1.25 hrs.

1.75 hrs.

17.25 hrs.


	Licda. Isabel Palma Acuña

Licda. Flor Cartín Ujueta


PROGRAMACIÓN

	Día
	Contenido
	Tiempo
	Responsable

	Primer 
	Antecedentes históricos de la diabetes en Costa Rica
	7 am a 9am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Concepto de la diabetes mellitus
	9 15 am a 10 am
	Licda. Flor Cartín

Licda. Isabel Palma

	
	Clasificación de la diabetes
	10 am a 10 45 am 
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Criterios y diagnósticos
	10 45 a 11.30am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Almuerzo 
	11 30 a 12 30pm
	

	
	Tipos de tratamiento de DM
	12 30 a 4 00 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	Segundo 
	Complicaciones de la diabetes
	7 am a 9 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Tipos de autocuidado
	9 am a 10 30 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Principios básicos de la educación
	10 30 am a 11 45 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	almuerzo
	11 45 a 1 00pm
	

	
	Principales técnicas de enseñanza
	1 00   a 4 00 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	tercer
	Tópicos de la educación al paciente diabético
	7 am a 9 15 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Charla educativa a pacientes
	9 15 a 11 30 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Almuerzo 
	11 30 am a 12 30 
	

	
	Rotación clínica del pié diabético 
	12 30 a 2 15 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Discusión de caso clínico
	2 15 a 4 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	Cuarto 
	Rotación clínica del pié diabético
	7 00 a 9 15 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Rotación clínica del pié diabético
	9 15 a 11 30 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Almuerzo 
	11 30 a 12 30 md
	

	
	Rotación consulta médica al paciente diabético
	1 00 a 2 15 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Discusión de casos clínicos
	2 15 a 4 00 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	Quinto 
	Rotación de consulta médica a pacientes diabéticos.

Almuerzo 
	7 00 am 11 30 pm 

11 30 a 12 30 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Discusión de casos
	12 30  a 4 00 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	Sexto  
	Charla a pacientes diabéticos
	7 am a 9 15 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Realización de práctica de los tipos de autocontrol
	9 15 a 11 30 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Almuerzo 
	11 30 a 12 30 pm
	

	
	Práctica de ajustes de dosis de insulina y técnica de inyección 
	1 00 a 3 00 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	Sétimo
	Rotación clínica del pié diabético.
	7 00 am a 9 15 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Realización de consulta de autocontrol
	9 15 a 11 30 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Almuerzo 
	11 30 a 12 30 pm
	

	
	Realización de ajustes de insulina con el médico.  
	12 30 a 2 15 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Discusión general de casos
	2 15 a 4 00 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	Octavo 
	Realización de charla a pacientes diabéticos.
	7 00 a 9 15 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Realización de consulta de autocontrol 
	9 15 a 11 30 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Almuerzo 
	11 30 a 12 30 pm
	

	
	Realización de ajustes de insulina con el médico.
	12 30 a  2 15 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Discusión general de casos
	2 15 a 4 00 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	Noveno 
	Rotación clínica del pié diabético
	7 am a 9 15 am 
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Realización de consulta de autocontrol
	9 15 am a 11 30 am
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma

	
	Almuerzo 
	11 30 a 12 30 pm
	

	
	Realización de ajustes de insulina con el médico
	12 30 a 3 00 pm
	Licda. Flor Cartín 

Licda. Isabel Palma


EVALUACIÓN

Presentación de grupos de casos clínicos
 10%

Presentación individual de las diferentes complicaciones 
20%

Desarrollo individual de una charla educativa a pacientes diabéticos
 40%

Examen escrito
 10%

Aplicación en automonitoreo y técnica de aplicación de insulina 
20 %
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