HOSPITAL CALDERON GUARDIA

	Unidad Ejecutora
	Servicio Ginecología Oncológica

	Nombre de la pasantía
	Patología cérvico uterina

	Coordinador
	Dr. Francisco Fuster Alfaro

	Tiempo de duración de la actividad
	80 horas  y 160 horas

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Médico General

Médico especialista en Ginecología y Obstetricia

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Médico de zona de atracción del Hospital Calderón Guardia que atienda servicios de ginecología y obstetricia o aplicaciones similares

	Número de pasantes por pasantía
	02

	Meses en que se ofrece la pasantía
	80 horas: Abril (excepto semana santa) 

Agosto - Junio – Agosto – Octubre

	Tipo de Certificado
	Participación

	Programa                              


GINECOLÓGICA ONCOLÓGICA

PATOLOGÍA CERVICAL UTERINA

80 horas    Participación

JUSTIFICACIÓN

Una de las preocupaciones de los médicos costarricenses, es que las mujeres siguen llegando a los hospitales en estadíos de cáncer muy avanzados.  Es un concepto generalizado, el que una citología (Papanicolaou)  anormal indica la posibilidad de que exista una lesión intraepitelial (Cáncer del cuello Uterino), pero no es un diagnóstico definitivo.  En un II nivel de atención debe realizar el diagnóstico de la mayoría de las lesiones benignas y pre-malignas  del cuello uterino, pues con ello se disminuye el alto número de pacientes referidas a centros de tercer nivel de atención.

El III nivel de atención, puede tener más fluidez en su acción terapéutica  si los casos referidos son debidamente diagnosticados.

El Cáncer de Cuello Uterino es un problema de Salud Pública, afecta a más de 250 mujeres por año, y este número tiende a aumentar con el envejecimiento de nuestra población.  Este tipo de cáncer se presenta en mujeres de baja situación socioeconómica preferentemente, las que con mucha frecuencia constituyen el único sostén de sus familias, que usualmente son numerosas en estos grupos sociales.

Nuestras tasas de incidencia y mortalidad han presentado leve disminución, pero son todavía varias veces más altas que en los Estados Unidos y países europeos.

Con el nuevo modelo de gestión, se pretende que a nivel de unidades del II Nivel, se mejore la capacidad resolutiva de dichas condiciones patológicas, de ahí que es importante y justificable a la vez la capacitación seria y sistemática en el uso de tecnología  avanzada, que pueda fortalecer el segundo nivel de atención y a la vez, disminuir la saturación actual de nuestros hospitales mayores.

Si es un hecho real el que las mujeres que las mujeres con cáncer del cuello uterino est5án llegando al hospital en estadíos avanzados de su enfermedad, es importante y justificado insistir en mejorar la capacidad de Diagnóstico temprano en el segundo nivel de atención.

ES IMPORTANTE ENFATIZAR: Qué la detección selectiva no sólo ha hecho disminuir la incidencia y el índice de mortalidad por cáncer cervical, sino que también ha identificado gran cantidad de mujeres con Neoplasias preinvasoras, que es precisamente la función de la detección selectiva y no el Diagnóstico del Cáncer.

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	OBJETIVOS GENERALES

1. Obtener conocimientos teóricos sobre el fundamento científico de la Colposcopía como método diagnóstico, así como de las diferentes técnicas de tratamiento

2. Aprender el manejo de pacientes con patología cervical, utilizando las técnicas diagnósticas y terapéuticas de uso internacional.

3. Conocer los procedimientos a seguir en la práctica de la Colposcopía operatoria.

4. Atender a pacientes con patología cervical


	Hallazgos colposcópicos de estándar internacional

Clasificación colposcópica de la patología cervical

· Procedimientos

· Criocirugía

· Asa diatérmica

Interpretación de lesiones cervicales a traves del uso del colposcopio


	Conocimientos teóricos por lectura dirigida, docencia personalizada y discusión individual de casos.

Lectura dirigida e investigación de material didáctico

Práctica supervisada en el uso de la crioterapia y asa diatérmica

Práctica supervisada en el uso del Colposcopio


	
	Dr. Fuster A.

Dr. Soto P.

Dr. Jorge Soto

Dr. Fúster A.

Dr. Fúster




	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conocer el exámen colposcópico

2. Adquirir y reforzar conocimientos sobre la Anatomía e Histología del Cuello uterino

3. Adquirir nuevos conocimientos sobre aspectos epidemiológicos de la Neoplasia Cervical

4. Conocer la Epidemiología del Virus del Papiloma humano

5. Aprender a reconocer las alteraciones colposcópicas en mujeres embarazadas

6. Decidir sobre los diferentes procedimientos que la paciente requiere

7. Aplicar la técnica de la criocirugía

8. Aprender la realización de la conización con  Asa Diatérmica

9. Aplicar todos los conocimientos adquiridos

· Evaluación final de contenidos teóricos  y prácticos

	Historia de la Colposcopía.  Su desarrollo, cambios que se han generado con el tiempo y los dilemas que han persistido.

Anatomía e histología de epitelio normal.

Características de la zona de transformación.

Factores de riesgo

El hombre de alto riesgo

Teoría moderna del cáncer cervical

Distribución de la enfermedad. Factores de riesgo.

Asociación con cáncer cervical.

Colposcopía en el embarazo

· Conización

· Crioterapia

· Electrocoagulación

· Histerectomía

· Etapas de la crioterapia

· Realización de LEEP

· Consulta de la Colposcopía y realización de procedimientos en casos individuales


	Lectura de temas e investigación de material didáctico

Lectura dirigida e investigación de material didáctico

Lectura dirigida e investigación de material didáctico

Lectura dirigida e investigación de material didáctico

Teoría 

Práctica 

Teórica

Práctica supervisada

Práctica supervisada

Práctica

Oral y práctica


	3 horas

3 horas

2 horas

2 horas

5 horas

5 horas

10 horas

15 horas

15 horas

20 horas
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

	HORA
	ACTIVIDAD
	RESPONSABLE

	PRIMER DIA

7 a.m. a 9 a.m.

9 a.m. a 12 m.d.

12 m.d. a 13  p.m.

13 p.m. a 16 p.m.

SEGUNDO DIA

7 a.m. a 9  a.m.

9 a.m. a 12 m.d.

12 m.d. a 13 p.m.

13 p.m. a 16 p.m.

TERCER DIA

7 a.m. a 9 a.m.

9 a.m. a 12 m.d.

12 m.d. a 13 p.m.

13 p.m. a 16 p.m.

CUARTO DIA

7 a.m. a 9 a.m.

9 a.m. a 12 m.d.

12 m.d. a 13 p.m.

13 p.m. a 16 p.m.

QUINTO DIA
7 a.m. a 9 a.m.

9 a.m. a 12 m.d.

12 m.d. a 13 p.m.

13 p.m. a 16 p.m.

SEXTO DIA

7 a.m. a 9 a.m.

9 a.m. a 12 m.d.

12 m.d. a 13 p.m.

13 p.m. a 16 p.m.

SETIMO DIA

7 a.m. a 9 a.m.

9 a.m. a 12 m.d.

12 m.d. a 13 p.m.

13 p.m. a 16 p.m.

OCTAVO DIA

7 a.m. a 9 a.m.

9 a.m. a 12 m.d.

12 m.d. a 13 p.m.

13 p.m. a 16 p.m.


	· Sesión teórica

· Anatomía del tracto inferior

· Estructura del cuello uterino

· Células de reserva

· Zona de transformación NL y atípica

· Práctica Colposcopía

-      Almuerzo

· Práctica LEEP

· Sesión teórica

· Cuadros Vasculares y linfáticos del cuello

· Ecosistema microbiano vaginal

· Procedimientos Dx  (KOH- frotis, etc)

· Práctica Colposcopía

· Almuerzo

· Práctica Colposcopía

· Sesión Teórica

· Biopsia y legrado endocervical

· Historia e indicaciones Colposcopía

· Clasificaciones colposcópicas

· El colposcopio  y reactivos de uso frecuente

· Práctica colposcopía

- Almuerzo

· Práctica Criocirugía

- Sesión teórica

· Técnicas del examen colposcópico

· Elaboración del reporte colposcópico

· Diagnóstico y tratamiento ECTOPIA y ECTROPION

· Práctica colposcopía

· Almuerzo

· Práctica colposcopía

· Sesión Teórica

· Zona de transformación normal

· Pólipos – Endometriosis, Queratosis y otros.

· Infecciones no virales

· Infecciones por herpes

· Práctica colposcopía

· Almuerzo

· Práctica criocirugía y LEEP

· Sesión teórica

· Infección H.P.V., Clínica, Subclínica latente

· Zona de transformación anormal

· Colposcopía durante el embarazo

· Práctica colposcopía

· Almuerzo

· Práctica LEEP

· Sesión teórica

· Carcinoma del cuello uterino

· Histopatología del cérvix 

· Diagnóstico diferencial cáncer de cérvix

· Vías de difusión cáncer cérvix

· Práctica colposcopía

· Almuerzo

· Práctica colposcopía

· Sesión teórica

· Estadificación y clasificación de cáncer de cervix

· Tratamiento: cirugía, radioterapia, quimioterapia.

· Recidivas y complicaciones cáncer de cérvix.

· Práctica colposcopía

· Almuerzo

· Práctica Criocirugía y LEEP
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