SUB AREA DE REGULACIÓN Y EVALUACIÓN

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

1. IDENTIFICACION

1.1 Unidad Ejecutora: Hospital Dr. Max Peralta

1.2 Nombre del coordinador (a)del programa: Dr. Roberto Carrillo Briceño 

          No. Cédula: 1 – 359 – 609 

Nombre del coordinador (a)de la actividad educativa: Dr. Roberto Carrillo B.         

1.3 Nombre de la actividad: Pasantía de Actualización Clínica, Servicio de Medicina, Hospital Dr. Max Peralta de Cartago.

1.4 Clase de actividad:      Pasantía

1.5 Población objetivo:     Médicos  Generales Primer Nivel de Atención del Área 

1.6 Matrícula esperada:     10 Médicos Generales por año

1.7 Tipo de certificado:  Aprovechamiento

1.8 Sede:  Servicio de Medicina y Consulta Externa 

1.9 Fecha  inicio
Enero-Abril- Julio- Octubre segunda semana de cada mes Fecha de finalización: Tercer semana de cada mes anotado anteriormente

1.10 Horario:
L a V  7:00-16:00



Total horas efectivas: 80 

1.11 Esta actividad educativa se avaló este año, con el aval : 

1.12 Información General para la actividad:

Teléfono oficina:
550-1945-1954
             Fax 5501954

Correo electrónico:-

Dirección para envío de correspondencia: Secretaría Consejo Académico Local .Segundo Piso Biblioteca del Hospital Dr. Max Peralta  
2. JUSTIFICACIÓN:


  La actualización de los conocimientos de los profesionales en salud se viene a convertir en una necesidad constante que permitirá traducir dichos conocimientos en una atención de los servicios de salud, con calidad y eficiencia, de modo que permita de ésta forma reducir, los índices de morbi-mortalidad de la población en general.

 
Los servicios Hospitalarios, deben como una forma de protocolizar los tipos de referencia del primer nivel de atención , lograr la capacitación y actualización de los médicos generales e interesados del área de referencia, para lograr los objetivos anteriores, y favorecer, que la calidad de atención sea basada en los diagnósticos médicos más frecuentes de cada servicio, de modo que responda a las necesidades de salud, de la población.


La actualización profesional, basada en los diagnósticos médicos más frecuentes,  y de mayor morbi-mortalidad, permitirá entre otras cosas, reducir los internamientos y mejorar la calidad de la atención como principio básico en la atención en salud.



El servicio de medicina del Hospital Dr. Max Peralta de  Cartago, consciente de la necesidad de capacitación de los médicos generales e interesados del área de atracción, y del cumplimiento de los objetivos descritos anteriormente, presenta como estrategia, la realización de ésta pasantía de Actualización Clínica, considerada como necesaria para disminuir la morbi-mortalidad de nuestra población.


La pasantía está basada en lograr la actualización profesional, considerando la epidemiología del servicio de medicinas, los diagnósticos más frecuentes y el manejo clínico adecuada en cada situación específica.


Se pretende además dotar de conocimientos a los interesados, en realizar la pasantía , para que por medio de la actualización profesional, mejorar la referencia del primer nivel de atención del área de atracción, a nuestro Hospital, pues se ha considerado una debilidad, durante tiempo, y que necesita una intervención oportuna

EVALUACIÓN: Sírvase llenar este espacio, si su actividad es de aprovechamiento.

La evaluación que se  pretende desarrollar, permitirá poder conocer el avance en los conocimientos de los pasantes, de modo que al finalizar dicha pasantía, se puedan integrar los conocimientos adquiridos, a la práctica clínica profesional.


En la evaluación del pasante se tratará de favorecer la participación en la evaluación, de todos los profesionales involucrados en la docencia respectiva, según la rotación predefinida, utilizando diferentes técnicas de evaluación, para el logro de los objetivos planteados


 Se tratará al final de la rotación que el pasante, pueda integrar y relacionar, el conocimiento adquirido, en el análisis, discusión  y manejo clínico de los diferentes diagnósticos que según la epidemiología del servicio de medicinas se presenta con más frecuencia.


La evaluación propuesta es la siguiente:

	Modo evaluativo
	   Porcentaje

	Examen parcial
	20%

	Examen final
	50%

	Exposición Dos Casos Clínicos
	20% 

	Relación Académico –Clínico diario según rotación clínica
	10%

	Total
	100%


La pasantía, se aprobará con una nota final de 80%

3. DESCRIPCIÓN CURRICULAR

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	HORARIO POR DÍA
	INSTRUCTOR (A)

	 1.Comprender el manejo clínico, de los principales diagnósticos médicos del Servicio de Medicina, del paciente hospitalizado y  de los ingresos hospitalarios.


	Manejo  clínico, de los principales diagnósticos médicos del Servicio de Medicina, del paciente hospitalizado y  de los ingresos hospitalarios.


	
	
	

	1.1 Reconocer el manejo clínico  de la enfermedades cardiacas en el Primer Nivel de Atención. 

1.2 Reconocer el manejo clínico  de la enfermedades respiratorias  en el Primer Nivel de Atención.

1.3  Reconocer el manejo clínico  de 

otros diagnósticos médicos en el Primer Nivel de Atención.

2. Analizar los casos clínicos médicos asignados a través de la revisión bibliográfica. 

2.I Identificar la epidemiología clínica del caso médico asignado.

2.2 Discutir el manejo farmacológico y clínico de los casos asignados.

3. Conocer e l manejo clínico de los distintos diagnósticos de especialidades médicas en la Consulta Externa.

3.1 Vivenciar  la Consulta Médica Externa en las especialidades de cardiología, dermatología. y neumología.

3.2 Interiorizar los conocimientos adquiridos en  la Consulta Externa de las especialidades  de nefrología, medicina interna y hematología.

3.3 Analizar el manejo de diagnósticos médicos de las especialidades de hematología, oftalmología y reumatología.


	1.1  Manejo clínico de cardiopatía isquémica        (angor inestable, estable e  IAM ) .

Cardiopatía hipertensiva, insuficiencia cardiaca congestiva, y arritmias cardíacas. 

1.2 Manejo Clínico de  EPOC, neumonía y  asma bronquial. 

1.3 Manejo clínico de la insuficiencia renal, hepatopatía,  crisis convulsivas, cefaleas y fiebre de origen oscuro.

2.  Casos clínicos médicos asignados a través de la revisión bibliográfica. 

2.1  Epidemiología clínica de casos médicos asignados.

2.2 Manejo Farmacológico y clínico de casos clínicos asignados.

3. Manejo clínico de los distintos diagnósticos de especialidades médicas en la Consulta Externa.

3.1 Especialidades de cardiología, dermatología. y neumología 

3.2 Conocimientos adquiridos en  la Consulta Externa de las especialidades  de nefrología, medicina interna  y hematología.

3.3 Manejo de diagnósticos médicos de las especialidades de hematología, oftalmología y reumatología.


	1.1 . Participación activa en la visita médica, análisis de casos problemas y análisis del manejo clínico de los internamientos hospitalarios del Servicio.

2. Revisión bibliográfica y discusión de análisis de casos asignados.

3.  Rotación en la Consulta Externa de las diferentes Especialidades Médicas.

3.1 Rotación en Consulta Externa de cardiología, dermatología y neumología.

3.2 Rotación en Consulta Externa de nefrología, medicina interna  y hematología.

3.3  Rotación en Consulta Externa de hematología, oftalmología y reumatología
	1.1 . L a V 7:00-12 .00

25 horas primer semana.

1.2 L y K 7:00- 12:00

10 horas segunda semana.

1.3  M-J  y V 7:00-12:00

15 horas  segunda semana.

2.1  L a V 15:00-16:00

5 horas primer semana.

2.2  L a V de 15:00 a 16:00 5 horas segunda semana.

3.1 L a V de 13:00 a 17:00, 10 horas primer semana.

3.2  L a V de 13:00 a 17:00, 10 horas segunda semana.


	1.1 Médico asignado según rotación hospitalaria.

1.2 Médico asignado según rotación hospitalaria.

1.3 Médico asignado según rotación hospitalaria.

2. Médico asignado según rotación y pasante.

3.1 Médico Especialista asignado de la Consulta Externa.

3.2 Médico Especialista asignado de la Consulta Externa.

3.3 Médico Especialista asignado de la Consulta Externa.




Rotación Clínica Propuesta

Servicio Medicinas

Servicio de Medicina Mujeres

Primer semana

	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	7:00-12:00
	Visita médica

Salón general
	Visita médica

Salón general
	Visita médica

Salón general
	Visita médica

Salón general
	Visita médica

Unidad de Terapia Intensiva

	13. 00-15:00
	Consulta Externa

Servicio Cardiología
	Consulta Externa

Servicio Cardiología
	Consulta Externa

Servicio Dermatología
	Consulta Externa

Servicio Neumología
	Consulta Externa

Servicio Nefrología

	15.00 16:00
	Revisión bibliográfica Casos Clínicos
	Revisión bibliográfica Casos Clínicos
	Revisión bibliográfica Casos Clínicos
	Revisión bibliográfica Casos Clínicos
	Revisión bibliográfica Casos Clínicos


Servicio de Medicina de Hombres

Segunda Semana

	Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	7:00-12:00
	Visita médica

Salón general
	Visita médica

Salón general
	Visita médica

Salón general
	Visita médica

Salón general
	Visita médica

Salón General

	13. 00-15:00
	Consulta Externa

Servicio Medicina Interna
	Consulta Externa

Servicio Hematología
	Consulta Externa

Servicio Anticogulación
	Consulta Externa

Servicio Oftalmología
	Consulta Externa

Servicio Reumatología

	15.00 16:00
	Revisión bibliográfica Casos Clínicos
	Revisión bibliográfica Casos Clínicos
	Revisión bibliográfica Casos Clínicos
	Revisión bibliográfica Casos Clínicos
	Revisión bibliográfica Casos Clínicos


Primer Semana Rotación Servicio de Medicinas

Manejo clínico de cardiopatía isquémica        (angor inestable, estable e  IAM ) .

Cardiopatía hipertensiva, insuficiencia cardiaca congestiva y arritmias cardíacas. 

Segunda Semana Rotación Servicio de Medicinas

Manejo Clínico de  EPOC, neumonía y  asma bronquial. 

Manejo clínico de la insuficiencia renal, hepatopatía, crisis convulsivas, cefaleas y fiebre de origen oscuro.

