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1. IDENTIFICACIÓN

1.1: Unidad ejecutora: Departamento de Enfermería, Hospital Max Peralta.
1.2: Nombre del coordinador: MSc. Mayra Córdoba Cortés ced. 3 190 0628
1.3: Nombre de la actividad:
Promoción y Prevención de Estilos de Vida 
1.4: Clase de actividad: Pasantía. Dos veces al año

1.5: Población objetivo: Enfermeros(as) del país a nivel institucional e independiente.

1.6: Matriculada esperada: tres pasantes por periodo

1.7: Tipo de certificado: Aprovechamiento. 

1.8: Sede: Hospital Max Peralta, Programa de Estilos de Vida Saludables

1.9: Fecha de Inicio: 

Pasantía  #1:Primera semana de marzo     Finalización: segunda semana de marzo

Pasantía #2:Primera semana de setiembre   Finaliza segunda semana de setiembre de cada año.

1.10: Horario: De lunes a viernes de 7am a  4 pm.
Total de horas efectivas: Ochenta (80) horas. 

1.11: Información para la actividad: 

Teléfono de la Oficina: 550-1989

Celular: 387-5801

Fax: 550-1852

Correo electrónico: maycord@hotmail.com, mcordoba@hmp.sa.cr 

JUSTIFICACIÓN:
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2. DESCRIPCIÓN CURRICULAR

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR(A)

	1 Desarrollar un proceso interactivo con el pasante sobre la implementación de un programa de E.V.S en su área de trabajo

1.1 Identificar el nivel     estructural y funcional

1.2 Identificar la misión  y la visión 

2 Describir la metodología ¨evaluación simplificada de riesgo cardiovascular¨

2.1 Aplicar la metodología en los grupos seleccionados 

2.2 Analizar los resultados del tamizaje


	Proceso  interactivo con el pasante sobre la implementación de un programa de E.V.S en su área de trabajo

Nivel estructural

Organigrama

Nivel funcional

Misión

Visión

Objetivos

Metodología ¨Evaluación simplificada de riesgo cardiovascular¨

Tamizaje de factores

Interpretación de resultados del tamizaje
	Lectura dirigida

Lectura de metodología, análisis y discusión. 

Aplicación del tamizaje a grupos seleccionados

Análisis de casos
	2 horas

3 horas

4 horas

8 horas
	Msc. Mayra Córdoba

	2.3 Identificar  los factores protectores o modificables

2.4 Identificar los factores de riesgo 


	2.Factores protectores o modificables:
Actividad física

Alimentación saludable

Manejo del tiempo libre

Derechos sexuales y reproductivos

Espacios libres de humo de tabaco
Factores de riesgo en individuos 

Dislipidemias

Tabaco, alcohol y otras drogas

 Hipertensión Arterial

 Sedentarismo

La edad como factor de riesgo

Antecedentes familiares

Comunidad

Condición social y económica:

-Pobreza

-Empleo

-Composición familiar

-El Ambiente(El clima y la contaminación)


	Interpretación  de resultados

Interpretación  de resultados

Revisión bibliográfica

Revisión bibliográfica

Entrevista 
	3 horas

4 horas

2 horas

4 horas
	Msc. Mayra Córdoba

Msc. Mayra Córdoba

Msc. Mayra Córdoba



	3 Establecer los  mecanismos de coordinación administrativa y técnica

3.1 Identificar la población meta a estudiar.

3.2 Programar el grupo poblacional seleccionado


	Mecanismos de coordinación según  Ámbitos de Acción:

· Familia y Comunidad

· Escuelas

· Colegios

· Universidades

· Centros de Trabajo

· Con las personas que lideran en los diferentes ámbitos

 Grupo poblacional seleccionado.


	Visita a agentes claves(jefaturas, directores, para realizar la planeación de las actividades) 

Visita de campo

Instrucciones sobre tamizaje en grupos cautivos
	4 horas

5 horas
	Msc. Mayra Córdoba



	4 revisar procedimientos realizados en aplicación de la metodología evaluación simplificada de riesgo cardiovascular.

4.1 Ejecutar  el procedimientos correcto en la toma de medidas antropométricas

4.2 Instruir  al usuario sobre la toma del perfil lipidico

 5 Instalar una consulta médica y de estilos de vida para la interpretación de resultados.

 5.1 Instalar consulta individual y colectiva sobre los resultados.

5.2  Referir usuarios que requieran valoración médica.


	Procedimientos  realizados

4.1 procedimiento Medidas antropométricas:

Protocolo  presión arterial

Peso

Talla 

Entrevista

Perfil  lipidito

Consulta médica y de estilos de vida para la interpretación de resultados.

Consulta  individual y colectiva sobre los resultados

Valoración médica
	Lectura de protocolos

Demostración 

Tomas de muestra de sangre

Consejería individual

Charlas

Realización de interconsulta

 
	2 horas

2 horas

8 horas

5 horas
	Msc. Mayra Córdoba



	
	
	
	
	


5. EVALUACIÓN
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  CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL


CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO


E INVESTIGACIÓN EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL





DEPARTAMENTO DE REGULACIÓN





DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD EDUCATIVA








Los estilos de vida saludables  son la manera de cómo la gente  se comporta  con respecto a la exposición de factores nocivos que representan riesgo para la salud. 


Los comportamientos o conductas son determinantes en  el modo de vida de la sociedad, las condiciones de vida de los grupos poblacionales y los  estilos de vida de los individuos. 


Por lo tanto,  la salud pública mediante la educación para la salud y la atención integral,  busca acciones remédiales dirigidas a las personas, desarrollando actividades de  promoción de la salud, cuya cotidianidad es compleja y dinámica. 


Un aspecto fundamental para los estilos de vida saludables, lo constituyen la atención de las  enfermedades no transmisibles, las cuales se centran en el aparato circulatorio, tumores y cáncer del aparato  respiratorio, digestivo y se asocian a múltiples factores predisponentes.





Las enfermedades no transmisibles que contribuyen a causar la mayoría de las muertes en la población costarricense son: el Infarto al Miocardio (parte del corazón que pierde la irrigación sanguínea), el Infarto en el Cerebro, los Tumores, las Enfermedades Respiratorias, la Diabetes Mellitus, la Hipertensión Arterial, la Obesidad y Sobrepeso y la Artritis Degenerativa.  Entre las causas más importantes se pueden citar:





los cambios en el comportamiento que conducen a la persona a llevar una vida sedentaria, 


la alimentación excesiva o desequilibrada con alta ingesta de alimentos grasos, azucarados y salados, 


tabaquismo, 


exceso en el consumo del alcohol, y otras drogas.


la falta de higiene en la producción, preparación e ingestión de los alimentos,


el estrés o tensión que genera la vida moderna.








En el ámbito nacional las complicaciones  vasculares de la diabetes son la primera causa de amputaciones en el país; estos  antecedentes desencadenan en enfermedad, pero si se controlan, se transforman en factores protectores.


La promoción de la salud se realiza en la vida diaria, con toda su complejidad y dinamismo, donde se deben enfrentar y ganarle la batalla a las enfermedades no transmisibles (Vives, 2000).


 











Formulación de un ante proyecto de Estilos de Vida Saludables	50%








Interpretación y aplicación de la metodología de factores


de riesgo Cardiovascular            						15%


                                                                                     


Diseño de una consejería							15%








Exposición Consejería								20%





Nota mínima del pasante    							85
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