	Unidad Ejecutora
	Servicio obstetricia Hospital de las mujeres Dr. Adolfo Carit Eva


	Nombre de la pasantía
	ULTRASONOGRAFIA BASICA EN OBSTETRICIA

	Coordinador
	DR GERSON NIEBLES SANDOVAL

	Tiempo de duración de la actividad
	78 horas

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Médico Especialista  en Ginecología y Obstetricia sin entrenamiento previo en Ultrasonido

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	

	Número de pasantes por pasantía
	1

	Meses en que se ofrece la pasantía
	Febrero a noviembre

	Tipo de Certificado
	Aprovechamiento

	Programa                                                        


NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ULTRASONOGRAFIA BASICA EN OBSTETRICIA

UNIDAD EJECUTORA: Servicio obstetricia Hospital de las mujeres Dr A CARIT
NOMBRE DEL COORDINADOR: DR GERSON NIEBLES SANDOVAL 

CLASE DE ACTIVIDAD: PASANTIA

POBLACION OBJETIVO:  MEDICOS ESPECIALISTA EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA SIN ENTRENAMIENTO PREVIO EN ULTRASONIDO.

MATRICULA ESPERADA: UN MEDICO ESPECIALISTA EN CADA PASANTIA
TIPO DE CERTIFICADO: APROVECHAMIENTO

SEDE: UNIDAD DE ESTUDIOS MATERNO FETALES HOSPITAL DE LAS MUJERES DR A CARIT

FECHA DE INICIO : DIA LUNES DE LA PRIMERA SEMANA

FINALIZACION: DIA VIERNES DE LA SEGUNDA SEMANA

HORARIO: DE LAS 7:00 HORAS A 16:00 HORAS DE LUNES A JUEVES, DE LAS 700 HORAS A LAS 15:00 HORAS DE DIA VIERNES.
TOTAL DE HORAS EFECTIVAS: 78 (SETENTA Y OCHO)

INFORMACION GENERAL PARA LA ACTIVIDAD

TEL OFICINA: 258 17 51

DIRECCION PARA ENVIO DE CORRESPONDENCIA:

SERVICIO DE OBSTETRICIA HOSPITAL DE LAS MUJERES A CARIT EVA.

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL, BARRIO CARIT

mailto:gniebless@yahoo.com
JUSTIFICACIÓN

ES IMPORTANTE DEBIDO A QUE LA FORMACIÓN EN LOS CENTROS HOSPITALARIOS DE LOS RESIDENTES EN EL AREA DE ULTRASONIDO ES LIMITADA E INCLUSO HAY PROFESIONALES EN EL AREA QUE NUNCA TUVIERON OPORTUNIDAD DE TENER SIQUIERA LAS NOCIONES BÁSICAS DE ESTA HERRAMIENTA DE TRABAJA LA CUAL ES IMPORTANTE EN LA PRACTICA CLINICA DIARIA.

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	1. Conocer el funcionamiento básico del equipo y sus aplicaciones

-US Abdominal

-Us vaginal 
	a. Fundamentos físicos del ultrasonido

b. Encendido y apagado del aparato

c. Monitor

d. Escogencia de los transductores tipos, frecuencias

e. Teclado

f. Imagen y su ajuste: ganancias, escala de grises, correlación.


	La metodología de la enseñanza para todo el proceso de capacitación es –aprender haciendo- donde el participante interioriza conocimiento y los aplica utilizando casos prácticos apoyado por un instructor responsable del proceso de aprendizaje.

Las actividades de aprendizaje son las acciones que complementan el  proceso metodológico y varían según los objetivos del proceso de capacitación. 

Para el primer objetivo las actividades de aprendizaje son las siguientes:

-Lectura y comprensión de la bibliografía de acuerdo a las demandas de aprendizaje.

-Explicación práctica sobre el uso técnico del equipo y sus aplicaciones.
	10 HRS
	DR GERSON NIEBLES

DR RONAL SALAZAR

DR BERNAL VASQUEZ

Solamente un instructor por esta sesión, independientemente de que se indiquen tres profesionales médicos.


	OBJETIVOS
	CONTENIDO
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	2.Comprender el concepto de y las relaciones atenuación y resolución
	a. frecuencia

b. atenuación

c. resolución
	Para el segundo objetivo las actividades de aprendizaje son:

-Lectura y comprensión de la bibliografía de acuerdo a demandas de aprendizaje


	10HRS
	DR GERSON NIEBLES

DR RONAL SALAZAR

DR BERNAL VASQUEZ

Solamente un instructor por esta sesión, independientemente de que se indiquen tres profesionales médicos.

	3.Conocer los parámetros biométricos para determinar edad gestacional y su variabilidad en la predicción de la misma.
	a. parámetros lineales

b. Parámetros bidimensionales

c. Parámetros tridimensionales
	Para el tercer objetivo las actividades de aprendizaje son las siguientes:

-Exposición del tutor y aplicación práctica del participante

-Lectura y compresión de bibliografía por parte del participante
	10 HRS
	DR GERSON NIEBLES

DR RONAL SALAZAR

DR BERNAL VASQUEZ

Solamente un instructor por esta sesión, independientemente de que se indiquen tres profesionales médicos.


	OBJETIVOS
	CONTENIDO
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	4.Conocer los parámetros biométricos independientes de la edad gestacional.
	a. Indice cefálico

b. Relación CA/LF

c. Relación DBP/CA
	· Práctica del participante con el equipo y supervisión del tutor

· Exposición del tutor y aplicación práctica del participante 
	4 HRS
	DR GERSON NIEBLES

DR RONAL SALAZAR

DR BERNAL VASQUEZ

	5.Desarrollo de habilidades para la ubicación espacial en el monitor
	a. Situación espacial del paciente
	· Práctica del participante con el equipo y supervisión del tutor

· Exposición del tutor y aplicación práctica del participante
	10HRS
	DR GERSON NIEBLES

DR RONAL SALAZAR

DR BERNAL VASQUEZ

Solamente un instructor por esta sesión, independientemente de que se indiquen tres profesionales médicos.


	6. Realizar una evaluación sonográfica del  I trimestre 
	Identificar:

a. gestación intrauterina

b. vesícula vitelina

c. corion frondoso

d. amnios

e. plano de medición embrionaria

f. datos sonográficos de gestación extrauterina
	· Práctica del participante con el equipo y supervisión del tutor

· Exposición del tutor y aplicación práctica del participante
	10 HRS
	DR GERSON NIEBLES

DR RONAL SALAZAR

DR BERNAL VASQUEZ

Solamente un instructor por esta sesión, independientemente de que se indiquen tres profesionales médicos.

	7. Realizar una evaluación sonográfica del II trimestre
	Identificar:

· Número de fetos

· Cantidad de líquido amniótico

· Concepto de polihidramnios

· Concepto de oligohidramnios

· Grado de madurez placentaria

· Evaluación placentaria

· Estructuras de referencia y desarrollo de la destreza manual para la medición adecuada de :

a. DBP

b. LF

c. AC

d. CC
	· Práctica del participante con el equipo y supervisión del tutor
	10 HRS
	DR GERSON NIEBLES

DR RONAL SALAZAR

DR BERNAL VASQUEZ

Solamente un instructor por esta sesión, independientemente de que se indiquen tres profesionales médicos.


	8. Realizar una evaluación sonográfica del III trimestre
	Identificar:

· Número de fetos

· Cantidad de líquido amniótico

· Concepto de polihidramnios

· Concepto de oligohidramnios

· Grado de madurez placentaria

· Evaluación placentaria

· Estructuras de referencia y desarrollo de la destreza manual para la medición adecuada de :

a. DBP

b. LF

c. AC

d. CC
	· Práctica del participante con el equipo y supervisión del tutor
	10 HRS
	DR GERSON NIEBLES

DR RONAL SALAZAR

DR BERNAL VASQUEZ

Solamente un instructor por esta sesión, independientemente de que se indiquen tres profesionales médicos.

	9.Llenar adecuadamente el reporte sonográfico
	a. Ubicación fetal

b. Interpretación de variables

c. Definir crecimiento fetal
	Práctica del participante con el equipo y supervisión del tutor
	4 HRS
	DR GERSON NIEBLES

DR RONAL SALAZAR

DR BERNAL VASQUEZ

Solamente un instructor por esta sesión, independientemente de que se indiquen tres profesionales médicos.


SISTEMA DE EVALUACIÓN

1. EXAMEN ESCRITO



50%

2. EVALUACIÓN PRÁCTICA 

50%

PROGRAMA 

7 am a 8 am

Participación en las sesiones del Servicio

8am a 4 pm

Ejecución de perfil biofísico-fetal y ultrasonografías

