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DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA
1. IDENTIFICACION

1.1 Unidad Ejecutora: Clínica de Cuidado Paliativo y Control del Dolor, Hospital Nacional de Niños.

1.2 Nombre de la coordinadora de la actividad educativa: Dra. Martha Meza Cruz, céd: 1-0851-0399

1.3 Nombre de la actividad: “Pasantía en Cuidados Paliativos Pediátricos y Control del Dolor”.
1.4 Clase de actividad: Pasantía.
1.5 Requisitos: Bachiller, Licenciatura.

1.6 Perfil Laboral: Que labore o laborará con pacientes tributarios a Cuidados Paliativos  Pediátricos (Médicos, Enfermeras, Psicólogos, Nutricionistas, Trabajadores Sociales, Terapeutas Físicos, Respiratorios, Ocupacionales, Farmacéuticos).
1.7 Número de pasantes: 2 a la vez.
1.8 Sede: Clínica de Cuidados Paliativos y Control del Dolor, Hospital Nacional de Niños.

1.9 Meses en que se ofrecen: Todos los meses a partir de Marzo 2009 

1.10 Horario: Lunes a Viernes de 7 a.m. a 4:00 p.m.
            Total horas efectivas: 160 horas
1.11 Tipo de certificado: Aprovechamiento.
1.12 Información general para la actividad: (Indicar dirección y Teléfono): 
            Teléfono oficina: 2256-3402

Celular: 8395-7807

Fax: 2256-3402
Correo electrónico: marthy_mc@hotmail.com

Dirección para envío de correspondencia: misma de la sede.

2. JUSTIFICACIÓN

Los Cuidados Paliativos Pediátricos (CPP), son los cuidados integrales, totales, bio-psico-sociales y espirituales, que se les brindan a un niño y su familia cuando la cura de la enfermedad ya no es posible, y ésta lo conducirá a la muerte en el lapso que puede ser de 6 meses o menos. 

Aquel que va a trabajar con niños, debe sentir una gran afinidad y empatía por ellos. Debe conocer el desarrollo cognitivo de acuerdo con la edad y de manera muy particular, el de su paciente. El lenguaje debe ser simple, sencillo y a su alcance.
El trabajo con este tipo de pacientes implica necesariamente la capacitación en nuevas habilidades, conocimientos y actitudes, la integración del conocimiento y quehacer de otras disciplinas, así como el acompañamiento desde un trabajo interdisciplinario que logre responder de manera adecuada a las necesidades del paciente y su familia desde un enfoque integral que promueva el mejoramiento en la calidad de vida y una muerte digna.

3. EVALUACIÓN

Cumplimiento de Experiencias de Aprendizaje                 70%

            Relato de progreso                                                             10%

            Informe Final Trabajo Práctico                                          20%

            Total 






        100%

4. DESCRIPCIÓN CURRICULAR: PASANTÍA CUIDADOS PALIATIVOS PEDIÁTRICOS Y CONTROL DEL DOLOR, HNN

	Objetivos
	Contenidos
	Metodología
	Tiempo
	Instructor

	1 Reconocer las generalidades de la Clínica de Cuidados Paliativos Pediátricos y Control del Dolor del Hospital Nacional de Niños.
	· Generalidades de la Clínica de Cuidados Paliativos Pediátricos y Control del Dolor del Hospital Nacional de Niños.


	
	
	

	1.1. Reconocer información general sobre el quehacer administrativo de Clínica de Cuidados Paliativos Pediátricos y Control del Dolor, HNN.
	· Bienvenida.

· Presentación de todos los miembros del equipo técnico.

· Números de teléfono de la institución. 

· Reglamentación interna.

· Valores, Misión, Visión y Objetivos institucionales.


	· Recibimiento del Profesional.

· Recorrido por el Servicio.

· Revisión de normas del servicio.

· Entrega de documentos.

· Orientación General.


	5 horas


	Dra. Martha Meza Cruz

	1.2. Reconocer el expediente médico en Cuidados Paliativos Pediátricos y los distintos modelos de atención.
	· Conocer Manual para la realización de la Historia Clínica al ingreso.

· Criterios de inclusión y exclusión al programa.

· Criterios para la realización de las visitas de cierre de los pacientes.

· Conocer las patologías más frecuentes en Cuidado Paliativo Pediátrico.

· Modelos de atención en Cuidado Paliativo Pediátrico.
	· Charla magistral
	2 horas


	Dra. Martha Meza Cruz

	1.3. Comprender las implicaciones del desarrollo de los Cuidados Paliativos Pediátricos en Costa Rica y el mundo

	· Implicaciones del desarrollo de los Cuidados Paliativos Pediátricos en Costa Rica y el mundo
	· Charla magistral
	1 hora


	Dra. Martha Meza Cruz

	1.4. Reconocer los principios filosóficos y prácticos de los Cuidados Paliativos Pediátricos

	· Principios filosóficos y prácticos de los Cuidados Paliativos Pediátricos
	· Charla magistral
	1 hora


	Dra. Martha Meza Cruz

	2. Reconocer los recursos institucionales en Costa Rica en  Cuidados Paliativo Pediátrico.
	· Recursos institucionales en Costa Rica en  Cuidados Paliativo Pediátrico.


	·  
	
	

	2.1 Identificar los recursos institucionales en el país en cuidado paliativo pediátrico
	· recursos institucionales en el país en cuidado paliativo pediátrico
	· Charla magistral


	1/2 hora
	Lic. Sebastián Morera Vega

	2.2 Manejar los recursos institucionales en el país en cuidado paliativo pediátrico
	· Manejo de los recursos institucionales en el país en cuidado paliativo pediátrico
	Práctica supervisada en Consulta Externa

Casos clínicos
	1/2 hora
	Lic. Sebastián Morera Vega

	3. Reconocer las generalidades de Bioética en Cuidados Paliativo Pediátrico
	· Generalidades de Bioética en Cuidados Paliativo Pediátrico
	
	
	

	3.1. Definir el concepto de Tanatología


	· Concepto de Tanatología.

· Antecedentes históricos de la Tanatología.

	· Charla magistral
	1 hora 
	Msc. Miriam Garro Morales

	3.2. Analizar algunos problemas éticos a la luz de los conocimientos adquiridos.
	· Problemas éticos: suicidio, eutanasia, distanasia, encarnizamiento terapéutico, autonomía, decisiones anticipadas.
	· Charla magistral
	1 hora
	Msc. Miriam Garro Morales

	4. Conocer  los aspectos generales sobre la Muerte
	· Aspectos generales sobre la Muerte
	
	
	

	4.1 Reconocer  el desarrollo del concepto de muerte en la historia de la humanidad.
	· Desarrollo del concepto de muerte en la historia de la humanidad.


	· Charla magistral
	30 minutos
	Lic. Sebastián Morera Vega

	4.2 Analizar los diferentes símbolos utilizados para la representación de la muerte.


	· Diferentes símbolos utilizados para la representación de la muerte.


	· Charla magistral 
	30 minutos
	Lic. Sebastián Morera Vega

	4.3 Reconocer el concepto de muerte en las diferentes culturas y desde el ámbito científico
	· Concepto de muerte en las diferentes culturas y desde el ámbito científico
	· Charla magistral 
	30 minutos
	Lic. Sebastián Morera Vega

	4.4 Analizar  la importancia de los rituales sociales ante la muerte para la elaboración del proceso de duelo.
	· Importancia de los rituales sociales ante la muerte para la elaboración del proceso de duelo.
	· Charla magistral 
	30 minutos
	Lic. Sebastián Morera Vega

	5. Analizar la enfermedad y la muerte en el niño desde el ámbito religioso y espiritual.
	· Enfermedad y la muerte en el niño desde el ámbito religioso y espiritual.
	
	
	

	5.1 Diferenciar la religiosidad de la espiritualidad.
	· Diferencia entre  la religiosidad de la espiritualidad.


	· Charla magistral 
	1 hora
	Licda. Ligia Obando Carrillo

	5.2 Explicar la importancia que adquieren los aspectos espirituales en el Cuidados Paliativos Pediátricos.
	· Importancia de los aspectos espirituales en los Cuidados Paliativos Pediátricos.
	· Charla magistral 
	1 hora
	Licda. Ligia Obando Carrillo

	6. Analizar la enfermedad y la muerte para los niños, niñas y adolescentes.
	· Impacto de la enfermedad y muerte para los niños, niñas y adolescentes.

 
	
	
	

	6.1 Reconocer el concepto de muerte en las diferentes etapas del desarrollo del ser humano.
	· Concepto de muerte en las diferentes etapas del desarrollo del ser humano.


	· Charla magistral 
	1 hora
	Msc. Marielos Arce Carranza

	6.2 Crear herramientas para hablar con los niños, niñas y adolescentes sobre la muerte.
	· Herramientas para hablar con los niños, niñas y adolescentes sobre la muerte.
	· Charla magistral 
	1 hora
	Msc. Marielos Arce Carranza

	7. Analizar la enfermedad y la muerte desde la legislación costarricense.
	· Enfermedad y la muerte desde la legislación costarricense.
	
	
	

	7.1 Reconocer el marco legal costarricense entorno a la Enfermedad Terminal.
	· Marco legal de la Enfermedad Terminal.

· Aspectos legales de los Cuidados Paliativos Pediátricos.


	· Charla magistral 
	1 hora
	Dr, Luis E. Madrigal Valverde

	7.2 Reconocer el debido proceso legal ante la muerte de un ser querido
	· Trámites legales ante la muerte de una persona


	· Charla magistral 
	1 hora
	Dr, Luis E. Madrigal Valverde

	8. Realizar la Evaluación del Paciente pediátrico en Fase Terminal
	· Evaluación del Paciente pediátrico en Fase Terminal
	
	
	

	8.1 Reconocer los lineamientos generales para la evaluación médica del paciente pediátrico en Fase Terminal
	· Evaluación médica del Paciente pediátrico en Fase Terminal


	· Charla magistral 
	1 hora
	Dra. Martha Meza Cruz

	8.2 Reconocer los lineamientos generales para la evaluación psicológica del paciente pediátrico en Fase Terminal
	· Evaluación psicológica del Paciente pediátrico en Fase Terminal


	· Charla magistral 
	1 hora
	Msc. Miriam Garro Morales

	8.3 Reconocer los lineamientos generales para la evaluación de enfermería del paciente pediátrico en Fase Terminal
	· Evaluación de enfermería del Paciente pediátrico en Fase Terminal


	· Charla magistral 
	1 hora
	Msc. Zaida Delgado Jiménez

	8.4 Reconocer los lineamientos generales para la evaluación nutricional del paciente pediátrico en Fase Terminal
	· Evaluación nutricional del Paciente pediátrico en Fase Terminal


	· Charla magistral 
	1 hora
	Licda. Gabriela Masís Carazo

	8.5 Reconocer los lineamientos generales para la evaluación por terapia física del paciente pediátrico en Fase Terminal
	· Evaluación por terapia física del Paciente pediátrico en Fase Terminal


	· Charla magistral 
	1 hora
	Licda. Hazel Alpízar Alpízar

	9. Conocer la importancia de la Medicación en el Enfermo pediátrico en Fase Terminal
	· Importancia de la Medicación en el Enfermo pediátrico en Fase Terminal
	
	
	

	9.1 Reconocer algunos de los mitos más frecuentes en torno a la medicación analgésica de un paciente en Fase Terminal.
	· Mitos más frecuentes en torno a la medicación analgésica de un paciente en Fase Terminal.
	· Charla magistral
	½ hora
	Dr. Luis E. Madrigal Valverde

	9.2 Reconocer la importancia del uso adecuado de la medicación en el paciente pediátrico en fase termina.
	· uso adecuado de la medicación en el paciente pediátrico en fase termina.
	Charla magistral
	½ hora 
	Dr. Luis E. Madrigal Valverde

	10. Conocer las Generalidades del Dolor en Pediatría
	· Generalidades de la experiencia dolorosa.


	
	
	

	10.1 Identificar los distintos tipos de dolor en el Paciente pediátrico en Fase Terminal
	· Clasificación del Dolor según duración y fisiopatología
	· Charla magistral 
	30 minutos
	Dr. Juan C. Irola Moya

	10.2 Reconocer la Neuroanatomofisiología del Dolor
	· Neuroanatomofisiología del Dolor
	· Charla magistral 
	30 minutos
	Dr. Juan C. Irola Moya

	10.3 Reconocer los lineamientos generales para la evaluación integral del dolor.
	· Evaluación integral del Dolor

· Instrumentos para la evaluación del dolor

· Guía de entrevista para la evaluación del dolor
	· Charla magistral 
	1 hora
	Dr. Juan C. Irola Moya

	11. Manejar adecuadamente el dolor en el paciente pediátrico 
	· Normas de la OMS para el control del dolor

· AINES 

· Opioides

· Medicamentos coadyuvantes 

· Crisis de dolor Irruptivo y su manejo
	
	
	

	11.1Reconocer la farmacocinética y la farmacodinamia de los diferentes medicamentos utilizados para el control del dolor.
	· Normas de la OMS para el control del dolor

· AINES 

· Opioides

· Medicamentos coadyuvantes 


	· Charla magistral 
	1 horas.
	Dr. Juan C. Irola Moya

	11.2Reconocer las Crisis de dolor Irruptivo y su manejo
	· Crisis de dolor Irruptivo y su manejo
	· Charla magistral 
	1 horas.
	Dr. Juan C. Irola Moya

	12. Reconocer algunas de las técnicas no farmacológicas utilizadas como coadyuvantes en el tratamiento del dolor. 
	· Intervención conductual

· Meditación y relajación

· Hipnosis

· Imaginación o visualización

· Musicoterapia

· Arteterapia
	
	
	

	12.1Reconocer los fundamentos de la intervención psicológicas como coadyuvantes en el tratamiento del dolor.
	· Intervención conductual

· Meditación y relajación

· Hipnosis

· Imaginación o visualización


	· Charla magistral
	1 hora
	Dr. Juan C. Irola Moya

	12.2Reconocer los fundamentos de la musicoterapia y arteterapia como coadyuvantes en el tratamiento del dolor.
	· Musicoterapia

· Arteterapia.
	· Charla magistral
	1 hora
	Dr. Juan C. Irola Moya

	13. Reconocer la fisiopatología y tratamiento farmacológico de algunos de los síntomas más frecuentes en Cuidado Paliativo pediátrico. 
	· Síntomas respiratorios.

· Síntomas digestivos.

· Síntomas neuropsiquiátricos.

· Síntomas urinarios
	
	
	

	13.1Reconocer la fisiopatología y tratamiento farmacológico de síntomas respiratorios.
	· Síntomas respiratorios.


	· Charla magistral 
	30 minutos
	Dr. Juan C. Irola Moya

	13.2 Reconocer la fisiopatología y tratamiento farmacológico de síntomas digestivos.
	· Síntomas digestivos


	· Charla magistral 
	30 minutos
	Dr. Juan C. Irola Moya

	13.3 Reconocer la fisiopatología y tratamiento farmacológico de síntomas neuropsiquiátricos.
	· Síntomas neuropsiquiátricos.


	· Charla magistral 
	30 minutos
	Dr. Juan C. Irola Moya

	13.4 Reconocer la fisiopatología y tratamiento farmacológico de síntomas urinarios.
	· Síntomas urinarios.


	· Charla magistral 
	30 minutos
	Dr. Juan C. Irola Moya

	14. Reconocer el acompañamiento emocional de un Enfermo pediátrico en Fase Terminal 
	· Acompañamiento emocional de un Enfermo en Fase Terminal
	
	
	

	14.1 Reconocer las manifestaciones normales del Duelo Anticipatorio en Pediatría. 
	· Manifestaciones normales del Duelo Anticipatorio. 


	· Charla magistral 
	30 minutos
	Msc. Miriam Garro Morales

	14.2Crear herramientas efectivas para el adecuado acompañamiento emocional de un Enfermo pediátrico en Fase Terminal.
	· Herramientas para el adecuado acompañamiento emocional de un Enfermo en Fase Terminal


	· Charla magistral 
	1 hora
	Msc. Miriam Garro Morales

	14.3 Reconocer las implicaciones emocionales y sociales de la familia del Enfermo en Fase Terminal.
	· Impacto de la enfermedad y muerte en la familia de un Paciente en Fase Terminal 
	· Charla magistral 
	30 minutos
	Msc. Miriam Garro Morales

	15. Reconocer las generalidades del duelo en los niños
	· Generalidades del duelo en los niños
	
	
	

	15.1 Identificar las diferentes etapas del proceso de duelo normal.


	· Diferentes etapas del proceso de duelo normal.


	· Charla magistral 
	1 hora
	Lic. Sebastián Morera Vega

	15.2 Identificar un proceso de duelo complicado.
	· Proceso de duelo complicado
	· Charla magistral 
	1 hora
	Lic. Sebastián Morera Vega

	16. Realizar el Taller: ¿Cómo dar bien las malas noticias en Cuidado Paliativo Pediátrico?. 
	· Generalidades de la comunicación humana

· Conspiración del Silencio

· Estrategias de comunicación para “Dar malas noticias”.

· Práctica
	
	
	

	16.1 Reconocer las generalidades de la comunicación
	· Generalidades de la comunicación humana

· Conspiración del Silencio


	· Charla magistral
	1 hora
	Licda. Ligia Obando Carrillo

	16.2 Facilitar en los profesionales la creación de herramientas para la adecuada comunicación de malas noticias.
	· Estrategias de comunicación para “Dar malas noticias”.

· Práctica
	· Taller participativo
	1 hora
	Licda. Ligia Obando Carrillo

	17. Reconocer el manejo integral de algunas de las Urgencias que se pueden presentar en el Paciente pediátrico en Fase Terminal. 
	· Concepto de Urgencia en Cuidado Paliativo.

· Manejo integral de algunas urgencias como: Metabólicas, neurológicas, respiratorias, obstructivas y hemorrágicas.
	· Charla magistral 
	2 horas
	Dra. Martha Meza Cruz

	17.1 Analizar el concepto de Urgencia en el Paciente en Fase Terminal.
	· Concepto de Urgencia en Cuidado Paliativo
	· Charla magistral 
	30 minutos
	Dra. Martha Meza Cruz

	17.2 Identificar el manejo médico de algunas de las Urgencias que se pueden presentar en el Paciente en Fase Terminal.
	· Manejo integral de algunas urgencias como: Metabólicas, neurológicas, respiratorias, obstructivas y hemorrágicas.
	· Charla magistral 
	1 hora 30 minutos
	Dra. Martha Meza Cruz

	18. Reconocer el abordaje paliativita en la Fase Agónica del Paciente pediátrico en Fase Terminal. 

	· Características de la Fase Agónica.

· Abordaje paliativista en la Fase Agónica.

· Sedación paliativa.

· Cuidados post muerte del cuerpo.
	
	
	

	18.1 Caracterizar la Fase Agónica del Paciente en Fase Terminal.
	· Características de la Fase Agónica.


	· Charla magistral 
	30 minutos
	Dra. Martha Meza Cruz

	18.2Reconocer el abordaje paliativista en la Fase Agónica del Paciente en Fase Terminal.
	· Abordaje paliativista en la Fase Agónica.

· Sedación paliativa.

· Cuidados post muerte del cuerpo.
	· Charla magistral 
	1 hora 30 minutos
	Dra. Martha Meza Cruz

	19. Ejecutar la  práctica supervisada 
	· Ejecución de práctica supervisada


	
	
	

	19.1 Ejecutar la  práctica supervisada en Visita Domiciliaria
	· Ejecución de práctica supervisada en Visita Domiciliaria

	· Práctica supervisada

· Análisis de casos
	57 horas
	Profesionales de la Clínica de Cuidado Paliativo y Control de Dolor

	19.2 Ejecutar la  práctica supervisada en Hospital Nacional de Niños
	· Ejecución de práctica supervisada en Visita Domiciliaria

	· Práctica supervisada

· Análisis de casos
	57 horas
	Profesionales de la Clínica de Cuidado Paliativo y Control de Dolor
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