HOSPITAL NACIONAL DE NIÑOS

	Unidad Ejecutora
	Servicio de Psquiatría

	Nombre de la pasantía
	PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO DE NIÑOS Y ADOLESCENTES

	Coordina
	Dra. Yasmin Jaramillo Borges

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Médico General o Pediatra

Psiquiatra General



	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Debe trabajar en la atención de niños y adolescentes.  Debe rotar un mes

	Número de pasantes por pasantía
	01

	Duración de la actividad
	160 horas (7 a.m. a 4 p.m.)

	Meses en que se ofrece la pasantía
	Marzo a junio y de agosto a noviembre

	Tipo de Certificado
	Aprovechamiento

	Programa
	


JUSTIFICACION

Es importante capacitar médicos generales en la detección, manejo y referencias de patologías psiquiátricas más frecuentes que estos enfrentan en la consulta diaria de niños y adolescentes.

Aquellos médicos que tienen a su cargo adolescentes, en las diferentes áreas de salud, deben recibir capacitación sobre detección, manejo y referencias de las principales patologías psiquiátricas, que se presentan en los pacientes que la conforman.

Es por lo anterior, que la capacitación es prioritaria para poder canalizar adecuadamente y en forma oportuna aquellos problemas de comportamiento de los niños  y adolescentes que se atienden.

Se mejorará el flujo de pacientes que son atendidos por los EBAIS del área de salud, de la clínica de adscripción y del Hospital Nacional de Niños.

	Objetivos 
	Contenidos 
	Metodología 
	Tiempo
	Instructor 

	1. Desarrollar habilidades para detectar problemas de comportamiento en niños y adolescentes desde el punto de vista psiquiátrico.

2. Aprender los procedimientos en caso de menores víctimas de abuso.

3. Conocer los factores de riesgo de embarazo en adolescentes.

4. Reconocer casos de fármaco dependencia en niños y adolescentes.

5. Asistir al programa de educación continua. 

6. Revisar los trastornos severos del desarrollo el niños.

7. Revisar los principales trastornos de comportamiento.


	1 detección de casos. Definición: tipos de déficit atencional pasivo, hiperactivo, impulsivo, mixto.

Aplicación de historia psiquiatría para niños y adolescentes.

Entrevista al paciente y a sus familiares.

Tipos de maltrato físico, sexual, emocional y pasivo.

Participación en el comité del niño agredido

Entrevista a dos niños agredidos bajo supervisión.

Revisar los diferentes estados que la adolescente embarazada debe enfrentar.

Intervención en casos de crisis familiares

Asistencia a grupos de adolescentes. 

Revisión de temas: abuso de alcohol y otras drogas

Visita del IAFA

Experiencia y tratamiento de niños agredidos.

El espíritu creativo

Una propuesta para el manejo del suicidio.

Contrarreferencia. 

Revisión bibliográfica y revisión de casos de: estados del desarrollo normal del niño, niños con retardo mental del aprendizaje, niño pequeño de riesgo.

Revisión bibliográfica del tema: manejo de la disciplina. Síndrome de déficit atención al con hiperactividad, trastornos de conducta y niño o adolescente suicida.


	Elaboración de historia psiquiátrica supervisada por los tutores.

Revisión de temas asignados.

Técnica expositiva y demostrativa.

Asistencia al comité del niño agredido del HNN.

Interconsultas con los tutores de los diferentes servicios del hospital.

Asistencia al grupo de adolescentes dirigido por psicología. 

Visita al IAFA y elaboración de informe.

Supervisión de pacientes examinados en compañía de los tutores.
	5 hrs.

5 hrs.

5 hrs.

5 hrs.

10 hrs.

12 hrs.

38 hrs.


	Dra. Yasmín Jaramillo

Dra. Yolanda López

Dr. Rolando Ramírez 

Dr. Figueroa 

MSc Yetty Robles. 


EVALUACIÓN

Revisión bibliográfica
40%

Asignación de casos

20%

Prueba escrita


10%

Prueba de ejecución

20%

Participación 


10% 
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