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DEPARTAMENTO DE REGULACION

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

1 IDENTIFICACION

1.1 Unidad ejecutora: Hospital Nacional Psiquiátrico (2304)

1.2 Nombre del coordinador: Dr. Agusto Jara Aguilar
1.3 Nombre de la actividad: Pasantía en Psiquiatría

1.4 Clase de actividad: Pasantía

1.5 Población objetivo: Médicos Generales y otras especialidades afines a Psiquiatría

1.6 Matrícula esperada: 1 ó 2 personas

1.7 Tipo de certificado: Aprovechamiento

1.8 Sede: Hospital Nacional Psiquiátrico

1.9 Fecha de inicio: A determinar en Coordinación con el Pasante, la Unidad de Psiquiatría y el CENDEISSS

1.10 Horario: Lunes a Jueves 7 am a 4 pm., Viernes 7:00 a 3:00 p.m. Por espacio de 2 Semanas. 

1.11 Total de horas: 78
1.12 Información general para la actividad: Dr. Agusto Jara Aguilar  


JUSTIFICACION

Brindar al médico general habilidades, conocimientos, aspectos básicos y prácticos de la entrevista, diagnóstico, tratamiento, manejo y referencia de las patologías más frecuentes en psiquiatría; con énfasis en la historia clínica psiquiátrica, la entrevista, el examen psiquiátrico, el manejo de los trastornos psicóticos,  ansiosos, afectivos y sus diagnósticos diferenciales, es el objetivo primordial de la pasantía en el Hospital Nacional Psiquiátrico.

Aportar conocimientos en psicofarmacología básica, rehabilitación y reinserción social y laboral del paciente con problemas mentales, como una forma de ayudar a desarrollar la capacidad resolutiva en el nivel básico de atención y referencia del paciente psiquiátrico al segundo o tercer nivel.

Incluye la sensibilización del médico general hacia el paciente con problemas mentales así como el interés hacia las patologías psiquiátricas.  Abarcan el conocimiento de los derechos de los pacientes con problemas mentales además de los  diversos programas de  desinstitucionalización como manejo ambulatorio de nuestros pacientes.

De esta forma pretendemos que la pasantía en Psiquiatría, brinde mayores recursos al Médico General u otro especialista, en el manejo de sus pacientes, tengan estos o no patología mental, indagando siempre en la existencia de estas y profundizando acerca del origen de los trastornos mentales en particular.

	Objetivos 
	Contenidos 
	Metodología 
	Tiempo
	Instructor 

	1. Enseñar al Médico General las patologías psiquiatricas mas frecuentes en nuestro ámbito, así como el manejo de las mismas.

1.1. Observar el manejo de patologías psiquiátricas más frecuentes.

1.2.  Pasar visita con los profesionales en Psiquiatría asignados.

1.3. Elaborar reportes de los casos asignados.

2. Elaborar correctamente la historia clínica psiquiatrica

      2.1 Observar el desarrollo     de un examen mental completo en psiquiatría.

      2.2 Elaborar reporte escrito  de casos asignados.

      2.3 Elaborar plan de correcciones  del reporte de casos. 

3. Diagnosticar los Trastornos ansiosos más frecuentes en la práctica clínica general.

      3.1 Elaborar historias clínicas de pacientes hospitalizados por trastornos de ansiedad severos.

3.2 Analizar casos de trastornos de ansiedad descritos en el libro de casos.

 3.3 Elaborar un manejo farmacológico y alternativas acorde a los casos de trastornos de ansiedad expuestos.

4. Conocer las generalidades más importantes de las adicciones en Costa Rica

      4.1 Elaborar un plan de manejo de adicciones de acuerdo al tipo de dependencia.

      4.2 Entrevistar pacientes con trastornos duales (Enfermedades mentales y Dependencia).

      4.3 Elaborar cuadros clínicos que diferencien entre las adicciones primarias de aquellas que son secundarias.

5. Conocer las generalidades de la Rehabilitación psicosocial.

      5.1 Observar el proceso de rehabilitación psicosocial que se realiza en el Hospital Diurno.

      5.2 Elaborar reportes sobre el proceso de rehabilitación psicosocial que se le asigne.

 6- Conocer el desarrollo de las Emergencias en Psiquiatría

 falta mínimo objetivos específicos 

6.1 Manejar de forma adecuada las referencias y contrarreferencias emitidas en el servicio de urgencias y admisión.

6.2 Manejo farmacológico de los principales casos de emergencias presentes en el servicio
	-Diagnóstico, Tratamiento y cuadro psicofarmacológico de las siguientes patologías:

· Conocer las generalidades de las Esquizofrenias

·  Analizar los diferentes Trastornos afectivos:

           a-) Depresión

           b-) Trastorno Bipolar 

           c-) Distimia

           d-) Otros

·     Trastornos orgánicos

          a-) Retardo Mental

                   b-) Epilepsia

          c-)  Demencia

          d-) Delirium

                  e-) Otros

· Trastornos por somatización

Generalidades de estos trastornos

a. Observar el manejo correcto de los Adultos mayores y sus principales patologías

· Entrevista psiquiátrica

     a-) Adultos mayores

b. Pasar visita en una Unidad de Niños y adolescentes hospitalizados

· Historia clínica psiquiátrica

     b-) Adolescentes

              c-) Niños    

c. Observar como se evalúan y tratan a nivel de consulta externa, los niños

· Examen Mental Psiquiátrico

     b-) Adolescentes

     c-) Niños    

Interactuar con casos de pacientes portadores de Trastornos de ansiedad

· Diagnóstico y tratamiento

· Pánico

· Ansiedad generalizada

· Trastorno Obsesivo compulsiva

Revisar casos asignados con diferentes casos clínicos en relación a trastornos de ansiedad

Revisión de material asignado para ver manejo farmacológico en casos asignados

Las principales adicciones en nuestro medio tales como alcohol, cocaína, marihuana, crack, éxtasis y solventes. Epidemiología, manejo farmacológicos y de otras formas

Realizar una rotación en un pabellón con patología dual (trastorno mental y patología adictiva)

· Alcohol

· Múltiples drogas

· Trastornos Comorbidos en Psiquiatría

Elaboración de reportes asignados en casos vistos en la rotación

Interactuar con los equipos del Hospital Diurno y conocer los diferentes programas de esta unidad

· Proceso de rehabilitación del paciente psiquiátrico.

· Rehabilitación basada en la Comunidad.

· Redes de apoyo

Presentar reportes de casos asignados según rotación

Enfrentarse al proceso de ingreso, admisión y observación de los pacientes ubicados en la Unidad de Emergencias Psiquiátricas

- Rotación en el Servicio de Urgencias y Admisión

- Comentario  de Casos


	- Rotación en Pabellones

· Pabellón 1 de hombres

· Pabellón 1 de mujeres

·  Cuidados Intensivos hombres

· Cuidados Intensivos mujeres

(Adultos Mayores)

entrevista con adolescentes 

· Rotación Pabellón Niños y adolescentes (Niños y Adolescentes)

· Rotación Consulta Externa de niños

Lectura de información pertinente a los casos.

Revisión de casos y aplicación de métodos.

Rotación en pabellón 3 de hombres

- Asignación de Casos.

- Lectura de Bibliografía asignada.

- Entrevista de pacientes

Rotación en Hospital Diurno

- Asignación de Casos.

- Lectura de Bibliografía asignada.

- Entrevista de pacientes

Elaboración de reportes

Visitas médicas en unión con los residentes del servicio de emergencias

Análisis de casos expuestos en el servicio de urgencias
	7 horas

7 horas

7 horas

7 horas

7 horas

7 horas

7 horas

4 horas

3 horas

2 horas 

4 horas

2 horas

1 hora

5 horas

2 horas

5 horas

2 horas.
	Dr. Arturo Bertheau Oros

Dr. Walter Sanabria Q.
Dr. Rodolfo Salazar F.

Dra. Silvina Riondet A,

Dra. Gloria Salazar 

Dra Gloria Chacón Gordon

Dr. Jorge Arturo Sáenz

Dr. Rigoberto Castro Rojas

Dr. Randal Quirós Marchena

Dra. Carolina Montoya

Dr. Cristian Elizondo




EVALUACION

Para aprobar la pasantía  es necesario obtener una nota superior a 80 y cumplir con todos los requisitos establecidos  por el Consejo Académico y  el CENDEISSS.

Revisiones bibliográficas


15%

Prueba Escrita u oral


40%

Participación Actividades-Rotación
30%

Presentación del Trabajo


15%

CRONOGRAMA

7 a 12: Asistencia de Pabellón asignado, tratando de conocer las diferentes unidades especializadas dentro del hospital.

1 a 4 pm Asistencia a Pabellones de agudos, consulta externa u hospital diurno asignados.

Como parte de la rotación, el pasante deberá asistir a las sesiones clínicas y bibliográficas programadas en el hospital. Además deberá de leer información, de manera extra clases, que se le asigne en las diferentes servicios.

Además deberá de leer el material para actividades extra-clases que se le asignen.

En caso de que alguno de los Médicos Asistentes Especialistas en Psiquiatría se encuentren de vacaciones u otras situaciones, se le asignará un servicio diferente del aquí mencionado.

PAGE  
1

