H. NACIONAL PSIQUIATRICO

	Unidad Ejecutora
	Servicio de Enfermería

	Nombre de la pasantía
	Terapia Intensiva para Enfermeras

	Coordinadora
	Lic. Floricel Salazar Murillo

	Tiempo de duración de la actividad
	126 horas (25 días de 7 a.m. a 1 p.m.)

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Enfermera especialista en Salud Mental y Psiquiatría

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Estar laborando con usuarios (as) con trastornos mentales

Desempeñar labores de docencia en Salud Mental y Psiquiatría

	Número de pasantes por pasantía
	02

	Meses en que se ofrece la pasantía
	Marzo – Mayo – Agosto -  Noviembre

	Tipo de Certificado
	Aprovechamiento 

	Programa                                


JUSTIFICACION

Obtener una actualización en el manejo de pacientes con trastorno mental institucionalizado, con el propósito de favorecer la enseñanza de la Enfermería Psiquiátrica, tanto en la licenciatura en Enfermería como en la licenciatura con énfasis  en Salud Mental y Psiquiatría.

Fortalecer la comunicación, la cooperación y el intercambio de ideas y   prácticas entre las profesionales docentes  de la Universidad de Costa Rica y los profesionales del Hospital Psiquiátrico, así como el desarrollo de futuras prácticas de estudiantes de la especialidad en ese campo.

	Objetivos 
	Contenidos
	Metodología 
	Tiempo 
	Instructor

	1 Actualizar conocimientos en el manejo del usuario con trastorno mental.

1.1 Orientar al pasante en el manejo de las diferentes conductas del usuario en el Servicio de Emergencia

1.2 Orientar a la pasante en el tratamiento  y manejo de usuarios hospitalizados en las unidades de cuidados intensivos

1.3 Participar en los diferentes programas de seguimiento y control de los usuarios en pabellones de agudos.

1.4 Orientar a la pasante en el manejo de los trastornos propios de la población adolescente.

1.5 Participar en los diferentes programas que se realizan en la consulta externa
	· Manejo de las diferentes conductas en usuarios con trastorno mental.

· Entrevista y examen mental

· Conducta agresiva

· Conducta sociópata

· Conducta suicida

· Intervención en crisis

· Tratamiento farmacológico y terapéutico

· Intervención en crisis

· Reconocimiento de síntomas físicos agregados

· Actividades psicoterapéuticas de la sala.

· Manejo de psicofármacos

· Trastornos alimentarios

· Trastornos de conducta

· Usuario farmacodependiente

· Procesos de tratamiento y rehabilitación.

· Consulta de egreso

· Manejo de límites en los adolescentes

· Grupo de ecopréticos

· Grupo de enuréticos

· Violencia doméstica

· Implementación de la clínica del stress.
	Intervención directa con los usuarios

Intervención directa con los usuarios

Intervención directa con los usuarios.

Intervención directa con los usuarios.

Intervención directa con los usuarios.


	24 hrs.

24hrs.

30 hrs.

18 hrs.

30 hrs
	Directora de Educación en  Enfermería

Subdirectora de Educación en  Enfermería

Supervisoras de enfermeras.


EVALUACION

PRUEBAS TEORICAS

10%

ANALISIS DE CASOS

50%

TRABAJO PRACTICO

40%

PROGRAMA

Primer día

7 am a 8 am 

Orientación a la pasantía




8 am a 10am

Recorrido

10 am a 1 pm
Ubicación en servicio   seleccionado

Segundo día
7 am a  1 pm

Ubicación en servicio seleccionado

Nota: la programación durante el resto de la pasantía y hasta su finalización responde al segundo día programado.
