[image: image1.png]CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO
E INFORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL
(CENDEISSS)

® e



DEPARTAMENTO DE REGULACION

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

1 IDENTIFICACION

1.1 Unidad ejecutora: Hospital Nacional Psiquiátrico.

1.2 Nombre del coordinador: Dr. Cristian Elizondo Salazar ced. 1 633 324

1.3 Nombre de la actividad: Pasantía en Servicio de Urgencias y Admisión 

1.4 Clase de actividad: Pasantía

1.5 Población objetivo: Médicos no psiquiatras

1.6 Matrícula esperada: 1 

1.7 Tipo de certificado: Aprovechamiento

1.8 Sede: Hospital Nacional Psiquiátrico

1.9 Fecha de inicio: a solicitud

1.10 Horario: 7 am a 4 pm, de lunes a jueves, y 7 am a 3 pm viernes. Durante 2 semanas. Total de horas: 78

1.11 Información general para la actividad: Dr. Cristian Elizondo Salazar cristianelizondo@hotmail.com 

JUSTIFICACION

Básicamente se ofrece esta pasantía como una necesidad de que el personal medico cuente con mejores habilidades en el manejo de las patologías psiquiátricas en el momento de la emergencia. Esperamos que la experiencia practica de una pasantía por el servicio de Urgencias y Admisión del Hospital Nacional Psiquiátrico refresque los conocimientos teóricos y mejore la intervención práctica de nuestros usuarios en forma integral. Queremos de esta forma enseñar a los colegas a valorar el riesgo que pueda tener una persona para si misma y/o terceros, los criterios de manejo ambulatorio, formas seguras de traslado y manejos a nivel local; mejorando la capacidad resolutiva y el abordaje de estas emergencias  en las diferentes unidades de salud del territorio nacional. 

	Objetivos 
	Contenidos 
	Metodología 
	Tiempo
	Instructor 

	1. capacitar a los médicos no psiquiatras en el manejo de las urgencias psiquiàtricas 
	· manejo  de las urgencias psiquiàtricas
	Evaluación de casos de urgencia con médico residente o médico asistente


	
	

	1.1 Evaluar al paciente psiquiátrico de emergencia en forma integral

1.2 Evolucionar usuarios en el servicio de observación

1.3 Definir  criterios de referencia y contrarreferencia al servicio

1.4 Revisar protocolo de aislamiento y sujeciones

2 Comprender la clasificación de las patologías psiquiátricas y su abordaje

2.1 Clasificar  las urgencias psiquiátricas

2.2 Abordar las emergencias psiquiátricas mas frecuentes y su manejo


	· Historia Longitudinal

· Examen del estado Mental

· Trabajo Social en urgencias psiquiátricas

· Psicología clínica en urgencias psiquiátricas

· Enfermería en urgencias psiquiátricas

· Intervención en crisis

· Criterios de manejo en primer nivel

· Criterios de manejo en segundo nivel

· Criterios de manejo en tercer nivel – Hospital General

· Criterios de manejo en tercer nivel – Hospital Psiquiátrico

· Protocolo de aislamiento y sujeciones 

Clasificación de las patologías psiquiátricas y su abordaje

· Clasificación de las urgencias psiquiátricas

· Paciente con riesgo suicida

· Agitación psicomotriz y paciente violento

· Paciente psicótico

· Urgencias psiquiátricas en adulto mayor

· Urgencias psiquiátricas en niños y adolescentes

· Adicción a sustancias: intoxicación y síndrome de abstinencia

· Violencia domestica

· Trastornos de personalidad

· Patología médica en psiquiatría

 
	Evolución de pacientes en observación con equipo de urgencias

Exposiciones 

Revisión del documento

Revisión bibliográfica

Técnica magistral

Revisión bibliográfica y clases teóricas

Trabajo de campo b
	15 h

15 hrs

28 h

1 h

1 h

1 h

7 h

10 hrs.


	Dr. Cristian Elizondo Salazar

Dra. Ivannia Salas Bogantes

Dr. Cristian Elizondo Salazar

Dra. Ivannia Salas Bogantes

Equipo de Urgencias y Admisión

1 psicóloga

1 trabajadora social

1 enfermera 

1 médico especialista 

Dr. Cristian Elizondo Salazar 

Dra. Ivannia Salas Bogantes

Dr. Cristian Elizondo Salazar

Dra. Ivannia Salas Bogantes 

Dr. Cristian Elizondo Salazar

Dra. Ivannia Salas Bogantes




EVALUACION

Revisiones bibliográficas


30 %

Prueba oral y Escrita


30 %

Desempeño practico
                   30 %

Participación, interés y cumplimiento 
10 %

CRONOGRAMA

Todos los días durante la pasantía 

7 a 11 am  Rotación en el área de observación Servicio de Urgencias y Admisión 

11 am  Almuerzo



12 md   Clases teóricas y Revisiones bibliográficas.

1 a 4 pm  Rotación en el consultorio de valoración de emergencias 


Viernes de 7 am a 3 pm


