HOSPITAL DE SAN CARLOS

Suspendidas temporalmente hasta nuevo aviso
	Unidad Ejecutora
	Servicio de Emergencias



	Nombre de la pasantía
	Emergencias



	Coordinador
	Dr. Hernán Ocampo Molina(Jefe Servicio).

Dr. Carlos A. Rojas Pérez. (asistente servicio emergencias)



	Tiempo de duración de la actividad
	80 horas (7 a.m. a 4 p.m.)



	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Médico incorporado al CMCCR



	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Médico que labore en Área de Salud y afines



	Número de pasantes por pasantía
	02



	Meses en que se ofrece la pasantía
	De febrero a junio excepto semana santa y de agosto a noviembre



	Tipo de Certificado
	Aprovechamiento




JUSTIFICACION

Es importante para los médicos generales de las áreas de salud tener la oportunidad de hacer rotaciones en el servicio de emergencias de su hospital de referencia u en un hospital regional de alto volumen de pacientes y complejidad  para así poder repasar los conocimientos que adquirimos años atrás y además tener un contacto y comunicación fluida con los médicos a quien le refieren pacientes; así como el aprendizaje de procedimientos, técnicas y tratamientos que actualmente se emplean que como en nuestro entorno un mejor adiestramiento puede hacer del manejo de una emergencia, lejos del hospital un mejor resultado final para el paciente y por ultimo evitar también si fuera el caso referencias innecesarias que saturen el servicio; por eso Esta pasantía ayuda a manejar las patologías que más a menudo se presentan con una mayor capacidad en beneficio de los usuarios que acuden al Servicio.

	Objetivos 
	Contenidos 
	Metodología 
	tiempo
	instructor

	1. Conocer la organización del servicio de emergencias del Hospital.


	Organización  del servicio de emergencias del Hospital.


	
	
	

	1.1  Reconocer las áreas o espacios que albergan  el servicio de urgencias.

1.2 Identificar al personal y los equipos de trabajo

2 Reforzar los conocimientos teóricos sobre temas o patologías que se observan en los servicios de urgencias tanto médicos como quirúrgicos.

2.1     Repasar las técnicas y procedimientos más empleados en urgencias.

2.2      Observar el manejo del paciente con traumas musculoesqueléticos

   2.3    Repasar el manejo del paciente con abdomen agudo y politraumatizado

    2.4       Repasar los principios radiológicos básicos

    2.5     Repasar el manejo del paciente con paro cardiorrespiratorio y las maniobras de resucitación.

2.6       Aprender el manejo del paciente con sangrado digestivo alto y bajo.

3 Conocer criterios de manejo, interpretación y control de patologías cardiorespiratorias. 

  3.1 Repasar principios de electrocardiología y su cardiorespiratoria.

  3.2  Repasar el manejo del paciente asmático

 3.3     Repasar el manejo del paciente con infarto agudo del miocardio. 

   3.4      Repasar el manejo del paciente con edema agudo de pulmón.

   3.5      Observar el manejo del paciente con insuficiencia cardiaca en sus diversos estados.

3.6 Observar el manejo de la crisis hipertensiva.

4 Conocer los principios básicos de emergencias gineco obstétricas 

4.1 Manejar la paciente con hipertensión arterial producida por el embarazo.

4.2 Manejar la paciente en labor de parto


	· Emergencias médicas

· Emergencias quirúrgicas

· Emergencias gineco obstetricas

· Jefaturas 

· Salas de espera

· Consultorios

· Personal médico

· Personal de apoyo

· Equipos de trabajo.

Conocimientos  teóricos sobre temas o patologías que se observan en los servicios de urgencias tanto médicos como quirúrgicos.

· Técnicas de cirugía menor

· Lavados quirúrgicos

· Extracción  de cuerpo extraño

· Drenajes

· Curaciones

· Traumas 

· Hematomas

· Esguinces

· Fracturas

· Observación  del paciente por accidente de tránsito, trauma, de tórax cerrado. Trauma ocular 

· Rayos x

· ultrasonido

· tomografía

· estudios especiales

· Casos de la semana

· Sesiones anatomoclínicas

· Revisiones bibliográficas

· Revisión y presentación de temas y autocrítica.

· Endoscopia gástrica digestiva

· manejo de sangrado y choque 

Criterio de manejo, cardiorespiratoria y control de patologías cardiorrespiratorias

· Lectura de electrocardiogramas

· Manejo del paciente asmático

· Unidad de inhaloterapia 

· Manejo del paciente con infarto agudo del miocardio. 

· El manejo del paciente con edema agudo de pulmón

Manejo  del paciente con insuficiencia cardiaca en sus diversos estados.

· Guías de manejo y control del paciente hipertenso

· Principios   básicos de emergencias gineco obstétricas

· Paciente hipertensa 

· Paciente pre eclámptica 

· Paciente eclámptica 

· Paciente en labor de parto

· Pacientes ingresadas por parto extrahospitalario


	Entrevista con el médico jefe.

Entrevistas con los representantes o miembros del equipo.

Recorrido por las áreas de urgencias

Análisis de casos 

Rotación 

Análisis de casos 

Rotación 

Pruebas de ejecución

Interpretación y análisis de estudios

Pruebas de ejecución

Análisis de casos 

Rotación 

Análisis de casos

Rotación 

Pruebas de ejecución

Observación 

Análisis de casos

Rotación 

Visita en inhaloterapia

Pediátrica y de adultos 

Revisión bibliográfica

Rotación

Análisis de casos 

Visita en cuidados críticos

Rotación 

Análisis de casos 

Visita área de observación de adultos

Análisis de casos

Rotación 

Visita en área de observación de adultos

Revisión bibliográfica  

Revisión de casos 

Revisión bibliográfica

Rotación 

Análisis de casos 

Rotación en sala de partos.


	2 hras

2 hras.

5 hras.

3 hras

6  hras.

6 hras.

4 hras.

6 hras

6 hras

5 hras

5 hras

6 hras.

6 hras.

6 hrs.

6 hrs.

6 hrs


	Dr. Hernan Ocampo.

Dr. Carlos Rojas.

Dr. Anthony Casasola 

Dr. Carlos Rojas

Dr. Hernán Ocampo

Dr. Carlos Rojas
Dr. Anthony Casasola 

Dr. Carlos Rojas

Dr. Salvatierra Espinoza
Dr. Carlos Rojas

Dr. Teodoro Quintero
Dr. Allan Quesada 

Dr. Carlos Rojas

Dr. Mario Fletes  

Dr. Carlos Rojas

Dr. Carlos Rojas

Dr. Mario Fletes  

Dr. Carlos Rojas

Dr. Mario Fletes  

Dr. Carlos Rojas

Dr. Hernán Ocampo

Dr. Carlos Rojas

Dr. Raúl Castro 

Dr. Carlos Rojas

Dr. Raúl Castro 




	Horario 
	Primer día
	Segundo día 
	Tercer día 
	Cuarto día
	Quinto día

	7 am a 8 am
	Sesión de medicina y sesión de cirugía  
	Pasar visita 
	Sesión de urgencias
	Pasar visita
	Pasar visita

	8 am a  9 am
	 Sesión de urgencias 
	Pasar visita
	Revisión de temas.
	Pasar visita
	Revisión de temas Pasar visita

	9 am a 10 am
	Rotación 
	Rotación 
	Pasar visita
	Pasar visita
	Pasar visita

	10 am a 11 am 
	Rotación 
	Rotación
	Rotación
	Rotación
	Rotación

	11 am a 12 md
	Rotación 
	Revisión de temas
	Rotación
	Revisión de temas
	Rotación

	12 30 a 1 pm
	Almuerzo 
	Almuerzo 
	Almuerzo 
	Almuerzo 
	Almuerzo 

	1 pm a  2 pm
	Pasar visita
	Pasar visita
	Pasar visita
	Pasar visita
	Pasar visita

	2 pm a  4pm 
	Rotación 
	Rotación 
	Rotación 
	Rotación 
	Rotación 


Esta programación se repite en la semana siguiente.

Aprobado por la Subárea de Regulación, el  08 de abril del 2008

EVALUACION

Exposición de temas bibliográficos

20%

Presentación de casos clínicos

20% 

Participación en la pasada de visita

20%

Exámenes teóricos y prácticos

40%
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