HOSPITAL DE SAN CARLOS

Suspendidas temporalmente hasta nuevo aviso
	Unidad Ejecutora
	Servicio de Oftalmología

	Nombre de la pasantía
	Medicina Oftalmológica

	Coordinador
	Dr. Luis Vega S.

	Tiempo de duración de la actividad
	

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Médico Asistente General  u 

Optómetra 

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Médico Asistente General u optómetra  que labore en la CCSS

	Número de pasantes por pasantía
	01

	Meses en que se ofrece la pasantía
	5 meses en el  año

	Tipo de Certificado
	Aprovechamiento

	Programa                               


PROPÓSITO:

En calidad de médicos generales, considero que no solo debemos tener dominio de especialidades como lo son Cirugía, Medicina Interna, Ginecoobstetricia, pediatría, sino que es de gran necesidad para el médico  general tener conocimientos de subespecialidades como es en este caso oftalmología, En el haber cotidiano del médico general es muy frecuente  encontrar muchas patologías y gran cantidad de urgencias oftalmológicas a  la que se le debe dar una pronta resolución para un buen  pronóstico. Por ello creo muy necesario que el médico general tenga un amplio criterio y  conocimiento en esta rama de la medicina.

Este tipo de actividad educativa ayuda al médico general a reforzar sus conocimientos, a evacuar muchas dudas que existen, y a crecer como  profesional, lo que ayudará a mejorar la calidad de servicios médicos en nuestro país.

 El campo de trabajo del médico general es muy amplio, por lo que es muy difícil tener conocimiento profundo en todas las ramas de la medicina,  por lo que estas pasantías nos ayudan a refrescar conocimientos y a  mantenernos actualizados en diferentes especialidades de esta enorme ciencia.

El objetivo principal de esta pasantía es actualizarme en oftalmología,  ya que en mi trabajo cotidiano en el servicio de emergencias es muy  frecuente y es mucha la cantidad de pacientes que llegan con patologías o  algún tipo de trauma ocular, por lo que esta actividad me ayudará a estar mejor preparado para resolver diferentes problemas oftálmicos en mis  pacientes.

Descripción curricular:

	Objetivo
	Contenidos
	metodología
	tiempo
	instructor

	Conocimiento de los elementos básicos del examen oftalmológico.

1.1 Manejo de las técnicas de toma de agudeza visual.

1.2 Manejo de conceptos básicos de la exploración externa de los ojos.

1.3 Manejo de conceptos básicos de la exploración interna de los ojos.

Oftalmología directa.

1.4 Manejo de la técnica básica de la toma de presión ocular (metodología de Schietz)

2. Manejo de conocimientos teórico-prácticos de las enfermedades más comunes de los párpados, orbita, conjuntivas y anexos

2.1 Comprender la anatomía y función normal de la orbita, los  párpados, conjuntivas y anexos.

2.2 Manejo básico de las técnicas de examen físico ocular.

2.3 Hacer el diagnóstico diferencial de las enfermedades más frecuentes de la órbita y tejidos  perioculares.

2.4 Manejo de los principales aspectos básicos médicoquirúrgico en estas patologías.

3. Entender conceptos básicos de las enfermedades más frecuentes de la córnea y del segmento anterior.

3.1 Repasar la anatomía básica de la córnea y del segmento  anterior.

3.2 Manejo y entendimiento de los aspectos básicos de la exploración corneal y segmento anterior.

3.3 Manejo de conceptos básicos de la terapéutica más utilizada en enfermedades de la córnea y segmento anterior.

4. Repasar la anatomía básica  en la esclera.

4.1 Hacer correctamente la exploración de la escalera.

4.2 Diferenciar diversas patologías que afectan la esclera.

4.3 Manejar conceptos básicos sobre la terapéutica más utilizada en enfermedades de la esclera.

5. Repaso de las enfermedades más comunes del vitrio

5.1 Manejo de conocimientos básicos teórico-prácticos del las opacidades del cristalino.

5.2 Repaso de la clasificación general de catarata.

5.3 Comprender las causas más frecuentes de catarata.

5.4 Manejo de conceptos básicos del tratamiento médico y quirúrgico que se emplea en enfermedades del vitrio.

6. Manejo de conceptos teórico-prácticos de las enfermedades más frecuentes de la retina.

6.1 Clasificación de las patologías que afectan la retina.

6.2 Manejo del diagnostico diferencial de la retinopatías vasculares.

6.3 Repaso de la anatomía básica de la retina.

6.4 Manejo de los hallazgos básicos de la exploración (fondo de ojo) de la retina.

7. Manejo de conceptos básicos de enfermedades del nervio óptico.

7.1 Repaso de la anatomía del nervio óptico.

7.2 Manejo del diagnostico diferencia de enfermedades inflamatorias del n. Óptico.

7.3 Diferenciar las lesiones tóxicas que afectan el nervio óptico.

7.4 Conceptos básicos de las anomalías del desarrollo del nervio óptico.

8. Manejo de conceptos básicos de la semiología de las  enfermedades neurooftalmológicas

8.1 Repaso de la anatomía del tracto óptico.

8.2 Repaso de las formas clínicas, patogénesis, y diagnóstico de patologías del tracto óptico.

8.3 Asimilar los conocimientos básicos del tratamiento de  pacientes con patología neurooftalmológica

9. Tener los conceptos básicos de traumas y emergencias en oftalmología más frecuentes.

9.1 Manejo de lesiones traumáticas, contusiones del párpado y del globo ocular.

9.2 Tratamiento de urgencia de lesiones y traumatismo del ojo.

10. Manejar conceptos teórico-prácticos de glaucoma y retinopatía diabética.

10.1 Repaso de la clasificación de glaucoma

10.2 Repaso de la clasificación de retinopatía diabética

10.3 Manejo de conceptos del abordaje en el glaucoma y en la renopatía diabética.

10.4 Diferenciar estas patologías de otras patologías.

10.5 Manejo de conceptos básicos de la terapéutica médica y quirúrgica del glaucoma y de la  retinopatía diabética.

11. Manejo de conocimientos básicos teórico-prácticos sobre estrabismo.

11.1 Manejo básico de la clasificación de estrabismo.

11.2 Aprender a desarrollar el diganóstico diferencial entre los diferentes tipos de estrabismo

11.3 Abordaje médico y quirúrgico del tratamiento del estrabismo.
	Toma de la agudeza visual

Interrogatorio

Inspección

Palpación

Exploración de fondo de ojo con oftalmoscopio directo.

Toma de la presión ocular con el tonómetro de Schiets.

Anatomía de la orbita, parpados, conjuntivas, anexos.

Exploración externa del ojo

Patofisiología orbito-pálpebra.

Abordaje medico y quirúrgico

Anatomía de la córnea y segmento anterior con aplicación clínica

Patofisiología corneal y segmento anterior más frecuente.

Conceptos básicos del abordaje de estas patologías.

Anatomía de la esclera con aplicación clínica.

Examen físico del ojo

Patofisiología más frecuente de la esclera.

Conceptos básicos del abordaje  de diferentes patologías de la esclera.

Clasificación general de catarata.

Causas metabólica, traumáticas, congénitas, por la edad, etc.

Concepto y manejo médico- quirúrgico de las enfermedades del vitrio.

Definición, clasificación, hallazgos oftalmológicos y manejo de las enfermedades de la retira.

Clasificación de enfermedades de la retira.

Oclusión de la arteria central de la retina.

Oclusión de la vena central de la rutina.

Desprendimiento de retina.

Degeneración macular senil.

Anatomía de la retina con aplicación clínica.

Patofisiología de la retina.

Definición, Clasificación, formas clínicas, diagnóstico y  tratamiento de las enfermedades del nervio óptico.

Anatomía del n. óptico con aplicación clínica.

Neuritis ascendente del n. Óptico.

Neuritis descendente del n. Óptico.

Neuritis retrobulbares.

Intoxicación por alcohol etílico. 

Intoxicación por alcohol y  tabaco.

Posición inversa del disco del nervio óptico.

Coloboma del disco del nervio óptico.

Aplasia e hipoplasía del nervio óptico.

Características generales de las  enfermedades neurooftámicas.

Sintomatología de la lesión del órgano de la vista en enfermos  neurooftámicos

Anatomía del tracto óptico con aplicación clínica.

Lesiones del tracto óptico por compresión de tumores en diferentes niveles (silla turca,  base del cerebro, lóbulo temporal, etc.)

Conceptos básicos sobre el manejo de pacientes con patología neurooftalmológica.

Traumas penetrantes del ojo.

Cuerpos extraños en ojo.

Heridad y contusiones.

Quemadoras del ojo.

Contusiones y heridas

Palpebrales

Traumas del globo ocular.

Tratamiento y manejo de  traumas y emergencias en oftalmología

Definición, clasificación y hallazgos oftalmológicos del glaucoma y la retinopatía diabética.

Clasificación de glaucoma.

Clasificación de la retinopatía diabética.

Conceptos de abordaje en estas dos patologías.

Diagnostico diferencial de glaucoma con otras patologías y  de diferentes tipos de retinopatías.

Conceptos sobre el abordaje y manejo médico de dichas patologías

Clasificación de estrabismo

Diagnostico diferencial

De diferentes tipos de estrabismo existentes.

Tratamiento del estrabismo.


	Interrogatorio

Inspección Palpación

Utilización de instrumental oftalmológico

Clases teóricas Sesiones Médicas y anatomoclinicas Exposición de temas interrogatorio

Examen oftalmológico

Completo

Clase teóricas Sesiones clínicas Exposición de temas interrogatorio y examen oftalmológico completo

Clases teóricas Sesiones clínicas Exposición de temas interrogatorio Exploración del paciente

Clases teóricas Sesiones Clínicas Exposición de temas interrogatorio Exploración oftalmológica ayudantía en Cirugía Menor

Clases teóricas Sesiones clínicas Exposición de temas Interrogatorio Examen oftalmológico

Clases, teóricas Sesiones médicas Exposión de temas Interrogatorio Examen oftalmológico.

Clases teóricas Sesiones médicas 

Exposición de temas interrogatorio

Examen Oftalmogócio.

Clases teóricas Sesiones médicas Exposición de temas interrogatorio Examen oftalmológico

Clases teóricas Sesiones médicas Exposición de temas interrogatorio Examen oftalmológico

Clases teóricas Sesiones médicas Exposición de temas Interrogatorio

Examen oftalmológico

Clases teóricas Sesiones médicas Exposición de temas Interrogatorio Examen  oftalmológico


	1-1.4

8hrs

2-2.4

10hrs

3-3.3

10hrs

4-4.3

6 hrs

5- 5.4

6 hrs

6-6.4

6 hrs

7- 7.4

5hrs

8-8.3

6 hrs

9- 9.2

6 hrs

10-10.5

10hrs

11- 11.3

3 hrs


	Dr. Vega S

Dr. Vega S

Dr.Vega

Dr. Vega S.

Dr. Vega S.

Dr. Vega S.

Dr. Vega S.

Dr. Vega S

Dr. Vega S

Dr. Vega S

Dr. Vega S


SISTEMA DE EVALUACIÓN

1. Presentación de temas                                                                               30%

2. Quizes orales                                                                                              30%

3. Trabajo práctico                                                                                        30%

4. Participación                                                                                              10%

Tipo de certificado                                                              aprovechamiento

