CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

CENTRO DE  DESARROLLO ESTRATÉGICO

E INVESTIGACIÓN EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL

DIVISION DE EDUCACION

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

I. IDENTIFICACIÓN

1.1.1. Unidad Ejecutor  Unidad de Cuidado Intensivo.___
1.1.2. Coordinador General: M.Sc. Ana Isabel Molina Madrigal. 
1.2. Nombre del Coordinador: Lic. Ana Herrera Venegas. Cédula: 4-0094-0067
1.3. Nombre de la Actividad: Actualización del Profesional de Enfermería para el manejo 

           del  paciente críticamente enfermo.________________________________________

1.4. Clase de Actividad: Pasantía____________________________________________

1.5. Población objetivo:  Profesionales en Enfermería.___________________________
1.6. Matrícula esperada: 2 personas__________________________________________
1.7. Tipo de certificado: Aprovechamiento._________________________________________

1.8. Sede: Hospital San Juan de Dios__________________________________________
1.9. Fechas inicio y  Finalización: ( a solicitud del interesado)______________________
1.10. Horario:  6:00 a.m. a  3:00 p.m.                              Total horas: 160 horas_________
1.11. Información general para la actividad: (Indicar dirección y Teléfono):
Hospital San Juan de Dios. Educación en Servicio. Teléfono 257-62-82. Ext. 2415. ó www.cendeisss.sa.cr. 
Bjad(
2. JUSTIFICACIÓN

La asistencia al paciente críticamente enfermo y carente de toda capacidad para su cuidado, lo que lo hace cien por ciento dependiente del personal en salud; demanda que como miembro del Equipo Humano, el profesional en enfermería; continuamente reciba  y aplique los conocimientos teórico-prácticos que el avance científico y tecnológico pone a disposición, en aras de que los pacientes que han de ser atendidos en Unidad de Cuidados Intensivos, reciban los cuidados de Enfermería: profesionales, precisos, oportunos e integrales, con calidad y calidez.

Por ello, se justifica el programa de la presente pasantía.

Evaluación

Cumplimiento de Experiencias de Aprendizaje                 70%

Relato de progreso                                                                10%

Informe Final Trabajo Práctico                               20%

Total  







  100%

                      Descripción Curricular. Pasantía Unidad de Cuidados Intensivos. HSJD. Para Profesionales en Enfermería.

	Objetivos
	Contenidos
	Metodología
	Tiempo
	Instructor

	1. Objetivo General: Que el profesional en Enfermería desarrolle práctica para el dominio en el desempeño de las cuatro áreas del quehacer en la Unidad de Cuidados Intensivos.
1.1  Objetivo Específico:     Reconocer   la Organización de la U.C.I.


	El  dominio en el desempeño de las cuatro áreas del quehacer en la Unidad de Cuidados Intensivos.
-UCI. Concepto. Objetivos.

-Organización del Servicio.

-Estructura

-Personal

-Usuario Externo

-Normas generales del servicio.

-Protocolos de atención.

-Criterios de Ingreso y Egreso del paciente.


	-Recorrido.

-Presentación personal.

-Lectura documento.

-Análisis de documento.
	7 horas
	Designado por el coordinador.



	1.2. Que el profesional en Enfermería desarrolle destreza en el manejo de tecnología avanzada en la atención del paciente crítico.


	-Patologías más frecuentes.

-Procedimientos del profesional en Enfermería:

-Monitoreo del paciente: Equipos, concepto,  

elementos, principios, procedimientos. 

Práctica Clínica Monitoreo.

-Bomba de Infusión: Equipo – principios – 

procedimiento.

-Registros de Enfermería.

-Práctica clínica


	-Revisión bibliográfica.

-Revisión casos.

-Discusión caso clínico.

-Preparar y colocar el monitor.

-Programas.

-Preparar, colocar y controlar Bomba de infusión y jeringa.
	16 horas
	Designado por el coordinador.

Designado por el coordinador

	1.3.  Que el profesional en Enfermería desarrolle habilidad en el manejo de vías centrales y cuidado de los catéteres invasivos.
	-Manejo vías centrales y catéteres invasivos:

  concepto Vía Central

    equipo para canalizar V. C.

  Principios

  Procedimiento

  Curación 

-Práctica clínica y registros  de enfermería.


	Demostración.

-Devolución de  los procedimientos.

Asistir la canalización
	16 horas
	Designado por el coordinador

	1.4.  Desarrollar Seguridad en la intervención de Enfermería al Usuario críticamente enfermo bajo tratamiento de oxigenoterapia.
	-Atención al paciente con oxigenación,

   métodos, cánula, ventilación mecánica,

   ventury: mascarilla, tubo t, 

   mascarilla con reservorio, 

   nebulización: boquilla,TET, respirador.

- Práctica clínica y registros de enfermería.


	-Demostración.

-Realizar Procedimiento.

-Conversatorio.

-Revisión normas-
	16 horas
	Designado por el coordinador


Descripción Curricular. Pasantía Unidad de Cuidados Intensivos. HSJD. Para Profesionales en Enfermería.

	Objetivos
	Contenidos
	Metodología
	Tiempo
	Instructor

	1.4.  Continuación página anterior.
	- Atención paciente con TET

    fijación, lavado, aspiración.

    Medidas: para aspirar TET.

Curación traqueotomía (Equipo- Cuidados 

 Principios-Procedimiento) TAM

-Práctica Clínica y registros de enfermería.

-Espirometría:

 volumen aire corriente espontáneo.

 Capacidad vital.

 -oximetría-medición.

Práctica clínica y registros de enfermería
	
	
	

	1.5.  Que el profesional de Enfermería desarrolle destreza y control en la recolección y manejo de las muestras para exámenes.


	- Recolección muestras en paciente:

      (sangre-orina-heces.

      ( bronquiales-LCR-digestivas

      ( secreciones heridas-otros

      ( puntas de catéteres

      ( biopsias-médula ósea

-Equipos – procedimiento de recolección y normas para tramitar dichas muestras.

-práctica clínica y registros de enfermería.


	-conversatorio.

-Lectura material.

-Demostración.

-Evolución procedimientos.

-Atención de caso.
	8 horas
	Designado por el coordinador



	1.6.  Que el profesional de Enfermería  aplique el manejo mecánico de los ventiladores.
	-Ventilador: concepto, principios, tipos y programas.

-Práctica clínica y registros de enfermería.

-Mecánicas de Desacostumbramiento.

-Ventiladores mecánicos, programas, usos.

-Práctica y registros


	-Conversatorio.

-Lectura-literatura.

-Demostración.

-Devolución y procedimiento.


	16 horas
	Designado por el coordinador



	1.7.  Aplicar  el manejo preciso y oportuno de los procedimientos invasivos en el paciente crítico.


	-Procedimiento invasivo. Concepto, indicaciones y

   tipos: sonda Foley, SNG, s. yeyunostomía,

   ileostomías – drenaje de tórax – línea arterial,

   suans: gans y usos , manejo balones contra

   pulsación-fuente eléctrica y sus parámetros-

   marca pasos y sus parámetros.

   Normas y protocolos.

   Cuidados pre y post operatorios.

   Equipos y procedimientos.

-Control de ingesta y escreta: tipos-frecuencia-balance-registro y reporte.


	-Conversatorio.

-revisión de equipo.

-Revisión de pacientes.

-Atención a pacientes.

-Medir ingesta y escreta. Hacer los registros.
	16 horas
	Designado por el coordinador




Descripción Curricular. Pasantía Unidad de Cuidados Intensivos. HSJD. Para Profesionales en Enfermería.

	1.8.  Reconocer la importancia de los S.V. en la atención del paciente crítico


	-Los signos vitales en el paciente crítico.

   Concepto.

   Formas de control.

   Tipos de signos.

   Monitoreo contínuo

   Práctica clínica.

   Registro de enfermería.
	-Atención de casos.

-Demostración.
	8 horas
	Designado por el coordinador



	1.9.  Reconocer la importancia de mantener al paciente crítico limpio y confortable.

 
	- Aplicación del baño al paciente crítico.

-Cambios de posición = Razón y procedimiento.

- Acciones de seguridad: concepto, 

   formas.(sujeción – barandas – alarmas –  

   observación directa y constante).

-Aseo oral = frecuencia, sustancias y procedimiento

-Registros de Enfermería.
	-Atención de casos.

-Aplicación de procedimientos.
	8 horas
	Designado por el coordinador.



	1.10.  Reconocer la importancia de la alimentación en el paciente grave y beneficios en su recuperación.
	-Hiperalimentación:  (componentes – solicitud – preparación –procedimiento.

-Tipos de Nutrición.

-Intervención de enfermería:

  (cuidados pre y post alimentación.

  ( observación directa

  (registro de enfermería. Reporte de reacciones.
	-Conversatorio.

-Revisión de normas.

-demostración procedimientos.

-Atención casos.

-Hacer los registros de enfermería.
	8 horas
	Designado por el coordinador.

	1.11. Desarrollar la destreza para preparar el equipo material e infusiones que requiere el paciente crítico al ingresar a la UCI.


	-Coordinaciones diversas con:

  médicos –equipo de enfermería-La Unidad del

  paciente- el expediente de UCI.

-Orientación a la familia.

-Preparar equipo específico según demanda  del paciente.

  (Diálisis peritoneal.

  (Hemofiltro.

  (Oxigenación.

  (Monitoreo cardíaco.

  (Equipo para infusión.

 -Preparar el egreso del paciente a:

 (salón

 ( salas diagnóstico y TX o a la morgue.

-Preparación del paciente (seco-limpio-aspirado-vías)

-Orientación al paciente y familia

-Entrega telefónica al servicio receptor.

-Registro de enfermería de egreso.
	
	16

horas
	Designado por el coordinador.




	1.12. Identificar los aspectos que le permitan calificar pacientes en estado  crítico y que presentan una emergencia C.R.P.


	-Que es una emergencia en un paciente crítico.

-equipo a utilizar.  Organización 

-Carro de emergencias ( material y equipo para intubar,) fármacos.

-Cuidados posterior del equipo.

-Reposición fármacos a utilizar.

-Preparación del Paciente para seguimiento de la atención o traslado a la morgue.

-registros de enfermería.


	-Conversatorio

-Atención de casos.

-Revisar carro para equiparlo.
	4 horas
	Designado por el coordinador

	1.13.  Reconocer el rol del profesional en enfermería que coordina la UCI.


	-Funciones del personal de Enfermería.

-Funciones de la Jefe de área y de la coordinadora en las áreas: ( Administrativa.

                     (Clínica

                     (Docente

                     (Investigativa

-Coordinación con el cuerpo médico.

-Coordinación con servicios de diagnóstico, tratamiento y logística en general.

-Coordinación con la jefe de área ( diaria-asuntos-informes).


	-Conversatorio.

-Demostración.

-Recorrido.
	4 horas
	Designado por el coordinador

	1.14. Desarrollar la habilidad y la destreza en la atención del paciente sometido a Cirugía Cardíaca.


	-Cirugía cardíaca: concepto, causas, indicaciones.

-Preparación del equipo de Enfermería.

-Preparación de la Unidad del paciente.

-Preparación de los equipos para el monitoreo integral del paciente.

- Revisión del protocolo de atención al paciente sometido a cirugía cardíaca.

-Aplicar el protocolo.

-Registros de enfermería.


	-Conversatorio.

-Lectura y análisis de materiales.

-Preparar el recibimiento de un paciente (intuitivo)

-Discusión del protocolo.

-Atención de caso.

-Hacer registros de enfermería.


	16 horas
	Designado por el coordinador


Bjad*

Cronograma de actividades. Pasantía Unidad de Cuidados Intensivos. HSJD. Para profesionales en Enfermería.

	Día y Hora
	Sesión
	tema
	Actividades
	

	Día 1
	Tiempo
	Fecha – Contenido de Objetivo 1
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	6:00  a  3:00 pm

8:00  a  8:15  am

11:15  a  12:00 md


	8 horas

15’

45’
	-UCI. Concepto. Objetivos.

-Organización del Servicio.

-Estructura

-Personal

-Usuario Externo

-Normas generales del servicio.

-Protocolos de atención.

-Criterios de Ingreso y Egreso del paciente.
Receso.

Receso.


	-Hacer resumen de la organización y las normas.
	Designado por el coordinador

	Días 2,3
	Tiempo
	Fecha – Contenido 
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	6:00  a  3:00  pm

8:00  a  8:15  am

11:15  a  12:00 md
	16 horas

15’

45’
	-Patologías más frecuentes.

-Procedimientos del profesional en Enfermería:

-Monitoreo del paciente: Equipos, concepto,  

elementos, principios, procedimientos. 

Práctica Clínica Monitoreo.

-Bomba de Infusión: Equipo – principios – 

procedimiento.

-Registros de Enfermería.

-Práctica clínica

Receso.

Receso.


	-Revisión bibliográfica.

-Revisión casos.

-Discusión caso clínico.

-Preparar y colocar el monitor.


	Designado por el coordinador

	Días 4-5
	Tiempo
	Fecha – Contenido 
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	6:00  a  3:00  pm
	16 horas
	-Manejo vías centrales:

  concepto Vía Central

  indicaciones

  equipo para canalizar V. C.

  Principios

  Procedimiento

  Curación 

-Práctica clínica y registros  de enfermería.
	-
	-


Cronograma de actividades. Pasantía Unidad de Cuidados Intensivos. HSJD. Para profesionales en Enfermería.

	Días 6-7
	Tiempo
	Fecha – Contenido 
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	6:00  a  3:00  pm

8:00  a  8:15 am

11:15  a  12:00 md
	16 horas

15’

45’
	-Atención al paciente con oxigenación.

-Métodos, cánula, TBE.

-Ventilación mecánica.

-Ventury, mascarilla, tubo T.

-Mascarilla suyle y reservorio.

-Nebulización, boquilla, TET, respirador.

-Práctica clínica y registros de enfermería.

-Atención paciente con TET.

-fijación, lavado, aspiración.

-Medidas: presión TET y para aspirar TET.  Curación Traqueotomía (equipo-principios-procedimientos).

-Práctica clínica y registros de enfermería

-Espirometría:

     volumen aire corriente espontáneo.

     Capacidad vital.

     Oxímetro -oximetría-medición.

-Desacostumbramiento  : procedimiento. extubación

-Práctica clínica y registros de enfermería

Receso.

Receso.
	
	


	Día 8
	Tiempo
	Fecha – Contenido 
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	6:00   a  3:00 pm

8:00  a  8:15  am

11:15  a  12:00 md   
	8 Horas

15’

45’
	- Recolección muestras en paciente:

      (sangre-orina-heces.

      ( bronquiales-LCR-digestivas

      ( secreciones heridas-otros

      ( puntas de catéteres

      ( biopsias-médula ósea

-Equipos – procedimiento de recolección y normas para tramitar dichas muestras.

-práctica clínica y registros de enfermería.

Receso.

Receso.
	-Preparar y colocar el monitor

-Bomba de Infusión

-Hacer los registros de enfermería.
	Designado por el coordinador


Cronograma de actividades. Pasantía Unidad de Cuidados Intensivos. HSJD. Para profesionales en Enfermería.

	Día 9-10
	Tiempo
	Fecha – Contenido 
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	6:00  a  3:00  pm

8:00  a  8:15  am

11:15  a  12:00 md


	16

15’

45’


	-Ventilador: concepto, principios, tipos y programas

 -Práctica clínica y registros de enfermería.

-Mecánicas de Desacostumbramiento.

-Ventiladores mecánicos, programas, usos.

-Práctica y registros

Receso

Receso
	-Preparar y colocar el monitor .

-Bomba Infusión.

-Hacer los registros de Enfermería.
	Designado por el coordinador


	Días 11-12
	Tiempo
	Fecha – Contenido 
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	6:00  a  3:00  pm

8:00  a  8:15  am

11:15  a  12:00 md
	16 horas

15’

45’
	-Procedimiento invasivo. Concepto, indicaciones y tipos: sonda Foley, SNG, yeyunostomía, ileostomías.

– drenaje de tórax – línea arterial,

   suans: gans y usos , manejo máquinas contra

   pulsación-fuente eléctrica y sus parámetros-

   marca pasos y sus parámetros.

   Normas y protocolos.

   Cuidados pre y post operatorios.

   Equipos y procedimientos.

-Control de ingesta y excreta: tipos-frecuencia-balance-registro y reporte.

Receso.

Receso.
	-Realizar procedimiento asignado.
	Designado por el coordinador

	Días 13
	Tiempo
	Fecha – Contenido 
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	6:00  a  3:00  pm

8:00  a  8:15  am

11:15  a  12:00 md
	8 horas

15’

45’
	-Los signos vitales en el paciente crítico.

   Concepto.

   Formas de control.

   Tipos de signos.

   Monitoreo continuo

   Práctica clínica.

Registro de enfermería.

Receso.

Receso.
	-Realizar procedimiento asignado.
	Designado por el coordinador


Cronograma de actividades. Pasantía Unidad de Cuidados Intensivos. HSJD. Para profesionales en Enfermería
	Días  14-15
	Tiempo
	Fecha – Contenido
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	6:00  a  3:00  pm

8:00  a  8:15  am

11:15  a  12:00 md
	16 horas

15’

45’
	- Aplicación del baño al paciente crítico.

-Cambios de posición= Razón y procedimiento.

- Acciones de seguridad: concepto, 

   formas.(sujeción – barandas – alarmas –  

   observación directa y constante).

-Aseo oral = frecuencia, sustancia y procedimiento

-Registros de Enfermería.

-Intervención de enfermería:

  (cuidados pre y post infusión.

  ( observación directa

  (registro de enfermería. Reporte de reacciones.

-Hiperalimentación:  (componentes – solicitud – preparación –procedimiento.

-Tipos de Nutrición.

-Intervención de enfermería:

  (cuidados pre y post alimentación.

  ( observación directa

  (registro de enfermería. Reporte de reacciones.

Receso.

Receso.
	- Demostración .

- Revisión caso clínico.
	Designado por el coordinador


	Día  16-17
	Tiempo
	Fecha – Contenido del Objetivo 9
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	6:00  a  3:00  pm

8:00  a  8:15  am

11:15  a  12:00 md
	16 horas

15’

45’
	Coordinaciones diversas con:

  médicos –equipo de enfermería-La Unidad del

  paciente- el expediente de UCI.

-Orientación a la familia.

-Preparar equipo específico según demanda  del paciente.

  (Diálisis peritoneal.

  (Hemofiltro.

  (Oxigenación.

  (Monitoreo cardíaco.

  (Equipo para infusión.

 -Preparar el egreso del paciente a:

 (salón

 ( sala operaciones

 ( salas diagnóstico y TX o a la morgue.

-Preparación del paciente (seco-limpio-aspirado-vías)

-Orientación al paciente y familia

-Entrega telefónica al servicio receptor.

-Registro de enfermería de egreso.

Receso.

Receso.
	-- Demostración .

- Revisión caso clínico.

	Designado por el coordinador


Bjad*

Cronograma de actividades. Pasantía Unidad de Cuidados Intensivos. HSJD. Para profesionales en Enfermería.
	Día  18
	Tiempo
	Fecha – Contenido
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	8:00  a  8:15  am

11:15  a  12:00 md
	8 horas

15’

45’
	-Que es una emergencia en un paciente crítico.

-equipo a utilizar

-Carro de emergencias ( material y equipo para intubar, fármacos.)

-Cuidados posterior del equipo.

-Reposición fármacos.

-Preparación del Paciente para seguimiento de la atención o traslado a la morgue.

-registros de enfermería.

Funciones del personal de Enfermería.

-Funciones de la Jefe de área y de la coordinadora en las áreas: ( Administrativa.

                     (Clínica

                     (Docente

                     (Investigativa

-Coordinación con el cuerpo médico.

-Coordinación con servicios de diagnóstico, tratamiento y logística en general.

-Coordinación con la jefe de área ( diaria-asuntos-informes).

Receso.

Receso
	- Demostración .

- Realizar procedimiento.
	Designado por el coordinador




	Días 19 y 20


	Tiempo
	Fecha – Contenido 
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable



	6:00 a 3:00 pm
	16 horas

15’

45’
	-Cirugía cardiaca: concepto, causas, indicaciones.

-Preparación del equipo de Enfermería.

-Preparación de la Unidad del paciente.

-Preparación de los equipos para el monitoreo integral del paciente.

- Revisión del protocolo de atención al paciente sometido a cirugía cardiaca.

-Aplicar el protocolo.

-Registros de enfermería.

Receso.

Receso.
	- Demostración .

- Realizar procedimiento

	Designado por el coordinador


Bjad*

15 de junio, 2007

Aprobado por Licdo. Luis Guillermo Martínez, Subárea de Regulación y Evaluación, CENDEISSS

