Caja Costarricense de Seguro social

Centro de Desarrollo Estratégico

E investigación en salud y Seguridad Social

División de Educación

Descripción de Actividades Educativas

1. IDENTIFICACIÓN

1-1. Unidad Ejecutora:  Hospital San Juan de Dios-Educación en Servicio__________________

1-2. Nombre del Coordinador General:  M.Sc. Ana Molina Madrigal_____________________

1-3. Nombre Coordinador Local: MSc. Shirley Ramírez Moya. Cedula: 6-233-118___________

1-4. Nombre de  actividad: Intervención de Enfermería en el Programa de Hospitalización en el Hogar con Visita Domiciliar____________________________________________________
1-5. Clase de actividad: Pasantía___________________________________________________

1-6. Población Objetivo: Profesionales en Enfermería-CCSS_____________________________

1-7. Matrícula esperada: Un   profesional de enfermería  por vez._________________________

1-8. Tipo de certificado: De Aprovechamiento.________________________________________

1-9. Requisitos: Licenciatura en Enfermería y ser funcionario de la CCSS___________________
1-10. Sede:  Hospital San Juan de Dios________________________________________________

1-11. Fechas:  Segunda  o tercera semana   de cada  mes durante el año______________________

1-12. Horario: 7: 00 a.m.  a  4: 00 p.m.________________________________________________ 

1-13. Total de horas  efectivas: 80.__________________________________________________

1-14. Información general para la actividad: (indicar dirección y teléfono): HSJD -Educación en Servicio, Teléfonos  257-62-82- Extensión 2415 con MSc.Shirley Ramírez Moya.___________
Bjad*

 JUSTIFICACIÓN 

La Dirección de Enfermería de este Centro de Salud, siempre se ha interesado en apoyar toda iniciativa que conduzca al bienestar del usuario externo, por lo que la atención domiciliar con rango hospitalario, surge como respuesta a nuevas patologías prevalentes, entre ellas: infecciones nosocomiales, enfermedades que se cronifican, nuevas técnicas quirúrgicas que permiten el manejo ambulatorio, situaciones de enfermedad Terminal y poli-patologías en edades avanzadas. La hospitalización domiciliar es definida como un conjunto de cuidados médicos y de enfermería de carácter hospitalario tanto de calidad como en cantidad que se le proporcionan a los enfermos en su domicilio, cuando no precisan de la estructura hospitalaria, pero que aún requieren vigilancia activa y asistencia compleja que no pueden ser proporcionados por los Equipos de Atención Primaria.

Este modelo asistencial permite el rescate de algunas  modalidades antiguas de atención en salud, como lo es la Visita al Hogar, proceder éste que tiene sus orígenes en aquellos usuarios que necesitan seguimiento de su condición de salud sin que sea necesario su ingreso o permanencia en el hospital, pero que sí requieren guardar cama, aislamiento o reposo. Constituye para enfermería esta modalidad de atención, oportunidad de retomar un accionar que otrora representó parte esencial de la Enfermera Comunitaria o Salubrista, porque la visita al hogar le permite no solo enfocar su atención en los aspectos biologistas que aquejan al usuario, sino atender en forma integral a la familia, su entorno y basado en el diagnóstico situacional y la aplicación del Proceso de Enfermería de lo que encuentra, que probablemente incida en la estabilidad del usuario, objeto original de la atención, elabore su plan de acción integral en beneficio de toda la familia en el hogar visitado.

Todo ello justifica la pasantía que se propone.

EVALUACIÓN

La evaluación del pasante será de la siguiente manera:

Análisis del cumplimiento de las experiencias asignadas:
                                  

 20 %
 












Aplicación de los diversos procedimientos técnico-administrativos propios del programa  50 %








Propuesta para la adecuación del programa en su sitio de trabajo


          
30%











Descripción Curricular: Pasantía: Intervención del Profesional en Enfermería en el Programa de Hospitalización en el Hogar con Visita Domiciliar
	Objetivo
	Contenidos
	Metodología
	Tiempo
	Instructor

	1 Conocer la organización y funcionamiento  de la Hospitalización en el Hogar. 
1.1 Reconocer la génesis del programa de visita domiciliar.

1.2 Reconocer la organización del programa de visita domiciliar.

2. Conocer las normas técnicas y administrativas del programa de visita domiciliar.

2.1 Reconocer las normas técnicas del programa de visita domiciliar.

2.2 l Reconocer las as normas administrativas del programa de visita domiciliar.

3. Conocer  los indicadores de producción, sistemas de captación  y pasos para la preparación de la visita domiciliar.

3.1 Identificar los indicadores de producción para la preparación de la visita domiciliar.

3.2 Identificar los sistemas de captación  del usuario en el programa

3.3 Identificar los pasos para la preparación la visita domiciliar

4.  Conocer los elementos importantes de la  planeación l  de la Visita  Domiciliar  en el programa

4.1 Reconocer la importancia del diagnóstico Situacional de cada caso. 

4.2 Reconocer la importancia del Plan de Acción.

4.3 Reconocer la importancia del plan de seguimiento

4.4 Reconocer la importancia del Plan de educación para el auto cuidado

4.5 Reconocer la importancia del TAM y TAQ.

4.6 Reconocer la importancia de los  procedimientos a realizar en el hogar.

4.7 Reconocer la importancia de las  Normas institucionales para la prevención  y control de las infecciones.
	1. Organización y funcionamiento  de la Hospitalización en el Hogar
1.1 Génesis del programa. 

1.2.  Organización del Programa. 

1.3  Conformación y presentación del Equipo de Trabajo.

1.4.  Funciones de cada miembro

2. Normas técnicas y administrativas del programa de visita domiciliar.

 2.1 Normas técnicas.

2.2. Normas Administrativas del programa

3. Indicadores de producción, sistemas de captación  y pasos para la preparación de la visita domiciliar.

3.1  Indicadores de producción.

3.2.  Sistema de captación del usuario en el programa.

3.3. Pasos para preparar la visita Domiciliar.

4. Conocer los elementos importantes de la  planeación l  de la Visita  Domiciliar  en el programa.

4.1 Diagnóstico Situacional de cada caso. 
4.2  Plan de Acción.

4.3 Planes de seguimiento.

4.4 Plan de educación para el auto cuidado.

4.5 TAM y TAQ. 

4.6 Procedimientos a realizar en el hogar.

4.7 Normas institucionales para la prevención  y control de las infecciones 
	Conversatorio

Análisis conjunta

Presentación del equipo

Análisis conjunta

Análisis conjunta

Análisis conjunta

Análisis conjunta

Analizar un caso para realizar los sistemas de captación

Análisis conjunta

Análisis conjunta

Análisis conjunta

Análisis conjunta

Análisis conjunta

Análisis conjunta

Análisis conjunta

Análisis conjunta


	1 hrs. 

5 hras

30 min

1: 30 hra

6 hras

2 hras 

2 hras

2 hras.

4 hras

1 hrs.

1 hra 

1 hra

1 hra

1 hra

1 hra

2 hras
	Lic. Flory León Vindas

Lic. Flory León Vindas

Lic. Flory León Vindas

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. Flory León Vindas

Lic. F. León

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 



	5. Conocer  los procesos de aprovisionamiento de: equipos, materiales y otros insumos que requieren los usuarios en el programa de visita domiciliar.

5.1 Reconocer los Proceso para el aprovisionamiento de equipos que requieren los usuarios en el programa.

5.2 Reconocer los Proceso para el aprovisionamiento de materiales que requieren los usuarios en el programa.

5.3 Reconocer los Proceso para el aprovisionamiento de otros insumos  que requieren los usuarios en el programa.

6. Reconocimiento  de coordinación con diversos servicios y departamentos que demanda las necesidades del usuario para la visita domiciliar.

6.1 Aplicar  las coordinaciones con Centro de Equipos  y Esterilización

6.2 Aplicar  las coordinaciones con Farmacia.

6.3 Aplicar  las coordinaciones con proveeduría.

6.4 Aplicar  las coordinaciones con Transportes.
	5. Procesos de aprovisionamiento de: equipos, materiales y otros insumos que requieren los usuarios en el programa.

5.1 Proceso para el aprovisionamiento de equipos que requieren los usuarios en el programa.

5.2 .Proceso para el aprovisionamiento materiales que requieren los usuarios en el programa.

5.3  Proceso para el aprovisionamiento otros insumos que requieren los usuarios en el programa

6. Coordinaciones con diversos servicios  y departamentos que demanda las necesidades del usuario.

6.1 Coordinaciones con Centro de Equipos  y Esterilización.  

  6.2. Coordinaciones con Farmacia.

6.3 Coordinaciones con proveeduría.

6.4  Coordinaciones con Transportes.
	Conferencia Individual

Conferencia Individual

Conferencia Individual

Realizar las coordinaciones asignadas.

Realizar las coordinaciones asignadas.

Realizar las coordinaciones asignadas.

Realizar las coordinaciones asignadas
	1 hra 

1 hra

1 hra

1  hra

1 hra

1 hra

1 hra


	Lic. Flory León Vindas

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 



	7. Desarrollar la destreza en el reconocimiento de los diferentes instrumentos de producción. 

7.1 Aplicar los diferentes instrumentos de producción.

7.2 Aplicar el llenado de los mismos instrumentos.
	7. Destreza en el llenado de los instrumentos de informe de producción.

7.1 Diferentes instrumentos de producción. 

7.2 Llenado de los mismos instrumentos
	Práctica supervisada

Práctica supervisada del llenado de los instrumentos
	4 hrs.

4 hras


	Lic. F. León 

Lic. F. León 



	5 8. Desarrollar la destreza en el rol de Visita Domiciliar de primera vez en el programa de Hospitalización en el Hogar

8.1 Aplicar el rol de visita domiciliar de primera vez en el programa de Hospitalización en el Hogar.

8.2 Aplicar los elementos importantes de la  planeación   de la Visita  Domiciliar  en el programa

8.3. Ejecución de la preparación Visita Domiciliar de primera vez en el programa de Hospitalización en el Hogar.


	8. Rol de Visita Domiciliar de primera vez en el programa de Hospitalización en el Hogar.

8.1 Rol de visitas domiciliar de primera vez en el programa de Hospitalización en el Hogar.

8.2  Elementos importantes de la  planeación   de la Visita  Domiciliar  en el programa:

1. Diagnóstico Situacional de cada caso. 
2. Plan de Acción.

3. Planes de seguimiento.

4. Plan de educación para el auto cuidado.

5. TAM y TAQ. 

6. Procedimientos a realizar en el hogar.

7. Normas institucionales para la prevención  y control de las infecciones

 8.3 Preparación de la Visita Domiciliar de primera vez en el programa de Hospitalización en el Hogar:

1. Material.

 2. Equipos.

 3. Insumos.
	Hacer el Rol de Visita

Práctica supervisada

Acompañar al Equipo 


	2 hras

4 hras

6 hras


	Lic. F. León 

Lic. F. León 

Lic. F. León 



	9. Desarrollar la destreza para realizar la visita de seguimiento a los usuarios en el programa.

9.1 Realizar la preparación del material de la  visita de seguimiento a los usuarios en el programa.

9.2 1 Realizar la preparación de   los equipos  de la  visita de seguimiento a los usuarios en el programa.

9.3  Realizar la preparación de los insumos de la  visita de seguimiento a los usuarios en el programa.

9.4  Realizar con el equipo de visita , la programación de  visita de seguimiento a los usuarios en el programa
	9. Realizar el rol de visitas de seguimiento a los usuarios en el programa.

9.1Preparar el Material la visita  de seguimiento.

9.2. Preparar los equipos para la visita seguimiento.

9.3. Preparar los demás insumos para la visita de seguimiento.

9.4. Realizar con el Equipo las visitas Programadas.


	Preparar el material según necesidad del Usuario.

Preparar el material según necesidad del Usuario.

Preparar el material según necesidad del Usuario.

Asistir con el equipo a la visita


	1 hra

30 min

30 min

18 hras
	Lic. F León 

Lic. F León 

Lic. F León 

Lic. F León 




Cronograma: Pasantía: Intervención del Profesional en Enfermería en el Programa de Hospitalización en el Hogar con Visita Domiciliar

	Día y Hora
	Tiempo
	contenidos
	Exp. de Aprendizaje
	Instructor.

	I - II y III Día

7:00 a 4:00pm

8:30 a 8:45

12:00 a 12:30


	16: hs.

0:15 h.

0: 30 h.
	Recibimiento, Inscripción  y Motivación 

Historia del servicio. Presentación del personal.

Recorrido por toda la planta identificar las distintas áreas de trabajo. Organización del servicio. Normas técnicas y Administrativas

Indicadores de producción Perfiles ocupacionales ( Jefe de Área, Asistente del Centro de Equipos I  y II, Secretaria)

Receso

Receso

Diagnóstico Situacional.  Plan Anual Operativo. Planes de Orientación al personal, Plan de educación en servicio.

TAM y TAQ. El uniforme del personal en el Centro de Equipos.

Normas institucionales para la prevención  y control de las infecciones intra hospitalarias.
	Conversatorio

Recorrido Conversatorio 

Lectura 

Revisión conjunta

Ídem. 
	Lic. Flory León Vindas



	IV  Día

7:00 a 4:00pm

8:30 a 8:45

12:00 a 12:45
	8:00 h.

0:15 h.

0: 30 h..
	Proceso para el aprovisionamiento de: equipos, materiales y otros insumos que requieren los usuarios en el programa

Coordinaciones con diversos servicios  y departamentos:

Centro de Equipos  y Esterilización:  

 Farmacia, Proveeduría, Transportes 

Receso

Receso
	Conferencia Individual

Realizar las coordinaciones asignadas


	Lic. Flory León Vindas



	V Día

7:00 a 4:00pm

8:30 a 8:45

12:00 a 12:45
	8:00 h.

0:15 h.

0: 30 h..
	Reconocimiento de los diferentes instrumentos de producción. 

Realizar el llenado de los mismos instrumentos

Receso

Receso
	conversatorio

Práctica supervisada


	Lic. Flory León Vindas



	VI - VII Día

7:00 a 4:00pm

8:30 a 8:45

12:00 a 12:45
	16 hrs.

0:15 h.

0: 30 h.
	Preparar el rol de visitas domiciliarias

Preparar el Material, equipos y demás insumos

Realizar con el Equipo las visitas Programadas.

Receso

Receso
	Hacer el Rol de Visita

Preparar el material según necesidad del Usuario. Acompañar al Equipo
	Lic. Flory León Vindas



	VIII- IX y X Día

7:00 a 4:00pm

8:30 a 8:45

12:00 a 12:45
	16 hs.

0:15 h.

0: 30 h..
	Preparar el rol de visitas domiciliarias

Preparar el Material, equipos y demás insumos

Realizar con el Equipo las visitas Programadas.

Realizar Informes. 

Receso

Receso

Evaluación del proceso de aprendizaje
	Realizar las visitas programadas en estos  días Revisión de documentos

Elaborar informes.

Verbal y escrita
	Lic. Flory León Vindas

Equipo

Domiciliar

Y Pasante
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