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SUB AREA DE REGULACIÓN Y EVALUACIÓN

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

1. IDENTIFICACION

1.1 Unidad Ejecutora: Servicio Oncologia HSJD

1.2 Nombre del coordinador (a)del programa: Dr. Gonzalo Vargas Chacón   No. Cédula: 4069505  

Nombre del coordinador (a)de la actividad educativa: Dr. Gonzalo Vargas Chacón   No. Cédula: 4069505            

1.3 Nombre de la actividad: Pasantía en Oncología Quirúrgica
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1.4 Clase de actividad: Pasantía


1.5 Población objetivo: Médicos Especialistas en Cirugía General. 

1.6 Matrícula esperada:  1 cirujano general por semana, cada quince días, hasta completar cuatro semanas.

1.7 Tipo de certificado: aprovechamiento
 

1.8 Sede: Hospital San Juan de Dios.

1.9 Fecha  inicio
: Agosto 


Fecha de finalización:   Noviembre

1.10 Horario: duración 20 días, de lunes a viernes de 7:00 am. a 4:00 pm.
1.11 Esta actividad educativa se avaló este año, con el aval : 

1.12 Información General para la actividad:

Teléfono oficina:

2223 0950
Celular: 83837537/88414761    Fax: 22230950/

Correo electrónico:  oncocr@racsa.co.cr, Esteban.avendano@gmail.com 

Dirección para envío de correspondencia:  Hospital San Juan de Dios, Servicio de Oncología.





2. JUSTIFICACIÓN:


El cáncer es actualmente la segunda causa de muerte en Costa Rica y dadas las características de la enfermedad, esto se traduce en problemas no sólo de índole biológicos, si no que también se traduce en problemas relacionados con  otros aspectos como económicos y sociales.  

El comportamiento epidemiológico del cáncer en Costa Rica dista mucho de ser homogéneo, existiendo importantes  diferencias regionales y locales que obligan a establecer igualmente políticas de salud y estrategias de intervención de ámbito local, regional y nacional.

De acuerdo a los datos publicados por el Ministerio de Salud a través del Registro Nacional de Tumores, durante el año 2003 se registraron 3405 muertes por tumores malignos, lo que significa que en promedio cada 3 horas muere un costarricense por esta enfermedad, constituyendo actualmente la segunda causa de mortalidad y representando más del 20% de todas las causas de muerte  la siguiente es la situación epidemiológica del país.

Como mencionado, la distribución epidemiológica no es la misma desde una perspectiva geográfica en Costa Rica.  De esta forma, se tiene que en las zonas costeras, existe una mayor incidencia de cáncer de cuello uterino en mujeres que en el resto del país.  En el Gran Área Metropolitana los tipos de cáncer con mayor incidencia son los de mama en mujeres y próstata en hombres.  Además, se ha observado que en las zonas cercanas a la cordillera de Talamanca existe una mayor incidencia de cáncer gástrico que en otras partes del país.  

Dado este contexto epidemiológico, Costa Rica ha desarrollado en los últimos años un proceso de fortalecimiento de los servicios de atención oncológica, basado en el concepto de red de servicios, de amplia cobertura, que responda a la organización hospitalaria y de áreas de salud distribuidas en todo el territorio nacional. 

Es del entendimiento de los gestores de esta iniciativa que la atención integral del cáncer debe hacer uso pleno de esta organización de red de servicios y de su infraestructura hospitalaria, patrimonio de todos los costarricenses.  Sin embargo, los recursos financieros y tecnológicos y las capacidades del recurso humano que laboran en los diferentes centros de la Red de Servicios de la seguridad social varían mucho unos de otros.  Esto en consecuencia trae inequidades en la atención a las personas, perjudicando en la mayoría de los casos a los habitantes de las áreas y regiones más distantes del Gran Área Metropolitana.  Esta realidad ha sido observada, entre otros, por especialistas de diferentes campos de la oncología que laboran en Hospitales Nacionales.  Un de los factores preocupantes observados es que de acuerdo a las normas nacionales e internacionales para el tratamiento de cáncer, por lo menos un 50% de los casos diagnosticados deben de recibir radioterapia, y en nuestro país, esta cifra no alcanza el 30%
.

Es por esta situación que el ICCC en coordinación con la CCSS han decidido llevar a cabo la creación del presente programa de pasantías para médicos oncólogos que laboran en Hospitales Regionales, Periféricos y Clínicas que se encuentran fuera del Gran Área Metropolitana.

Objetivo general: Crear la red Oncológica Nacional compuesta por oncólogos y demás profesionales médicos liderando la prevención, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación enmarcados en un sistema multidisciplinario , para el paciente con cáncer en Costa Rica.

Objetivos específicos: 1. Actualizar a los profesionales médicos en las nuevas tecnologías, protocolos de tratamiento quirúrgicos, oncólogos médicos y de radioterapia enmarcados dentro de un aspecto multidisciplinario en el cáncer en Costa Rica.

2. Actualizar a los profesionales médicos en las nuevas tecnologías relacionadas en el campo de la Anatomía Patológica.

3. Actualizar a los profesionales médicos en las nuevas tecnologías en Radiología.

4. Actualizar a los profesionales médicos en las nuevas modalidades de Medicina Nuclear.

5. Actualizar a los profesionales médicos en los avances Gastroenterología.

5. Actualizar a los profesionales médicos en Radioterapia.

6. Actualizar a los profesionales médicos en Oncología Médica.

7. Actualizar a los profesionales médicos en Oncología Quirúrgica.

4. EVALUACIÓN: Sírvase llenar este espacio, si su actividad es de aprovechamiento.


   Prueba escrita: 50%

   Presentación de casos: 50%

   Horario: 160 hrs L-V 7 a.m. 4 p.m.

La rotación será durante dos semanas al mes, una cada 15 días por dos meses.
3. DESCRIPCIÓN CURRICULAR

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	HORARIO POR DÍA
	INSTRUCTOR (A)

	1. Actualizar a médicos especialistas en Cirugía General en nuevas tecnologías y protocolos de tratamiento quirúrgico de padecimientos oncológicos.
1.1 Actualizar los conocimientos de cirugía de cabeza y cuello

1.2 Actualizar los conocimientos de cirugía gástrica.

1.3 Actualizar los conocimientos de cirugía de colon.

1.4 Actualizar los conocimientos sobre los procedimientos quirúrgicos del recto.

1.5 Actualizar los conocimientos sobre la cirugía de próstata.

1.6 Actualizar los conocimientos  en cirugía de mama

1.7 Actualizar los conocimientos en cirugía de cáncer de cuello uterino.

1.8 Actualizar los conocimientos sobre la cirugía de cáncer de ovario y útero.

2. Actualizar al médico pasante con nuevas tecnologías del campo de la Anatomía Patológica relacionadas con la Oncología.

2.1 Relacionar la patología observada durante los procedimientos quirúrgicos con el análisis de las piezas extraídas para análisis patológico.

2.2 Identificar las piezas adecuadas para análisis patológico, actualización en procedimientos de biopsias por congelación y otros relacionados.

2.3 Observar los procedimientos para análisis patológico de biopsias enviadas por otros médicos y que tengan como diagnóstico diferencial patología tumoral y análisis y diagnóstico histopatológico. 

3. Incrementar y actualizar  conocimientos relacionados con nuevas tecnologías en Radioterapia aplicadas a la patología tumoral.

3.1 Actualizar sobre indicaciones para referencia y utilización de radioterapia

3.2 Actualizar sobre uso de teleterapia (acelerador lineal y bomba de cobalto).

3.3 Actualizar sobre uso de otras metodologías.

4. Conocer nuevas modalidades de diagnóstico y tratamiento del cáncer con Medicina Nuclear.

4.1 Actualizar los conocimientos sobre indicaciones para referencia de pacientes a medicina nuclear. 

4.2 Actualizar en tratamientos de medicina nuclear relacionados con patología tumoral.

5. Actualizar a los profesionales médicos en los avances de la  Gastroenterología en relación con la patología tumoral.

5.1 Revisar las indicaciones para referencia de pacientes a gastroenterología.
5.2 Actualizar en técnicas diagnósticas y terapéuticas relacionadas con padecimientos oncológicos de índole gastroenterológicos.

6. Actualizar a los médicos pasantes en aspectos relacionados con las imágenes médicas.

6.1 Actualizar sobre las indicaciones y hallazgos más frecuentes en mamografía.

6.2 Actualizar sobre las indicaciones y hallazgos más frecuentes en tomografía helicoidal.

6.3 Actualizar sobre las indicaciones y hallazgos  más frecuentes en radiología convencional y contrastada.

6.4 Actualizar sobre las indicaciones y   hallazgos más frecuentes en ultrasonido.

7. Actualizar a los cirujanos en temas relacionados con la Oncología.

7.1 Ejecutar Revisión y análisis teórico del

      cáncer de mama.

7.2 Ejecutar Revisión y análisis teórico del cáncer de próstata.

7.3 Ejecutar Revisión y análisis teórico del cáncer gastrointestinal.

7.4 Ejecutar Revisión y análisis teórico del cáncer de tiroides.

7.5 Ejecutar Revisión y análisis teórico del cáncer de piel.

7.6 Ejecutar Revisión y análisis teórico de otros tipos de cáncer.

8. Conocer los aspectos epidemiológicos más relevantes sobre el cáncer en Costa Rica. 

8.1 Discutir el concepto de trabajo en red y analizar la capacidad de la misma. 

8.2 Identificar  la distribución geográfica del cáncer en Costa Rica.


	1.1 Cirugía Oncológica

1.1.1 Cirugía Oncológica de cabeza y cuello

1.2.1 Cirugía Oncológica gástrica

1.3.1 Cirugía Oncológica de colon

1.4.1 Cirugía Oncológica de recto

1.5.1 Cirugía Oncológica de próstata

1.6.1 Cirugía Oncológica de la mama.

1.7.1 Cirugía de Oncológica del cuello uterino.

1.8.1 Cirugía Oncológica de ovario y útero.

2.1 Anatomía Patológica

2.1.1 Procesamiento macroscópico de las piezas.

2.2.1  Biopsias transoperatorias (por congelación).

2.3.1   Lesiones precursoras y malignas de diferentes tejidos.

2.3.2 Recursos para el diagnóstico, histoquímicos, inmunohistoquímicos y moleculares.

3.1 Radioterapia

3.1.1  Revisión y análisis de indicaciones para referencia de pacientes a radioterapia.

3.2.1 Actualización  en los métodos y  aplicación de radioterapia por medio de acelerador lineal y bomba de cobalto. 

3.3.1 Braquiterapia

4.1 Medicina Nuclear

4.1.1  Normativa e indicaciones vigentes en patología de tiroides, vigilancia metastásica en cáncer mama, próstata, seguimiento de linfomas, ayuda para el diagnóstico diferencial de tumores cerebrales, incertidumbre diagnóstica, diagnóstico de lesiones ocultas, guía para resección de ganglio centinela en cáncer de mama y melanoma.  

4.2.1 Cirugía radio guiada.

4.2.2 Patología de tiroides y otros tipos de cáncer   

5.1.1  Estudio y análisis de guías de manejo y tratamiento de las patologías tumorales relacionadas con el aparato gastrointestinal (cáncer gástrico, colon, hepático y otros).

5.2.1  Diagnóstico y tratamiento endoscópico.

5.2.2  Toma de biopsias.

.  

6. Imágenes médicas.

6.1.1 Mamografía.

6.2.1 Tomografía helicoidal.

6.3.1 Radiología convencional y contrastada.  

6.4.1 Ultrasonido. 

7. 

 7.1 Cáncer de mama.

  7.2 Cáncer de próstata.

7.3  Cánceres gastrointestinales. 

7..4  Cáncer de tiroides.

7.5  Cáncer de piel.

7.6  Otros tipos de cáncer.  

8. Epidemiología del cáncer en Costa Rica.

8.1.1 Red de servicios de la CCSS en relación a la patología tumoral.

8.1.2 Referencias y contrarreferencias.

8.1.3 Capacidad de resolución de los diferentes centros del país de acuerdo a la red de servicios. 

8.2.1 Actualización en temas oncológicos diversos de acuerdo a la patología más frecuente en el país.

8.2.2 Estudiar la frecuencia y la distribución geográfica de las patologías tumorales más comunes en Costa Rica (mama, próstata, cuello uterino, piel, estómago, pulmón y colon).

8.2.3 Discutir e identificar posibles intervenciones para la disminución de la carga del cáncer en Costa Rica.  


	1.1.1.1 Asistencia a sesiones  clínicas 

1.1.1.2 Participación en sala de operaciones y consulta externa

1.2.1.1Asistencia a sesiones     clínicas

1.2.1.2 Participación en sala de 

            operaciones 

1.3.1.1 Asistencia a sesiones clínicas 

1.3.1.2 Participación en sala de operaciones 

1.4.1.1 Asistencia a sesiones clínicas 

1.4.1.2 Participación en sala de operaciones 

1.5.1.1 Asistencia a sesiones 

                  clínicas 

1.5.1.2 Participación en sala de operaciones 

1.6.1.1 Asistencia a sesiones 

                  clínicas 

1.6.1.2 Participación en sala de operaciones 

1.7.1.1 Asistencia a sesiones   

                  clínicas 

1.7.1.2 Participación en sala de operaciones

1.8.1.1 Asistencia a sesiones clínicas

1.8.1.2 Participación en sala de operaciones 

2.1.1.1 Observación y participación en labores dentro del laboratorio de patología.

2.2.1 Observación y participación en labores dentro del laboratorio de patología.

2.3.1.1 Observación y participación en labores dentro del laboratorio de patología.

2.3.2.2 Observación y participación en labores dentro del laboratorio de patología.

3.1.1.1 Participación en sesiones clínicas de discusión de casos y revisión de bibliografía.

3.2.1.1 Participación en consulta externa  de radioterapia.

3.2.1.2 Observación y participación en la aplicación de radioterapia.

3.3.1.1 Observación y participación en la aplicación de braquiterapia.

4.1.1.1 Participación en sesiones clínicas.

4.1.1.2 Participación en consulta externa  de medicina nuclear.

4.2.1.1 Observación y participación en la aplicación de tratamientos propios de la medicina nuclear.

4.2.2.1  Observación y participación en la aplicación de tratamientos propios de la medicina nuclear.

5.1.1.1 Participación en consulta externa  de gastroenterología.

5.1.1.2 Participación en sesiones clínicas.

5.2.1.1 Observación y participación en la realización de procedimientos endoscópicos (tanto diagnósticos como terapéuticos) desde la indicación hasta el análisis y reporte.

5.2.1.2    Participación en sesiones clínicas. 

5.2.2.1Observación y participación en la realización de biopsias (tanto diagnósticas como terapéuticas) desde la indicación hasta el análisis y reporte.

6.1.1.1 Observación y participación en la realización y lectura de estudios radiológicos.

6.2.1.1 Observación y participación en la realización y lectura de estudios radiológicos.

6.3.1.1 Observación y participación en la realización y lectura de estudios radiológicos.

6.4.1.1. Observación y participación en la realización y lectura de estudios radiológicos.

7.1.1.1 Clases magistrales 

7.1.2.1 Clases magistrales

7.1.3.1 Clases magistrales

7.1.4.1 Clases magistrales

7.1.5.1 Clases magistrales

7.1.6.1 Clases magistrales

8.1.1.1 Clases magistrales y discusión grupal.

8.1.2.1 Clases magistrales y discusión grupal.

8.1.3.1 Clases magistrales y discusión grupal.

8.2.1.1 Clases magistrales y discusión grupal.

8.2.2.1 Clases magistrales y discusión grupal.

8.2.3.1 Clases magistrales y discusión grupal.
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	Dr. Gonzalo Vargas Chacón y Dr. Federico Rojas Montero

Dr. Ernesto Jiménez Montero

Dr. Hugo Recinos

Dr. Ulises Gonzalez., Dr. Carlos Fonseca

Dr. Alberto Acosta Gómez

Dr. Julio César Jaén Hernández

Dr. Joao Baptista

Dr. Carlos Munoz


04 de agosto del 2008
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� De acuerdo a la observación de médicos radioterapeutas de Hospitales Nacionales. 





_1151841356.doc
[image: image1.png]CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO
E INFORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL
(CENDEISSS)

® e







