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	CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO

E INVESTIGACION EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL

DEPARTAMENTO DE REGULACION
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DESCRIPCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

1. IDENTIFICACION:

	1.1   Unidad ejecutora:
	Servicio Endocrinología, Clínica Pie Diabetico Hospital San Juan de Dios

	

	1.2   Nombre del coordinador(a):
	Dr Gerardo Víquez Muñoz

Coordinador Clínica del Pie Diabético

	

	1.3   Nombre de la actividad:
	Actualización Manejo del Pie Diabetico

	

	

	

	1.4   Clase de la actividad:
	Pasantía

	

	1.5   Población objetivo:
	Personal Profesional en Salud

	

	1.6   Matrícula esperada:
	2 Personas por Pasantía

	

	1.7   Tipo de certificado:
	Actividad de aprovechamiento (50% práctica 50% teoría)

	
	

	1.8   Sede:
	Clínica Pie Diabetico Hospital San Juan de Dios

	

	1.9   Fecha:  Inicio 
	Cuando se solicite


	
	Finalización:
	Acorde su inicio



	

	1.10  Horario:
	Lunes a Juev 7 a 4 00

Viernes 7 a 4 00
	
	Total de horas efectivas:
	80 horas

	

	1.11  Información general para la actividad:  (indicar dirección y teléfono): 

	Jefatura Endocrinología Tel. 2  257-62-82 ext. 2486

	


2. JUSTIFICACION:

La Diabetes mellitas es una de las enfermedades crónicas que involucra mayor morbimortalidad para los pacientes y mayor gasto económico para las instituciones de Salud.
-El 50% de los amputaciones de miembros inferiores ocurren en pacientes diabéticos, el 80% de esas amputaciones pueden evitarse con un manejo precoz y agresivo de la patología del pie diabetico.
-Para lograr un aborde preciso y oportuno del pie diabético debe instruirse al personal de Salud para el reconocimiento, manejo y educación de los pacientes diabéticos, se les debe adiestrar para identificar pies de alto riesgo y se les debe instruir en mecanismos de debridación amplia, drenaje, curaciones y tratamiento farmacológico de ulceras por pie diabético para optimizar resultados y disminuir la necrosis y amputación de los pacientes.
Sirvase llenar este espacio si su actividad es de aprovechamiento.

3. EVALUACION

- Se realizará un examen teórico de 20 preguntas de escogencia múltiple día de la rotación.
- La evaluación será 50% prueba práctica y 50% prueba  teórica.
- Las personas que se matriculen recibirán un folleto con artículos de revisión sobre manejo del pie diabético que servirá como material bibliográfico.

- Se entregará certificado de aprovechamiento.

- Asistencia obligatoria.
4. DESCRIPCION CURRICULAR:

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR(A)

	OBJETIVO GENERAL

1 Identificar los aspectos más importantes en el manejo integral del pie diabetico.

1.1 Que los profesionales en salud asistentes a la pasantía sean capaces de educar al paciente diabetico en el auto cuidado de sus pies

1.2 Evitar en el menor tiempo las infecciones de las úlceras diabéticas


	Aspectos  más importantes en el manejo integral del pie diabetico.

Educación al profesional en salud en cuanto al cuidado del pie diabetico biomecanica, clínica y prevención. 

Fisiopatología del pie diabético

Factores de riesgo para desarrollar ulceras diabéticas.

El pie diabético asociado a infecciones.
	Charla magístral 

Práctica  de los factores fisiológicos del pie diabetico, factor de riesgo, neuropático, enfermedad vascular periferíca infecciones.

Manejo  práctico

Manejo  práctico


	1 hora

9 hrs. 

10 Horas

10 horas.
	Dr. Gerardo Víquez

Licda. Ma Dolores Hernandez Delgado

Dr. Gerardo Víquez

Licda. Ma Dolores Hernandez Delgado

Dr. Gerardo Víquez


	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR(A)

	1.3 Reconocer  la diferencia entre ulceras neuropaticas 

1.4 Reconocer la diferencia entre úlceras vasculares.

2 Estructurar la atención del pié diabético en primero y segundo nivel.

2.1 Manejar  los protocolos de ulceras y el uso de los diferentes farmacos.

2.2 Manejar la farmacología de tratamiento.


	Fisiopatología de la neuropatía diabético

Fisiopatología de la enfermedad vascular

2 Atención del pié diabético en primero y segundo nivel.

Protocolo de atención en el Hospital San Juan de Dios.

Indicación de las diferentes farmacos con que se cuenta en la C.C.S.S. Uso e indicaciones de los farmacos.
	Charla magistral

Manejo práctico 

Charla magistral

Video 

Observación consulta

Revisión de los protocolos de tratamiento

Manejo teórico práctico.
	1 hora

10 Horas

1 hora

10 horas

5 Horas

10 horas
	Dr. Gerardo Víquez

Dr. Gerardo Víquez

Lic. Maria Dolores Hernandez 

Dr. Gerardo Víquez

Dr. Gerardo Víquez

Lic. Maria Dolores Hernandez 

Lcda Ma Dolores Hernández Delgado

Dr. Gerardo Víquez

Lcda Ma Dolores Hernández Delgado

Dr. Gerardo Víquez


	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR(A)

	2.3 Realizar valoración y examen de los miembros inferiores.

2.4 Ejecutar la debridación, drenaje, tratamiento y seguimiento en la consulta del pie diabetico y en los servicios de hospitalización 


	Principios de la curación

Pasos de la debridación 

Debridación, drenaje, tratamiento y seguimiento en la consulta del pie diabetico y en los servicios de hospitalización 

Educación al paciente y familiares en relación en los cuidados, curaciones, contros y tratamiento de la diabetis.
	Trabajo Practico

Manejo médico-quirúrgico

Charla al paciente y familias
	5 Horas

8 horas
	Licda, Ma Dolores Hernandez Delgado

Dr. Gerardo Víquez

Dr. Gerardo Víquez

Licda, Ma Dolores Hernandez Delgado


5. Cronograma de pasantía:

	DIA
	HORA
	TIEMPO 
	CONTENIDO
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
	RESPONSABLE

	I


	7:00 A 4 00 

9 00 A 9 15 

12 00 A 1 00


	8 Horas

Receso

Almuerzo


	-Introducción Pie Diabético

-Guia para la atención del Pie Diabético
	Adquirir conocimientos generales del manejo del pie
	Licda Ma Dolores Hernandez Delgado

Dr. Gerardo Víquez


	DIA
	HORA
	TIEMPO 
	CONTENIDO
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
	RESPONSABLE

	II


	7:00 A 4 00


	8 Horas


	-Anatomia y Fisiología de miembros inferiores 
	Revisión de miembros inferiores (estructura osea, muscular )
	Dr. Gerardo Víquez

Licda Ma Dolores Hernandez Delgado


	DIA
	HORA
	TIEMPO 
	CONTENIDO
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
	RESPONSABLE

	III


	7:00 A 4 00


	8 Horas


	-Fisiopatología Pie Diabético
	-Valoración de la estructura mecánica del pie
	Licda Ma Dolores Hernández Delgado

Dr. Gerardo Víquez


	DIA
	HORA
	TIEMPO 
	CONTENIDO
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
	RESPONSABLE

	IV


	7:00 A 4 00


	8 Horas


	-Factores de Riesgo y prevención


	Transtornos diabéticos

Cuidados generales del pie
	Dr. Gerardo Víquez

Licda Ma Dolores Hernandez Delgado


	DIA
	HORA
	TIEMPO 
	CONTENIDO
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
	RESPONSABLE

	V


	7:00 A 4 00


	8 Horas


	-Neuropatía Diabética


	-Valoración de la neuropatía ( temperatura, pulsos, reflejos, piel )
	Dr. Gerardo Víquez

Licda Ma Dolores Hernandez Delgado


	DIA
	HORA
	TIEMPO 
	CONTENIDO
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
	RESPONSABLE

	VI


	7:00 A 4 00


	8 Horas


	-Enfermedad vascular

-Uso Ultrasonido Doppler


	-Valoración de la circulación de los miembros inferiores

-Manejo e interpretación de Doppler
	Licda Ma Dolores Hernandez Delgado

Dr. Gerardo Víquez


	DIA
	HORA
	TIEMPO 
	CONTENIDO
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
	RESPONSABLE

	VII


	7:00 A 4 00


	8 Horas


	-Abordaje de la atención primaria y secundaria


	-Aspectos de valoración y del manejo del pie diabético en los EBAIS y CLINICAS


	Licda Ma Dolores Hernandez Delgado

Dr. Gerardo Víquez


	DIA
	HORA
	TIEMPO 
	CONTENIDO
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
	RESPONSABLE

	VIII


	7:00 A 4 00


	8 Horas


	Práctica uso de la patona y clasificación Wagner
	-Manejo de la clasificación y la interpretación de la misma.
	Licda Ma Dolores Hernandez Delgado

Dr. Gerardo Víquez

	DIA
	HORA
	TIEMPO 
	CONTENIDO
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
	RESPONSABLE

	IX


	7:00 A 4 00


	8 Horas


	Manejo paciente consulta externa
	-Técnicas de drenaje, debridación y seguimiento de úlceras

- Tratamiento Farmacológico
	Licda Ma Dolores Hernandez Delgado

Dr. Gerardo Víquez

	DIA
	HORA
	TIEMPO 
	CONTENIDO
	EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
	RESPONSABLE

	X


	7:00 A 4 00


	8 Horas


	-Manejo paciente hospitalizado


	-Técnicas de debridación quirúrgica, amputaciones, y revascularización

-Tratamiento farmacológico

- Evaluación final
	Licda Ma Dolores Hernandez Delgado

Dr. Gerardo Víquez


