CAJA COSTARRICENSE DEL SEGURO SOCIAL

HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS

SERVICIO DE FARMACIA

TELEFAX:  223-6854

PASANTÍA EN SERVICIOS FARMACÉUTICOS DE RADIOFARMACIA

IDENTIFICACIÓN

UNIDAD EJECUTORA:  Personal de Radiofarmacia, Medicina Nuclear, Hospital San Juan de Dios
NOMBRE DEL COORDINADOR (A):  Dra. Nuria Montero Chinchilla

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:  Dra. Mónica Díaz Quesada

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:  Pasantía en Servicios Farmacéuticos de  Radiofarmacia
CLASE DE ACTIVIDAD:  Pasantía
POBLACIÓN OBJETIVO:  Farmacéuticos en ejercicio
TIPO DE CERTIFICADO: Aprovechamiento

MATRÍCULA ESPERADA:  Un profesional farmacéutico por pasantia 

SEDE: Medicina Nuclear, Hospital San Juan de Dios
DURACIÓN DE LA PASANTÍA:  20 días, con fecha de iniciación a convenir
HORARIO: Lunes a Jueves de 7 am a 4 pm y Viernes de 7 am a 3 pm.

TOTAL HORAS EFECTIVAS:  156 horas.
INFORMACIÓN GENERAL PARA A ACTIVIDAD (INDICAR DIRECCIÓN Y TELÉFONO)  

Dra. Mónica Díaz Q, Medicina Nuclear, Hospital San Juan de Dios.                 Teléfono:  256-6949 ó 257-6282 extensión 2202

NOTAS:

1. Al ser un curso de aprovechamiento se requiere la asistencia al 100% de las sesiones. El faltar a más de una sesión presencial hará que el discente pierda el curso.

JUSTIFICACIÓN


La atención farmacéutica eficaz, oportuna y eficiente constituye un componente de calidad de los servicios de atención tanto a pacientes hospitalizados como a los que acuden a la consulta ambulatoria.

Desde el descubrimiento de la radioactividad han sido innumerables los intentos que se han ido realizando para su aplicación a la medicina humana.  Las posibilidades del uso de los isótopos radioactivos se han basado en la evolución de dos campos principalmente, por un lado la instrumentación y de otro lado la radiofarmacia.  La aparición de la electrónica y su aplicación de los instrumentos de medida los hizo cada vez más precisos y la conjunción con la informática dio a lugar al desarrollo de una gran cantidad de equipos, que permiten obtener imágenes estáticas y dinámicas de multitud de funciones fisiológicas, pero que sin la existencia de radiofármacos específicos sería de todo punto imposible de obtener.

Un radiofármaco es un producto que debe combinarse con un radionucleótido para ser usado con finalidad terapéutica o radiodiagnóstica.  El radiofármaco está formado por un reactivo inerte el cual se une con un isótopo radioactivo, a este proceso se le denomina radiomarcaje y se realiza en la radiofarmacia día a día según las necesidades de cada paciente.

Los radiofármacos para estudios de imagen se administran a los pacientes por inyección intravenosa y se distribuyen por el cuerpo a través del torrente circulatorio.  Si colocamos un detector apropiado sobre la superficie del cuerpo, estos órganos pueden ser visualizados como áreas activas frente al organismo no radioactivo, lo que permite el estudio de órganos internos con técnicas no invasivas, ya que los radiofármacos se preparan inmediatamente antes de su administración con radionúcleótidos que poseen un período  de semidesintegración muy breve.

Existen varias razones que justifican el establecimiento de una unidad de Radiofarmacia en los servicios de Farmacia ya que cubre aspectos terapéuticos, técnicos, interdisciplinarios y económicos: 

1. Terapéuticos:  Permite un conocimiento más extenso del uso de los radiofármacos, incremento de la eficiencia y establecimiento de protocolos.

2. Técnicos:  Asegura la asepsia estricta en la elaboración, la sistematización en la preparación (dosis y dilución correcta) y eleva el nivel técnico de la administración de los medicamentos.

3. Económicos:  Posibilita contar con el stock de medicamentos de acuerdo con las necesidades reales.

4. Interdisciplinario:  El farmacéutico debe de trabajar con personal de diferentes áreas relacionadas con la Medicina Nuclear, para optimizar el estudio del paciente, según su patología.

Esta pasantía tiene como misión capacitar al farmacéutico en la preparación y aplicación de radiofármacos.  También que sea capaz de ser miembro de un equipo multidisciplinario para realizar un seguimiento clínico de los pacientes.

	DESCRIPCIÓN CURRICULAR:  PASANTÍA EN SERVICIOS FARMACÉUTICOS DE RADIOFARMACIA

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	EVALUACIÓN

	1. OBJETIVO GENERAL:

Proporcionar entrenamiento básico en el manejo integral de un servicio de Radiofarmacia.

2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS:

2.1 Discutir la organización y funcionamiento de un servicio de Radio farmacia.

2.2 Realizar la preparación y dispensación de un radio fármaco y conocer su aplicación en los diferentes exámenes que se realizan.

2.3 Realizar los controles de un radiofármaco antes y después de preparado

2.4 Trabajar en los diferentes equipos interdisciplinarios para una mejor aplicación del radiofármaco.

· Discutir la organización y funcionamientoe un dervicio de radiofarmacia.
	Entrenamiento  básico en el manejo integral de un servicio de Radiofarmacia

1. Principios generales del funcionamiento de una unidad de Radio farmacia.

2.    Planta física asignada.

3. Recursos humanos asignados.

4. Necesidades de equipo y materiales.

5. Registro y reportes de producción.

6. Conocimiento de la farmacología de los radiofármacos y radio nucleótidos para una correcta aplicación en los diferentes tipos de exámenes.

7. Elementos básicos de la preparación, dispensación, manipulación y administración de radiofármacos.

8. Conocimiento    del uso del generador de tecnecio y sus dosis máximas para el marcaje de radiofármacos.

9. Principios generales sobre la manipulación  de los desechos de productos.

10. Conocer los diferentes equipos y exámenes de Medicina Nuclear y su aplicación en el diagnóstico de algunas enfermedades.

11. Conocer algunas técnicas de marcaje de células con radioisótopos.

12. Consejo al paciente.

13 control de calidad de los rafiofarmacos y radio nucleóticos 

14 trabajo con el equipo interdisciplinarios en el tratamiento del cáncer de tiroides e hipertiroidismo.
	1. Revisión de la literatura.

2. Discusión dirigida.

3. Preparación y control de radiofármaco.

4. Sesiones prácticas.
	156 horas, 20 días hábiles de lunes a jueves de 7:00 a.m a 4:00 p.m y viernes de 7:00 a.m a 3:00 p.m
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	Trabajo corto de investigación o proyecto de implementación de una unidad de Radiofarmacia (70 %).

Examen corto de conocimientos (30 %).










Realizado por Dra. Mónica Díaz, regente interina de la unidad de Radiofarmacia, Hospital San Juan de Dios


