CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

CENTRO DE  DESARROLLO ESTRATÉGICO

E INVESTIGACIÓN EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL

DIVISION DE EDUCACION

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

I. IDENTIFICACIÓN

1.1.1. Unidad Ejecutora:  Consulta Externa Hospital San Juan de Dios._
1.1.2. Coordinadora General:  MSc. Ana Isabel Molina  Madrigal

1.1.3. Nombre del Coordinador: MSc. Marlene Ortiz Astorga  Cédula: 3-0178-0417

1.1.4. Nombre de la Actividad:  Asistencia del usuario sometido a Estudios Radiológicos y Tomografía Axial Computarizada._

1.2. Clase de Actividad:

 Pasantía___

1.3. Requisitos:


Licenciatura_
1.4. Perfil Laboral:  Que labore o laborará con Pacientes que son sometidos a TAC._
1.5. Número de pasantes:
 1 (uno)._
1.6. Sede: 


Hospital San Juan de Dios-Servicio de Radiología.__
1.7. Meses en que se ofrecen: Según solicitud del interesado.

1.8. Horario:  7:00 a.m. a  3:00 p.m. Total horas: 140 horas__
1.9. Tipo de certificado: 

Aprovechamiento.___

1.10. Información general para la actividad: (Indicar dirección y Teléfono):  Hospital San Juan de Dios. Educación en Servicio. Teléfono 257-62-82. Educación en Servicio Ext.  2415 o Jefatura de Enfermería de la Consulta Externa Ext. 2337._ó a www.cendeisss.sa.cr._________________________________________________
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2. JUSTIFICACIÓN

Dada la diversidad de estudios que ofrece el servicio de Radiología y el TAC, tanto al Usuario Externo y al hospitalizado; en el Hospital San Juan de Dios, como establecimiento de Salud del Tercer Nivel de Atención, altamente especializado, exige que bajo el enfoque de asistencia integral, los procesos de diagnóstico en esta área tan específica, cuente con el apoyo del trabajo profesional en Enfermería, como parte del Equipo de Salud.
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Evaluación

Cumplimiento de Experiencias de Aprendizaje              90%

Participación                                                    

10%

Total  







         100%

Descripción Curricular Pasantía Reconocimiento del Rol del  Profesional en Enfermería en la asistencia del usuario sometido a Estudios Radiológicos y Tomografía Axial Computarizada.
	Objetivos
	
	
	Tiempo
	Instructor

	1-Conocer el rol de enfermería en la asistencia del

 usuario sometido a estudios radiológicos  y tomografía Axial Computarizada 
	Estudios radiológicos  y tomografía Axial Computarizada
	
	
	

	1.1. Que el profesional en Enfermería reconozca la organización de Enfermería en la Consulta Externa y su relación con Radiología.


	-

Organización de Enfermería a nivel de la Consulta Externa.

-Relación de Enfermería con Radiología.

-Sistema de atención al Usuario Externo que requiere TAC.

-El TAC y el Compromiso de Gestión.

-Usuario interno.
	-Conferencia.

-Recorrido.

-Observación del Sistema.
	4 horas

8 horas
	Lic. Marlen Ortiz A.

Lic. Sandra Miranda.

Lic. Ana Naranjo.

	1.2. Reconocer el rol del Profesional de Enfermería en el Servicio de Radiología y TAC así como el rol del personal Auxiliar y Asistente.


	-Rol del Profesional de Enfermería en las cuatro áreas del quehacer :

-Administración.

-Atención Directa.

-Docencia.

-Investigación en Relación al Usuario TAC.

-Rol del Auxiliar de Enfermería en el Servicio de Radiología y el TAC.

-Rol del Asistente de Pacientes en Radiología de Radiología y el TAC.

-Observación y atención de casos.


	-Lectura y comentario del rol en sus cuatro áreas.

-Revisión de la división de tareas.
	8 horas

8 horas

8 horas


	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda.

Lic. Ana Naranjo.

	1.3. Identificar la importancia de los estudios radiológicos.


	-Estudios Radiológicos:  Conceptos, tipos, indicación.

-Medios de contraste.

-Preparación del paciente para TAC.

-Educación al paciente y familia.

-Intervención de Enfermería en casos.

-Registros de Enfermería.

-Revisión de las Unidades.


	-Conversatorio.

-Demostración.
	8  hora

 8 horas

8horas
	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda

Lic. Ana Naranjo.

	1.4.  Desarrollar la destreza para la atención del usuario que será sometido a los diversos estudios radiológicos.


	-Revisión y atención directa de usuarios que se someterán a:

· Melografía.

· Artrografía.

· Colangiografía.

· Uretrografía.

· Pielograma.

· Colon por Enema.

· Serie Gastro Duodenal.

· Xilografía.

· Histerosalpingografía.

· Cistografía.

· Duodeno grafía.

-Cuidados de Enfermería pre-trans y post examen.

-Educación para la Salud según examen.

-Registros de Enfermería.

-Informes de producción.


	-Revisión Bibliográfica de cada estudio.

-Observación directa de cada estudio.

-Atención directa de casos.

-Presentación de casos.
	8 horas

8 horas

8 horas.
	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda.

Lic. Ana Naranjo.

	1.5. Reconocer las normas del Servicio TAC.
	-Normas generales de TAC.

-Tipos de estudios, concepto, indicaciones.

-Materiales y equipos a usar.

-Medios de contraste según tipos de estudios.

-Requisitos para cada estudio..

-Atención de casos.


	-Lectura y comentarios.

-Revisión de materiales.

-Revisión de tipos de estudios.

-Chequear requisitos en cada paciente.
	8 horas

8 horas

12 horas
	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda

.

Lic. Ana Naranjo.

	1.6. Aplicar los conocimientos en la asistencia del Usuario que será sometido a TAC.
	-Tipos de estudios por TAC, concepto, indicación, materiales necesarios, medios de contraste.

-Valoración del paciente que será sometido a TAC.

-Cuidados de Enfermería en el antes, durante y post.

-Coordinación con el personal de otros servicios.

-Entrega del paciente post examen.

-Orientación al Usuario Externo y familia.

-Registros de Enfermería.

-Informes de producción.
	-Revisión bibliográfica.

-Atención directa de usuarios.

-Presentación de casos.
	8  horas

8 horas

12 horas.
	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda.

Lic. Ana Naranjo.
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Cronograma de Actividades: Pasantía Reconocimiento del Rol del  Profesional en Enfermería en la asistencia del usuario sometido a Estudios Radiológicos y Tomografía Axial Computarizada.

	Día y Hora


	Sesión
	Tema
	Actividades
	

	Día 1
	Tiempo
	Fecha - Contenido
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	7:00  a  3:00 p.m.

9:00 a 9:15 a.m.

12:00 a 12:45 p.m.
	7 horas

15 min.

45 min.
	Organización de Enfermería a nivel de la Consulta Externa.

-Relación de Enfermería con Radiología.

-Sistema de atención al Usuario Externo que requiere TAC.

-El TAC y el Compromiso de Gestión.

Receso

Receso
	-Presentación de los tipos de preparación con medios de contraste y los cuidados de Enfermería.
	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda.

Lic. Ana Naranjo.

	Días 2 y3
	Tiempo
	Fecha - Contenido
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	7:00  a  9:00  a.m.

9:15 a 12:15 p.m.

1:00 A 300 PM

9:00 a 9:15 a.m.

12:00 a 12:45 p.m.
	4 horas

6 horas

          4 horas

  0:15  h.

45:00 h.


	-Continuar con el tema anterior.

-Roles del personal: Profesional de Enfermería,  Auxiliares Enfermería, Asistentes de Pacientes en el Servicio de Radiología y TAC.

-Observación de casos. 

Receso.

Receso.
	-Presentar resumen de los diversos estudios y la intervención de Enfermería.
	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda.

Lic. Ana Naranjo.


Cronograma de Actividades: Pasantía Reconocimiento del Rol del  Profesional en Enfermería en la asistencia del usuario sometido a Estudios Radiológicos y Tomografía Axial Computarizada.
	Días  4 y 5 


	Tiempo
	Fecha - Contenido
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	7:00   a  9:00 a.m.

9:15 a 12:15

1:00 a 3:00

9:00 a 9:15 

12:15 a 1:00pm
	4 horas

6 h.

      4 h.

0:30 hrs.

0:45 hrs.

2 horas


	-Continuar con el tema anterior.

-Receso.

-Estudios Radiológicos:  Concepto, tipos, indicaciones, medios de contraste.

-Preparación del paciente.

-Revisión de las Unidades.

-Educación al Paciente y Familia.

-Intervención de Enfermería.

-Registros de Enfermería.

-Informes de Producción.

-Receso.


	-Presentación de los tipos de preparación  con medios de contraste y los cuidados de Enfermería.
	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda.

Lic. Ana Naranjo.

	Días 7,8,9,10 


	Tiempo
	Fecha – Contenido
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	7:00   a  3:00 p.m.

9:00 a 9:15 a.m.

12:00 a 12:45 p.m.
	28 hora

1 hora

3 horas
	-Normas generales del TAC, tipos de estudios, concepto, indicaciones, medios de contraste, materiales y equipos.

-Requisitos según estudio.

-Cuidados de Enfermería, atención de casos.

-Registros de Enfermería.

-Educación paciente y familia.

-Informes de producción.

Receso.

Receso.
	Atención mínimo de 8 usuarios.

Presentar un plan de atención y un plan de Educación al Usuario Externo.
	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda.

Lic. Ana Naranjo.


	Días 11,12,13,14,15
	Tiempo
	Fecha – Contenido
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	7:00 a 3:00 PM 

9:00 a 9:15 a.m.

12:00 a 12:45 p.m.

	35 horas

1:15’

4 horas
	-Revisión y atención directa de usuarios que se someterán a:

· Melografía.

· Artrografía.

· Colangiografía.

· Uretrografía.

· Pielograma.

· Colon por Enema.

· Serie Gastro Duodenal.

· Xilografía.

· Histerosalpingografía.

· Cistografía.

· Duodeno grafía.

-Cuidados de Enfermería pre-trans y post examen.

-Educación para la Salud según examen.

-Registros de Enfermería.

-Informes de producción.
	-Atención directa de al menos 20 casos.

-Presentar una sesión mínimo por semana.

-Presentar resumen de Educación para la salud impartida.
	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda.

Lic. Ana Naranjo.

	Días 16,17,18,19,20
	Tiempo
	Fecha – Contenido
	Experiencia de Aprendizaje
	Persona Responsable

	7:00 a  3:00 am

9:00 a 9:15 am

12:15 a 1:00

1:00 a 3:00 p.m.
	33 horas

1:15’

3h.45’

2 horas


	-Tipos de Estudios por TAC, concepto, indicación, medios de contraste.

-Materiales y Equipos.

-Valoración del paciente, cuidados de Enfermería en el antes, durante y post examen.

-Coordinación con el personal de otros servicios.

-Entrega del paciente en el post examen.

-Orientación al paciente y familia.

-Registros de Enfermería.

-Informes de producción.

-Continuar con el tema anterior.

-Receso.

-Receso.

-Reunión de Evaluación: del pasante, tutor y del proceso.
	-Atención directa de al menos 10 pacientes.

-Presentar caso clínico 1 por semana.

-Hacer los registros de Enfermería de los casos que atienda.

-Entregar el informe de Educación al paciente o familia a la Jefatura de Área.
	Lic. Marlen Ortíz A.

Lic. Sandra Miranda.

Lic. Ana Naranjo.
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