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JUSTIFICACIÓN

La atención farmacoterapéutica eficaz, oportuna y eficiente constituye un constituye un componente de calidad de los servicios de atención tanto a pacientes hospitalizados como a los que acuden a la consulta ambulatoria.

La información de medicamentos es una función básica del ejercicio profesional farmacéutico y constituye parte integrante de los servicios farmacéuticos hospitalarios. En este sentido, es lógico pensar que todo hospital o clínica que cuenta con un farmacéutico debe ofrecer información sobre medicamentos.  Hoy en día es necesario contar con acceso a información objetiva o independiente sobre medicamentos, ya sea a través de Servicios de Información de Medicamentos (SIM) 

Para ello hay que considerar factores que demandan la disponibilidad de información, factores que demandan accesibilidad y los requerimientos para el procesamiento y entrega de la información.  Entre los primeros factores se pueden citar:
1. Cambios en los perfiles epidemiológicos de la población, que a su vez demandan cambios en la terapéutica medicamentosa.

2.El aumento de productos en los mercados farmacéuticos nacionales, debido por una parte a la tendencia política y económica de muchos países hacia la ampliación de sus mercados y por otra parte, la tendencia por agilizar los procesos de registro sin el acompañamiento de políticas selectivas de medicamentos.

3. Los altos costos de los medicamentos y las limitaciones económicas de grupos de población que ven dismunuída su capacidad adquisitiva, así como las limitaciones financieras de las mismas instituciones y la ausencia de sistemas de seguros de salud con cobertura de medicamentos, dificultan la atención terapéutica.

4. La inestabilidad de los sistemas logísticos del suministro de medicamentos, que origina una problemática del medicamento muchas veces dramática.

Entre los segundos factores se citan:

5. La disponibilidad en el mercado de una amplia gama de información de medicamentos cuya naturaleza e intereses de las fuentes no siempre garantizan la objetividad necesaria.

6. El crecimiento continuo de la literatura biomédica, donde el Index Medicus registra cada año casi 250000 artículos de revista.

7. Los altos costos de acceso a las diversas fuentes disponibles, las cuales son más acentuadas en países que presentan una situación económica débil.

8. El tiempo que demanda tanto la búsqueda como el análisis de la información disponible para encontrar la respuesta específica.

En el tercer grupo de factores:

9. La falta de actualización profesional que da origen a prescripciones de dosificaciones inadecuadas, terapias múltiples, a menudo innecesarias, interacciones medicamentosas, abuso de medicamentos, reacciones medicamentosas adversas, etc.

10 La débil cultura en demandar información sobre el uso de medicamentos por parte de la población usuaria de los establecimientos farmacéuticos, la escasa educación del paciente en el uso apropido de los medicamentos que incide en incumplimiento de la terapia, sobreutilización o abuso de medicamentos.

11. La no participación del profesional farmacéutico en la dispensación de los medicamentos o su débil actualización profesional en el área terapéutica, también incide en el uso de los medicamentos.

Esto significa que existen una considerable producción de información sobre medicamentos que es necesario hacerla accesible, pues no siempre está accesible y no siempre es objetiva y apropiada, para que esa  información sea útil hay que someterla a un proceso de selección, análisis y evaluación tanto de las fuentes de información disponibles como de calidad de la información misma, lo cual demanda una capacitación específica que no necesariamente está presente en los usuarios (médicos, farmacéuticos, enfermeras, pacientes y otros) para tomar decisiones adecuadas que promuevan el uso racional de los medicamentos.

La información sobre medicamentos puede hacerse accesible a través de servicios de información que la proporcionarán de manera más efectiva y oportuna.  La misión además de hacer accesible la información a la comunidad de salud, es difundirla para que sea utilizada por otros (prescriptores, pacientes, administradores) en pro del uso racional de los medicamentos, a través de actividades que así lo apoyen, fortalezcan y promuevan.

Los servicios de información de medicamentos en un hospital pueden ser dispensados a través de Centros de Información de Medicamentos (CIM) En los cuales, profesionales especializados en información de medicamentos, dispensan información para la solución de problemas específicos sobre medicamentos presentados a su consideración por usuarios.

.

	OBJETIVOS


	CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	TIEMPO

(horas)
	EVALUACIÓN

	1.-  OBJETIVO GENERAL Proporcionar una visión de conjunto sobre los principios generales de la información sobre medicamentos, así como el entrenamiento básico en el manejo de las fuentes de información y la provisión de información sobre medicamentos tanto a los pacientes, familiares, comunidad y personal de salud.   .
	Principios generales sobre información de medicamentos  (historia, organización, funciones, recursos)

Fuentes de información de medicamentos(clasificación, organización, financiamiento, vaciado de registros.)

La información sobre medicamentos (recepción de la solicitud de consulta, análisis sistemático de la literatura, formulación y comunicación de la respuesta, recuperación de las consultas)

Informes para el Comité Local de Farmacoterapia  (importancia, documentación, formulación y comunicación de la información)

Sistemas especiales de información: MEDLINE, IDIS, INTERNET, IPA, ONCODISC, HEALTH PLAN, ADONIS y otros. (ventajas y limitaciones)

La información activa (boletines para el personal de salud, de educación a pacientes, familia y comunidad, de educación para personal no profesional de farmacia)

Programas de formación continua para personal de apoyo de farmacia.

Informes estadísticos( importancia, formato )

Informe anual de actividades.

Presupuesto y plan operativo de un Servicio o Centro de Información de Medicamentos. 


	Revisión de literatura sobre información de medicamentos y comentario con el instructor.

Revisión de literatura científica.

Revisión de casos de pacientes.

Presentación de charla para farmacéuticos sobre un tema específico.

Presentación de charla para personal de apoyo de farmacia.

Charlas de información y educación a pacientes.

Sesiones prácticas.
	     80 (10 días hábiles, 08 horas diarias de lunes a viernes de 7 a 4 p.m).
	Evacuación de consultas. (15%)

Elaboración de informe para el Comité Local de Farmacoterapia. (15%)

Elaboración de boletín sobre medicamentos.(15%)

Elaboración de material para el paciente 15%

Proyecto específico del Servicio o Centro de Información de Medicamentos (30%)

Evaluación de las lecturas asignadas(10%)

 

	2. OBJETIVOS DE APRENDIZAJ

Al finalizar la pasantía el farmacéutico será capaz de:

2.1. Identificar los recursos y requisitos indispensables para la implementación de un servicio de información de medicamentos.

2.2 .Identificar  los recursos y requisitos indispensables para la implementación de un centro de información de medicamentos.

2.3. Realizar los procedimientos básicos que se llevan a cabo en un servicio de información de medicamentos.


	
	
	    
	


Tipo de certificado:Aprovechamiento

Instructora: Doctora Erica Unfried Segura

