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JUSTIFICACIÓN 

I. Unidad de mezclas intravenosas

La atención farmacoterapéutica eficaz, oportuna y eficiente constituye un componente de calidad de los servicios de atención tanto a pacientes hospitalizados como a los que acuden a la consulta ambulatoria.

La organización y puesta en marcha de las unidades de mezclas intravenosas, dentro de los que se incluyen los servicios farmacéuticos de soporte nutricional clínico comienza en los Estados Unidos a finales de los años 60, con la convicción de que la preparación de las mezclas intravenosas es una actividad farmacéutica.

Se ha demostrado que alrededor del 40% de los medicamentos utilizados en los hospitales son medicamentos de administración intravenosa. Este tipo de medicamento exige el máximo cuidado y atención, debido a que ingresan al organismo directamente a la sangre sin una barrera biológica previa.

En los últimos veinte años, se ha documentado que el establecimiento de unidades de mezclas intravenosas resulta un servicio costo/efectivo, ya que por cada unidad monetaria invertida se obtiene un beneficio de 1,4 unidades.

Existen varias razones que justifican el establecimiento de una unidad de mezclas intravenosas en los Servicios de Farmacia ya que cubre aspectos terapéuticos, técnicos y económicos.

· Terapéuticos: permite un conocimiento más extenso del uso de los medicamentos, incremento de la eficiencia y establecimiento de protocolos.

· Técnicos: asegura la asepsia estricta en la elaboración, la sistematización en la preparación (dosis y dilución correcta) y eleva el nivel técnico de la administración de medicamentos.

· Económicos: posibilita contar con el stock de medicamentos de acuerdo con las necesidades reales, permite la reutilización de mezclas intravenosas no administradas, disminuye el gasto en medicamentos y en material descartable y mejora la utilización y distribución del personal según su especialidad.

II. Servicios farmacéuticos de soporte nutricional clínico

La desnutrición es un trastorno de la composición corporal que supone un riesgo, cuyo origen es la deprivación absoluta o relativa, aguda o crónica de nutrientes.  Las consecuencias clínicas de la desnutrición son:

· Efectos primarios: Incrementa la tendencia a las infecciones; retrasa la curación de las heridas; fallo de sutura; edema por hipoproteinuria; disminución de la motilidad intestinal; debilidad muscular.

· Efectos secundarios: Incremento de la morbi-mortalidad; hospitalización prolongada.

Los efectos del soporte nutricional en la disminución de las complicaciones y en el tiempo de hospitalización son importantes, razón por la cual su aplicación está debidamente justificada en los siguientes grupos de pacientes:

· Los que necesitan un soporte nutricional debido a una desnutrición pre y post operatoria, íleo paralítico, sepsis, síndrome del intestino corto, quemaduras, radioterapia, quimioterapia, anorexia nerviosa

· Los que necesitan soporte nutricional debido a la necesidad de poner un órgano en reposo: enfermedades inflamatorias del intestino delgado, enteritis actínica, enfermedades renales, enfermedades hepáticas, enfermedades cardiacas, fístulas grastrointestinales.

Con relación al soporte nutricional, el farmacéutico de hospital ha sido desde un principio miembro nato de las comisiones de nutrición parenteral y enteral en nuestros hospitales. El éxito de estas comisiones ha sido sin duda su carácter multidisciplinario (médicos, farmacéuticos, enfermeras y nutricionistas). 

Esta pasantía tiene como misión además, de capacitar el farmacéutico en la preparación de mezclas intravenosas, factor que ha sido el más importante para que éste profesional pertenezca a las comisiones de soporte nutricional, también sea capaz, como miembro de un equipo  multidisciplinario, de realizar el seguimiento clínico de los enfermos con esta terapéutica.

	DESCRIPCIÓN CURRICULAR: PASANTÍA EN SERVICIOS FARMACÉUTICOS DE SOPORTE NUTRICIONAL CLÍNICO 


	OBJETIVOS
	CONTENIDOS


	METODOLOGIA
	TIEMPO
	EVALUACIÓN

	1. OBJETIVO

GENERAL:

Proporcionar entrenamiento básico en el manejo integral de un servicio farmacéutico de soporte nutricional clínico 


	Según objetivos específicos
	· Lectura de artículos seleccionados

· Revisión de la literatura

· Discusión dirigida

· Visitas clínicas de observación

· Preparación de mezclas intravenosas de soporte nutricional 

· Sesiones prácticas


	80 horas, 10 días hábiles de lunes a viernes de 7:00 a.m. a 4:00 p.m.
	- Trabajo corto de investigación operativa clínico O proyecto de implementación de una Unidad de Mezclas Intravenosas o un Servicio Farmacéutico de Soporte Nutricional Clínico en su lugar de trabajo (50%)

- Examen corto de conocimientos (20%)

- Resolución de un caso de un paciente con soporte nutricional parenteral y de otro paciente con soporte nutricional enteral (20%)

- Confección por escrito de un procedimiento de utilizado en el programa farmacéutico de soporte nutricional clínico (10%)

	1.1- Discutir la organización y funcionamiento de una unidad mezclas intravenosas 
	· Principios generales del funcionamiento de una unidad de mezclas intravenosas

· Planta física asignada

· Recursos humanos asignados

· Necesidades de equipo

· Necesidades de materiales

· Principios básicos de la técnica aséptica

· Elementos básicos de la preparación, dispensación, manipulación, manipulación y administración de mezclas intravenosas estériles

· Principios generales sobre la manipulación de los desechos de productos 

· Principios generales sobre los sistemas de distribución de mezclas intravenosas estériles

· Control de calidad del área y los productos

· Registro y reportes de producción
	
	4 horas
	Dra. Tatiana Sáenz Vargas

Dra.

	1.2- Discutir la organización y el funcionamiento de un servicio farmacéutico de soporte nutricional clínico


	· Concepto y definición de un programa de soporte nutricional clínico y la prestación de servicios farmacéuticos integrales

· Ventajas y desventajas de la implementación y desarrollo del servicio

· Elementos básicos de atención integral al paciente que recibe soporte nutricional parenteral y enteral

· Registro y reportes de actividades
	
	4 horas
	

	1.3- Participar en las visitas clínicas de pacientes hospitalizados o de consulta externa con programas de soporte nutricional clínico
	· Elementos básicos de la prescripción y seguimiento clínico de pacientes con soporte nutricional parenteral y enteral

· Actividades y consideraciones importantes de preparación personal del farmacéutico para las visitas clínicas y la participación en la consulta externa que ofrece el médico y/o el equipo de salud

· Recomendaciones que debe hacer el farmacéutico cuando participa en las visitas clínicas o en la consulta externa que ofrece el médico y/o el equipo de salud

· Participación en las visitas clínicas a pacientes hospitalizados

· Participación en la consulta externa de pacientes con soporte nutricional clínico que realiza el médico y/o el equipo de salud

· Participación en las sesiones clínicas

· Información y educación al paciente y su familia mediante una atención farmacéutica que incluya la prevención y el tratamiento de las infecciones, así como el auto cuidado, dando especial énfasis en el cuidado de las vías.
	
	4 hrs, 

2 hrs.

2 hrs.

18 hrs.

6 hrs.

2 hrs.

2 hrs.


	

	1.4  Realizar la preparación y dispensación de mezclas intravenosas de nutrición parenteral y el despacho de recetas de productos de nutrición enteral
	· Análisis de la medicación de cada paciente.

· Realización de cálculos farmacéuticos

· Elaboración de etiquetas

· Preparación de la mezcla intravenosa de nutrición parenteral 

· Empaque de las mezclas intravenosas de nutrición parenteral 

· Almacenamiento y conservación de las mezclas intravenosas de nutrición parenteral

· Despacho de las mezclas intravenosas de nutrición parenteral

· Despacho de productos de productos de nutrición enteral
	
	3 hrs.

8 hrs

4 hrs

16 hrs.

2 hrs.

1 hrs.

1 hrs.

1 hrs.
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