Caja Costarricense de Seguro Social

Centro De Desarrollo Estratégico

E Investigación En Salud y Seguridad Social

División de Educación
DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD EDUCATIVA

1.   IDENTIFICACIÓN

1.1. Unidad Ejecutora:  Hospital San Juan de Dios__________________________________

1.2.  Nombre del coordinador General:  M.Sc. Ana Molina Madrigal______________________
1.3. Nombre del coordinador:  Lcda. Teresita Mendoza Sánchez______________________
1.4. Nombre de la actividad:  Gestión de una  Unidad  de Cuidado Coronario_____________

1.5. Clase de la actividad: Pasantìa______________________________________________

1.6. Requisitos:  Licenciatura.___________________________________________________

1.7.    Población objetivo: Profesionales de la salud___________________________________

1.8.    Número de pasantes:  01 persona____________________________________________
1.9.    Tipo de certificado: Aprovechamiento_________________________________________
1.10.    Sede: Hospital San Juan de Dios, Unidad Coronaria______________________________

1.11.     Fechas: A solicitud del establecimiento interesado_______________________________

1.12.   Horario:  6:00 a.m. a 3:00 p.m._________________Total de horas: 80 horas__________

1.13.  Información general para la  actividad: M.Sc. Ruperto López Umaña, jefe de unidad, Unidad Coronaria, Tel. 222-08-57 o 257-62-82 Ext. 2223, o a la Subdirección clínica de enfermería, sección medicina Ext. 3058_________________________________________________________________
II. JUSTIFICACIÓN

Los estilos de vida  de la llamada vida moderna, es entre otras cosas, causas directas de enfermedades, que como las afecciones cardiovasculares, se perfilan en los países en vías de desarrollo entre las primeras causas de morbi-mortalidad, debido probablemente al estrés que por sí misma genera, ocasionando inclusive  aumento en las cifras de la presión arterial, afecciones cerebro vasculares en general y sobre todo  desequilibrio en las necesidades humanas vs cambios bruscos en hábitos saludables.  Nuestro país no es la excepción: las afecciones cardiovasculares, afectan mortalmente a cerca de 5 000 costarricenses.

Por ello, es necesario que en los  hospitales, se cuente con lugares adecuados, así como personal y equipo que permita la atención oportuna de usuarios con lesiones de este tipo, causal  mayoritaria de muertes dentro de nuestra sociedad.

La Unidad de Cuidados Coronarios, del Hospital San Juan de Dios, pionera en nuestro país en relación con la atención de estas patologías: sólo en el  año 2006 se registró la  atención de 644 usuarios, contando para ello con 10 camas, que ciertamente no dan abasto para los requerimientos del área poblacional a su cargo.  Estos pacientes, son de características muy típicas, y por ende sus necesidades ameritan pericia profesional de parte de quien ofrece asistencia, así como ciertas facilidades físicas y materiales que sustenten su recuperación. 

Para todos aquellos profesionales, que laboran en centros salubristas, es importante, por lo tanto adquirir  experiencia  basada en teoría de calidad y una práctica sostenida, que obviamente ha de facilitar la atención a los usuarios con estas patologías,  sobre todo si su labor está identificada con acciones asistenciales.

        La Unidad de Cuidados intensivos Coronarios, está identificada a nivel nacional, por su  grado de cuidados sanitarios, insumos tecnológicos y el desempeño de sus funcionarios; para ello  cuenta con personal médico especializado y un personal de enfermería que ha desarrollado alto nivel de conocimiento y práctica para con este tipo de usuario.  También se cuenta con  tecnología de punta y un laboratorio de Hemodinamia,
que permite intervención de enfermería en el  pre y pos estudios angiográficos,   lo que para el caso presente, da un valor agregado en el enfoque integral del proceso de atención a los usuarios y el rol del profesional de enfermería. 
EVALUACIÓN

Trabajo práctico:                                            40%

Sesiones clínicas (2):                                     20%

Proyecto:                                                         40%

Total                                                               100%

        DISEÑO CURRICULAR:  PASANTIA UNIDAD CORONARIA, DIRIGIDO A  PROFESIONALES DE LA SALUD
	                   OBJETIVOS                                                                          
	CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	1 Adquirir conocimientos específicos y desarrollar destrezas, en la atención oportuna y de calidad a usuarios con padecimientos  cardiacos.
	La  atención oportuna y de calidad a usuarios con padecimientos  cardiacos. 
	
	
	

	Específicos:

1.1. Identificar la organización, y el funcionamiento administrativo y operativo de la unidad coronaria
	A. Presentación del personal de enfermería, médico y misceláneo

B.  Recorrido área física Unidad Coronaria
	Presentación personal.

Revisión del diagnóstico situacional y Normas de Atención Unidad Coronaria
	8 horas
	Instructor designado

	1.2.Desarrollar  la destreza en el manejo de equipo electrónico utilizado en la de la Unidad Coronaria
	A.  Monitor cardiaco

B. Electrocardiógrafo

C. Desfibrilador

D. Marcapasos transitorio

E. Bomba infusión 
	Observación de los diferentes equipos

Explicación de su operación
	4 horas
	Instructor designado

	1.3 Ejecutar procedimientos relacionados con el uso de equipo electromédico


	A. Repaso: conducción 

     eléctrica cardiaca

B. Monitoreo  ritmo cardiaco

B.  Realización de

      Electrocardiograma 

      Estándar.  Identificación de

      isquemia, lesión e I A M 

C.  Observación / participación

     en desfibrilación eléctrica

D.  Observación de colocación 

     de marcapasos   

     transitorios / permanentes

E.  Manipulación de

      medicamentos  en 

      bombas de infusión
	Observación 

Ejecución de procedimientos  
	4 horas
	Instructor designado


        DISEÑO CURRICULAR:  PASANTIA UNIDAD CORONARIA, DIRIGIDO A  PROFESIONALES DE LA SALUD
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	1.4.  Identificar síntomas clínicos y signos electrocardiográficos de disrritmia cardiaca
	A. Síndrome coronario agudo

B.  Bradicardias y bloqueos 

      auriculoventriculares

B.  Taquicardia

C.  A C F A

D. Síndrome  seno enfermo
	Estudio material bibliográfico

 Análisis de trazos


	6 horas
	Instructor designado

	1.5.  Reconocer algoritmo hospitalario de la atención del Paro cardiorrespiratorio
	Algoritmodel P C R
	Estudio de material bibliográfico

 Demostración
	2 horas
	Instructor designado

	1.6   identificar uso de medicamentos institucionales, de uso cotidiano en cardiópatas


	A.  Amiodarona

B.  Aspirina

C.. Atropina

D.  Beta Bloqueadores

E.  Digoxina

F.  Dobutamina

G.  Dopamina

H. Epinefrina

I.   Fibrinolíticos

J.  IECA

K.  Lasix

L.  Morfina

M. Nitroglicerina

E.  Oxígeno

F.  Verapamilo
	Lectura material bibliográfico

Preparación de fármacos
	8 horas


	Instructor designado



	1.7.  Identificar signos y síntomas que requieren   reporte al  médico


	A.  Signos vitales

B.  Cuadro clínico

C.  Monitor cardiaco/ trazo

      de E K G

D. Medicación
	Observación
	2 horas
	Instructor designado

	1.8.  Participar en la atención de usuario con dolor torácico y Síndrome Coronario Agudo  
	Atención integral a 5 usuarios con dolor torácico
	Observación de caso y ejecución de acciones de enfermería, relacionadas a la patología
	6 horas
	Instructor designado

	1.9.  Participar en la atención de usuario tributario a estudio angiocoronario
	Atención integral de al menos un usuario en el pre y pos estudio angiocoronario 
	Observación de caso  y ejecución de acciones de enfermería inherentes al  procedimiento
	6 horas
	Instructor designado

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	1.10.  Participar en la atención de usuario de cirugía cardiaca
	Atención integrad le al menos un usuario   durante etapa pre cirugía 

Observación de la evolución de al menos un usuario en el   pos operatorio
	Observación y ejecución de acciones de enfermería relacionadas al caso

Seguimiento de caso en el pos operatorio
	6 horas
	Instructor designado

	1. 11.  Participar en la atención de usuario candidato a colocación de marcapaso coronario, sea transitorio o permanente
	Atención integral de al menos un usuario que amerite colocación de algún tipo de marcapasos coronario


	Lectura, observación  de caso y ejecución de acciones de enfermería relacionadas al tema

Lectura literatura afín

Observación y ejecución de acciones 
	6 horas


	Instructor designado



	1.12. Participar en la atención de usuario propuesto para cardioversión eléctrica
	Atención integral de al menos un caso, en el  que se decida realizar dicho procedimiento
	de enfermería relacionadas al procedimiento
	6 horas
	Instructor designado

	1.13.  Participar en la atención de usuario con algunas patologías cardiovasculares,  menos frecuentes


	Definición y tratamiento  de:

A.  Insuficiencia cardiaca 

      Congestiva

B.  Síndrome Parkinson White 

C.  Usuario que fallece
	Lectura literatura afín

Observación y ejecución de acciones de enfermería relacionadas a las patologías
	6 horas
	Instructor designado

	1.14.  Identificar el rol administrativo del profesional en salud en una U. C.
	Nociones administrativas para el manejo de recurso humano. Insumos y planta física de una unidad coronaria
	Lectura  literatura afín
	8 horas
	Instructor designado

	1.15.Realimentar el conocimiento adquirido
	A.  Elaboración  de acuerdo a lo aprendido de una charla educativa dirigida a usuarios externos de la unidad Coronaria y de un   caso clínico para  presentarlo ante personal de enfermería
	A-  Presentación de 1 charla educativa a usuarios externos, Unidad Coronaria   

B-  Presentación de 1 caso clínico a personal 
	1 horas
	Instructor designado

	1.16  Elaborar  diagnóstico situacional de la unidad coronaria a dirigir
	Tomar en cuenta:

A.  Recurso humano

B.  Recurso físico

C.  Insumos materiales


	Libre

Se elabora durante el tiempo que se realiza  la Pasantìa, y se presenta 15 días después de su  finalización


	1 horas
	Instructor designado


CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES: PASANTÌA UNIDAD CUIDADOS CORONARIOS, H S J D. PARA PROFESIONALES EN ENFERMERÍA

	DÍA /HORA
	TIEMPO
	TEMA 
	ACTIVIDADES
	RESPONS.

	Día 1

8:00 a 8:15am

11:15 a 12:00 md
	8 horas

15’

45’
	La Unidad Coronaria y su división:

-Recurso humano

-Recursos materiales

-Planta física

-Equipo electromédico

Receso

Receso
	Observación

Anotar datos de interés
	Instructor designado

	Día 2

8:00 a 8:15am

11:15 a 12:00 md
	8 horas

15’

45’
	Manejo de equipo electromédico:

- Monitor cardiaco

-Electrocardiógrafo

-Desfibrilador cardiaco

-Marcapasos transitorio

-Bomba infusión

Receso

Receso
	Observación

Colocación de los electrodos y monitoreo del ritmo cardiaco

Ejecución de trazos electrocardiográficos

Manejo del desfibrilador cardiaco

Colocación de electrodos transcutáneos para marcapasos

Preparación de equipo para colocación de marcapasos transitorio

Instilación de soluciones intravenosas con ayuda de bombas peristálticas
	Instructor designado

	Días 3, 4
	16 horas


	Algoritmo del P C R

Revisión de los diferentes medicamentos más utilizados en la UC.:

A.  Amiodarona

B.  Aspirina

C.. Atropina

D.  Beta Bloqueadores

E.  Digoxina

F.  Dobutamina

G.  Dopamina

H. Epinefrina

I.   Fibrinolíticos

J.  IECA

K.  Lásix

L.  Morfina

M. Nitroglicerina

E.  Oxígeno

F.  Verapamilo


	Lectura y discusión  del algoritmo del P C R 

Revisión bibliográfica
	Instructor designado


 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:  Pasantìa UNIDAD CUIDADOS CORONARIOS, H S J D. PARA PROFESIONALES EN ENFERMERÍA
	DÍA /HORA
	TIEMPO
	TEMA 
	ACTIVIDADES
	RESPONSABLE

	Día 5,6,7,8

8:00 a 8:15am

11:15 a 12:00 md
	32 horas

15’

45’
	Atención a usuarios con patologías cardiacas:

-Candidato a Angioplastía coronaria y cirugía cardiaca

-Dolor torácico

-síndrome coronario agudo

  -Bradicardias y bloqueos 

      auriculoventriculares

- Taquicardia

-A C F A

- Insuficiencia cardiaca 

      Congestiva

- Síndrome Wolff Parkinson  White

-Usuario que fallece

Elaboración y presentación de charla educativa dirigida a usuario externo

Receso

Receso
	Revisión y atención  de casos clínicos

Presentación de charla educativa dirigida a usuarios externos
	Instructor designado

	Día 9

8:00 a 8:15am

11:15 a 12:00 md
	8 horas

15’

45’
	Nociones administrativas para el manejo de recurso humano. Insumos y planta física de una unidad coronaria

Receso

Receso


	Revisión bibliográfica
	Instructor designado

	|Día 10

8:00 a 8:15am

11:15 a 12:00 md
	8 horas

15’

45’
	Presentación de caso clínico

Presentación y discusión de diagnóstico situacional de una Unidad Coronaria ideal

Receso

Receso
	Presentación y discusión de caso clínico alusivo a la práctica

Presentación del diagnóstico situacional a su tutor
	Instructor designado


