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PROGRAMA DE POSGRADO


DE HEMATOLOGIA PEDIATRICA

1.
INTRODUCCION

El curso de Postgrado en Hematología Pediátrica está dirigido a Médicos Pediatras, tiene una duración de dos años y conduce a la obtención de una diploma universitario de Especialista en Hematología Pediátrica.


Está auspiciado por el CENDEISSS (Centro de Desarrollo Estratégico e información en Salud y Seguridad Social)  de la Caja Costarricense de Seguro Social, el SEP (Sistema de Estudios de Posgrado) de la Universidad de Costa Rica y el Servicio de Hematología del Hospital Nacional de Niños "Dr Carlos Sáenz Herrera".


El programa del curso se desarrolla básicamente en el Hospital Nacional de Niños "Dr. Carlos Sáenz Herrera", existiendo una rotación programada de un trimestre en un Hospital de adultos (Hospital San Juan de Dios) y de cursos específicos - todos universitarios - que se dictan en otros Centros de Enseñanza.

            El curso es ofrecido a médicos pediatras nacionales o extranjeros que reunan 

            los requisitos del CENDEISSS, el SEP y Colegio de Médicos y Cirujanos

            de Costa Rica.

            La matrícula y evaluación se rigen de acuerdo a los lineamientos establecidos 

            por el CENDEISSS y el SEP.     

            El cupo es de 2 médicos residentes por curso. 

2.
OBJETIVOS GENERALES

Formar médicos especialistas en Hematología Pediátrica, capaces de tratar de una manera adecuada e integral los diversos problemas hematológicos del niño.

3.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

El residente durante su entrenamiento debe aprender:

a. Ser un excelente clínico, capaz de conocer y tratar en forma completa al            enfermo.

b. Realizar e interpretar pruebas de laboratorio que ayuden al diagnóstico 

             y tratamiento del paciente.


c.   Practicar los siguientes procedimientos  hematológicos (aspectos clínicos 

              y de laboratorio): médula ósea, punción lumbar, punción esplénica y                    testicular.

c. Adquirir los conocimientos de disciplinas relacionadas con la 

              Hematología: Genética, Inmunología, Banco de Sangre, Bioestadística                y Biología molecular.

e.  Diseñar y realizar trabajos de investigación en Hematología Pediátrica.         Adquirir habilidades para la labor docente.


Para cumplir con los objetivos mencionados, el estudiante realizará las siguientes actividades:


Para el objetivo a):


- Visita diaria a pacientes hospitalizados.


- Consulta externa diaria.


- Discusión de casos clínicos.


- Resolver interconsultas de otros servicios.


- Revisión bibliográfica.


- Sesiones clínicas.

             - Sesiones generales del Hospital, como sesión de ingresos, clínica, anatomoclínica 

    y de mortalidad.


Para el objetivo b):

             - Asistir al Curso Regular de Hematología (MC-3401) y al Curso de  Hematología       

     Práctica del Hospital Nacional de Niños 

           Para el objetivo c):


- Realizar la extracción de muestras de médula ósea  (aspiración y biopsia), líquido     cefalorraquídeo, punción esplénica y testicular, 

               prácticando las técnicas de laboratorio necesarias para su correcto análisis e 

               interpretación.  


Para el objetivo d):

Cumplir con el Curso de Genética Médica, de Inmunología Clínica y Alergia, 

de Inmuno-Hematología y Banco de Sangre y de Bioestadística.


Para el objetivo e):

             Participar en los proyectos de investigación del Servicio de Hematología, 

  responsabilizándose por uno de ellos.


 Para el objetivo f):

             Se le asignarán obligaciones docentes con estudiantes de medicina de pregrado   y en el curso de postgrado de Pediatría.

4.
METODOLOGIA

El Curso de Hematología Pediátrica, se lleva a cabo en el Servicio de Hematología del Hospital Nacional de Niños.  Dicho Servicio tiene un promedio de hospitalizaciones de 40 niños al mes y atiende 350 consultas de pacientes externos al mes.


El residente aprenderá el manejo del paciente hospitalario y de consulta externa, haciéndose responsable directo del mismo, realizando todo tipo de intervención necesaria para el correcto diagnóstico y adecuado tratamiento, siempre bajo la supervición de uno de los profesores.  Alternará el salón y la consulta externa cada 2 meses, con el fin de lograr un seguimiento longitudinal del paciente.


Para su aprendizaje teórico, el residente preparará y presentará una serie de temas hematológicos (mesas redondas) cada 15 días, y participará activamente en la sesión bibliográfica y de casos problemas del Servicio.

     Aparte del aprendizaje y profundización de la Hematología, debe asistir a las sesiones 

     pediátricas ordinarias del Hospital (Sesión de ingreso, clínica y  anatomoclínica).                                                

     Resolver las interconsultas de problemas hematológicos de otros servicios del Hospital.

     Su entrenamiento incluye en forma obligatoria un trabajo de investigación  

     y aspectos docentes.

    Además, deberá aprobar varios cursos complementarios teórico-prácticos, 

    programados de la siguiente manera:


I SEMESTRE


- Curso de Hematología Práctica, Hospital Nacional de Niños 


- Curso de Genética Médica, Hospital Nacional de Niños


II SEMESTRE


- Curso de Hematología Práctica, Hospital Nacional de Niños


- Curso Regular de Hematología, Hospital San Juan de Dios


III SEMESTRE


- Curso de Hematología Práctica, Hospital Nacional de  Niños


  Primer Trimestre:  

              Rotación por Hospital San Juan de Dios, 2 meses

              Rotación por Hospital México, 1 mes


- Curso de Coagulación, Hospital México

             - Curso de Estadística, Universidad de Costa Rica


IV SEMESTRE


- Curso de Inmunología Clínica, Hospital Nacional de Niños


- Curso de Inmuno-Hematología y Banco de Sangre, Hospital México


El horario de trabajo en el Hospital Nacional de Niños es de 7 am a 4 pm de lunes a 

             viernes, los sábados de 7 am a  11 am. Se realizarán cuatro guardias al mes: un 

             viernes  de 3 pm a 10 pm, un sábado de 11 am a 10 pm, un domingo  de 7 am a 7 

             pm y un día entre semana de 3 pm a 10 pm.

5.
PERSONAL DOCENTE
     - Dr. Juan Ml. Carrillo H.                Pediatra Hematólogo

     - Dr. Rafael Jiménez B.

Msc Microbiólogo Hematólogo

     - Dr.Carlos Montero U.                  Internista Hematólogo

     - Dr. Luis Mora B.


Microbiólogo Hematólogo

     - Dra Marta Navarrete D.               Pediatra Hematóloga

     - Dr. Oscar Porras M.
           PhD Pediatra Inmunólogo

     - Dra Berta Valverde R.                  Microbióloga Hematóloga

     - Dr Luis f. Vázquez C.                   Internista Hematólogo

6.
CONTENIDO PROGRAMATICO
a.  Mesas Redondas, desarrolladas por el residente y coordinadas 

     por un profesor, Hospital Nacional de Niños

b.  Curso regular de Hematología. (MC-3401) Fac. Microbiología, UCR

c.  Curso de Inmuno-Hematología y Banco de Sangre. Hospital México


d.  Curso de Inmunología Clínica y Alergia. (SP-5369) UCR.


e.  Curso de Genética Médica. (ME-4017), Escuela de Medicina, UCR.

            f.   Curso de Hematología Práctica. Hospital Nacional de Niños.

            g.  Curso introducción a la Estadística. (XS-0215), UCR.

            h.   Curso de Coagulación. Hospital México

7.
DESARROLLO DE LOS CURSOS

RESUMENES DE SUS CONTENIDOS


a.
Mesas Redondas


Preparadas y expuestas por el residente, bajo la supervisión de un profesor.  



Coordinador:  Dr. Juan Manuel Carrillo H.



Duración:  Anual, 48 horas



Horario: Miércoles de 1 a 2 p.m.



Sede:  Hospital Nacional de Niños




- Embriología e histología de médula ósea, bazo, ganglios linfáticos y timo



- Control, regulación y nutrientes necesarios de la hematopoyesis



- Constitución y metabolismo del eritrocito



- Biosíntesis de la hemoglobina y metabolismo del hierro



- Concepto, clasificación y aspectos clínicos de las anemias



- Anemia ferropénica

- Otras anemias hipocrónicas

- Anemia aplástica



- Anemia megaloblástica



- Anemia secundaria a enfermedades no hematológicas



- Aplasia pura de serie roja

                        - Anemia por hemorragia y clínica del síndrome hemolítico



- Microesferocitosis



- Talasemias



- Drepanocitosis



- Otras hemoglobinopatías



- Eritroenzimopatías



- Hemoglobinuria paroxística nocturna

                        - Anemia hemolítica adquirida



- Anemia del recién nacido y Enfermedad hemolítica del recién nacido

                        - Trastornos de coagulación y Enfermedad hemorrágica del recién nacido 



- Anatomía de la médula ósea y sistema retículo endotelial, reacción leucemoide,                                alteraciones cuantitativas de neutrófilos, linfocitos y monocitos



- Leucemia aguda



- Leucemia crónica, Linfoma de Hodgkin

                        - Tumores sólidos 

                        - Histiocitosis a células tipo Langerhans

                         - Fisiología de la coagulación


            - Coagulación intravascular diseminada

                        -  Púrpura trombocitopénica inmunológica



- Alteración funcional de plaquetas, Coagulopatías hereditarias (no hemofilia)



- Enfermedad de von-Willebrand 



- Hemofilia 



- Transfusión sanguínea



- Síndrome de inmunodeficiencia adquirida



- Osteopetrosis - Síndromes mielodisplásicos



- Factores de crecimiento hematopoyéticos y otras citokinas



- Trasplante de médula ósea



- Infecciones en niños inmunosuprimidos



- Uso de gammaglobulina en hemopatías

                         - Citometría de flujo


b.
Curso Regular de Hematología (MC-30401)
            Coordinador: Dr. Mario Chaves V.

            Horario:  Martes y Jueves de 1 a 6 p.m.


Duración:  Semestral, 160 horas


Sede:  Hospital San Juan de Dios

                        - Biología y morfología de la hematopoyesis

                        - Biología y morfología de la eritropoyesis: Conceptos generales

                         - Síndrome anémico: Concepto y diagnóstico 

                         - Estructura química, biosíntesis y función de la hemoglobina 

                         - El metabolismo del hierro

                         -El metabolismo de la vitamina B12 y del ácido fólico en la síntesis del ADN 

                         - Anemias por fallo en la eritropoyesis: Síndromes mieloaplásicos



- Generalidades del síndrome hemolítico



- Eritroenzimopatías



- Anemia hemolítica mediada por mecanismos inmunes



- Hemoglobinopatías



- Talasemia



- Leucocitos: Producción, cinética y función



- Síndromes de mononucleosis



- Automatización en Hematología



- Síndromes mieloproliferativos crónicos



- Síndromes mieloleucémicos



- Estudio de médula ósea - Teoría y laboratorio



- Enfermedades linfoplasmocitarias, gammapatías  monoclonales




- Policitemia



- Desórdenes linforreticulares malignos: Linfomas



- Hemostasia normal.  Mecanismos hemostásicos



- Trastornos hereditarios y adquiridos de las  plaquetas



- Trastornos hereditarios y adquiridos de la coagulación



- Diagnóstico y etiología del problema trombótico

c.
Curso de Inmuno-Hematología y Banco de Sangre

            Coordinador:  Jefe de Banco de Sangre


Horario:  Martes y Jueves de 1 a 5 p.m.


Duración:  Semestral, 128 horas


Sede: Hospital México



- Sistema de grupos sanguíneos



- Prueba de antiglobulina



- Pruebas de compatibilidad



- Enfermedad hemolítica del recién nacido



- Anemias hemolíticas



- Anticuerpos antiplaquetas por ELISA



- Anticuerpos antilinfocitos por inmunofluorecencia indirecta



- Preparación de componentes sanguíneos

d.
Curso de Inmunología Clínica y Alergia (SP-5369)

           Coordinador:  Dr. Oscar Porras M.

           Horario:  Lunes de 8:30 a 11:30 a.m.

           Duración:  Semestral, 48 horas

           Sede:  Hospital Nacional de Niños



- Inmunodefiencias primarias



- Enfermedades autoinmunes



- Alergia



- Trasplantes



- Enfermedades adquiridas

e.
Curso de Genética Médica (ME-4017)
           Coordinador:  Dr. Saborío Rocafort

           Horario:  Lunes de 2 a 3 y Martes de 1 a 3 p.m.

           Duración:  Semestral, 48 horas

           Sede: Hospital Nacional de Niños



- Genética y medicina

                       - Estructura y comportamiento de los genes y los cromosomas



- Genética molecular:  organización, regulación y  manipulación del gene



- Herencia mendeliana en el hombre



- Genética bioquímica y molecular de la enfermedad  humana



- Genética de poblaciones y herencia multifactorial



- Teratogénesis



- Citogenética y aberraciones cromosómicas



- Mapeo génico y ligamiento



- Génetica del cáncer



- Tamizaje genético



- Consejo genético



- Diagnóstico prenatal



- Proyecto del Genoma Humano



- Aspectos legales y éticos

f.
Curso de Hematología Práctica

          Coordinador: Dr. Rafael Jiménez B.



Horario:  Viernes de 1 a 2 p.m.



Duración: 1 año, 48 horas



Sede: Hospital Nacional de Niños



- Cómputo de leucocitos



- Cómputo de plaquetas



- Cómputo de eritrocitos


            - Cómputo de reticulocitos



- Determinación de hemoglobina



- Determinación de hematocrito



- Frotis sanguíneo

                        - Curva de calibración de hemoglobina



   calibración de pipetas



- Hemograma automatizado y los índices eritrocitarios



- Clasificación de linfocitos B



- Clasificación de linfocitos T



- Azul de tetrazolium



- Actividad bactericida



- Actividad fagocítica



- Citoquímica



- Anormalidades morfológicas



- Autohemólisis



- Fragilidad osmótica y lisis del glicerol



- 2, 3 -DPG y curvas de disociación de hemoglobina



- Haptoglobinas y meta-hemalbúmina



- Cuerpos de inclusión (Heinz y Hb H)



- Pruebas Ham y Hartman



- Pruebas inulina y trombina



- Acetil colinesterasa eritrocitaria, Urobilinógeno



- Drepanocitos y agitación vigorosa

                        - Pruebas solubilidad Hb S



- Cuantificación Hb F



- Glucosa 6 PO4 deshidrogenasa



- Piruvato quinasa y glutatión



- Electroforesis de hemoglobina



- Hemosiderina y Pappenheimer

                       - Hemoglobinemia y hemoglobinuria



- Hemoglobinas inestables



- Cuantificación de Hb A2 



- Fingerprint



- Cariotipo



- Acido fólico y Vitamina B12



- Ferrocinética y vida media eritrocitaria



- Hierro sérico



- Citoquímica en leucemias



- Citología de LCR



- Citometría de flujo



- Protoporfirina eritrocitaria



  Ferritina sérica



- Automatización en hematología



- Control de calidad

g.
Curso de Introducción a la Estadística. (XS-0215)
            Coordinador: Escuela de Estadística, UCR


Horario: Martes de 1 a 4 y Viernes de 1 a 3 p.m.  


Duración:  Semestral, 80 horas 


Sede:  Escuela de Ciencias Económicas, UCR



- Introducción



- Distribuciones de frecuencias y presentación de resultados.



- Indicadores relativos



- Análisis gráfico



- Medidas de posición y de varialidad de una población



- Elementos de probabilidades

                        - Distribuciones de probabilidad



- Muestreo y estimación.



- Pruebas de significancia



- Asociación estadistica y regresión lineal



- Control de calidad

8.
Libro de Texto recomendado


- Hematology of infancy and childhood.



  Nathan y Oski.   W.B. Saunders Company

                          Third Edition, 1992.

