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Presentación.


La inmunología clínica es una de las especialidades que más rápidamente se ha desarrollado, especialmente durante los últimos diez años.  Los avances en el conocimiento de las ciencias básicas y las patologías ha permitido una integración cada día mayor de estas áreas en beneficio del paciente.  Conforme hemos profundizado en los conocimientos de las diferentes patologías que afectan al hombre, cada día encontramos más entidades en las que participa directa o indirectamente el sistema inmunológico.


Estos conocimientos han permitido también el desarrollo de avanzadas pero complejas terapias que estimulan, manipulan o inhiben el sistema inmunológico.  El uso adecuado de las mismas requiere de un profesional que maneje muy bien los conceptos básicos y clínicos para poder integrarlos y para poder mantenerse actualizado en el área.


Pero no sólo nuestros conocimientos y posibilidades terapéuticas y diagnósticas han avanzado, muchos estudios han demostrado en otros países un aumento en la frecuencia de varias enfermedades inmunológicas y alérgicas.  Este aumento se ha demostrado que es real y no sólo relacionado con mejoras en los métodos diagnósticos.

Aunque nuestro país, por sus limitaciones económicas ha tardado un poco en unirse a la tendencia mundial en algunas de estos adelantos diagnósticos y terapéuticos, al final los ha ido incorporando dados sus grandes y muy bien demostrados beneficios.


Debido a que en un futuro cada día será mayor el número de pacientes con patologías inmunológicas o relacionadas con el sistema inmune, como la infección por el VIH, que requieran de terapias complejas y costosas, la preparación de profesionales en inmunología clínica es una necesidad inminente para poder realizar un uso adecuado de nuestros recursos ofreciéndole los mayores beneficios posibles a la población costarricense.

1. Características Generales de la Espacialidad.

	Nombre de la especialidad
	Inmunología clínica 

	Grado académico que otorga
	Especialista

	Título que ofrece
	Especialidad en Inmunología clínica 

	Duración
	Cuatro semestres

	Requisitos de ingreso
	Licenciado en Medicina y Cirugia

Incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

Certificación del SEP de conclusión y aprobación de la especialidad en Medicina Interna.

Entrevista con la Unidad de Posgrado de la Especialidad

Aprobar la evaluación oral y escrita que aplica la Unidad de Posgrado de la Especialidad

Lectura en inglés (deseable)

Manejo de paquetes de cómputo (deseable)

Conocimientos de bioestadística (deseable)

	Requisitos de graduación
	Aprobar la totalidad del Plan de Estudios de la Especialidad

Certificar que no se tiene deudas pendientes con el SEP/UCR ni con la biblioteca BINASSS

Presentar y aprobar el Proyecto final de graduación. (oral y escrito).

	Referencia institucional
	Hospital México

Hospital Nacional de Niños

ICMRT


2. Propósito de la Especialidad.

El sistema inmunológico constituye un pilar fundamental del mantenimiento de la homeostasis corporal al defendernos de las agresiones externas y evitar el desarrollo de enfermedades autoinmunes.  En las últimas dos décadas la inmunología ha tenido un desarrollo gigantesco, gracias al avance de nuevas técnicas de laboratorio que permiten un estudio detallado del sistema inmunológico.  Esto ha permitido una mejor intervención terapeútica en las patologías que se desarrollan por falla de este sistema.  La inmunología clínica busca el estudio detallado de los procesos inmunológicos básicos con el fin de dar un adecuado tratamiento de las patologías que pueden originarse por disfuncionamieto del sistema inmunológico: neoplasias de sus componentes, fallos en el sistema de defensa contra agentes patógenos, fallos en la defensa contra el desarrollo de neoplasias, hipersensibilidad con desarrollo de alergia, enfermedades autoinmunes y rechazo de órganos trasplantados, entre otras cosas.

3. Justificación de la Especialidad

Desde hace ya algunos años se ha venido sintiendo la necesidad de crear en nuestro país la Especialidad en inmunología Clínica.  El Hospital Calderón Guardia no cuenta con un especialista en esta materia, que dé apoyo a otras especialidades y equipos de trabajo dentro del ámbito hospitalario, aún cuando es un hospital nacional.

No es desconocido que la pandemia de la infección por VIH sigue en aumento en nuestro país.  Su manejo en los centros hospitalarios está en manos tanto de infectólogos, como de inmunólogos, de hecho la mayoría de pacientes del HNN y el HM son atendidos por inmunólogos.

Los especialistas en ambas áreas no podrán dar a basto en un futuro cercano con el aumento de la demanda, no solo por la aparición constante de nuevos casos, sino también por el aumento de la sobrevida que se ha logrado con la terapia antiretroviral.

Los avances en el manejo de las inmunodeficiencias y enfermedades autoinmunes de la ninez hacen imprescindible que el servicio de inmunología del HNN cuente con servicios correspondientes en los hospitales de adultos para poder referir a los casos que alcanzan su mayoría de edad.

El país tiene capacidad suficiente para preparar estos profesionales.  Tanto el servicio de Inmunología del HNN como el del HM cuentan con profesionales preparados en el extranjero que tienen las condiciones profesionales para entregar la docencia requerida, además de que se dispone de los laboratorios para apoyar el proceso de formación.

4. Importancia de la Especialidad

La especialidad en Inmunología Clínica permite un manejo adecuado de todas las patologías en que el sistema inmune se ve involucrado, brindando a estos pacientes un mejor tratamiento y una mejor expectativa y calidad de vida.  Además de contar con inmunólogos clínicos a nivel hospitalario, estos pueden dar apoyo a otras especialidades que manejan con frecuencia problemas autoinmunes de diferentes órganos, como por ejemplo reumatología, oftalmología, nefrología, etc.  El avance vertiginoso que las ciencias básicas están teniendo así como el desarrollo constante de nuevas tecnologías diagnósticas y terapeúticas, y de nuevas drogas para la manipulación del sistema inmunológico e incluso para la manipulación del sistema inmunológico con fines terapeúticos, hacen necesario contar con un especialista que se mantenga actualizado en estas áreas para dar apoyo a otras especialidades y brindar las mejores alternativas al paciente.

5. Naturaleza de la Especialidad


El inmunólogo clínico a diferencia de otros especialistas juega un papel dual en la práctica clínica de la medicina.  Será el médico tratante de una serie de pacientes con inmunodeficiencias congénitas y adquiridas y de algunos pacientes con problemas autoinmunes.  Pero además, será un médico interconsultante para otras especialidades en problemas de autoinmunidad e hipersensibilidad, así como para los equipos de trasplante de órganos sólidos y de médula ósea.  La medicina moderna se basa en la integración de equipos interdisciplinarios que brinden una atención integral al portado de diferentes patologías.  El inmunólogo clínico debería ser un integrante fundamental de muchos de estos equipos y el enlace entre el laboratorio y la clínica.

6. El Contexto de la Especialidad.

Este especialista es el responsable de evaluar y de estudiar todos los casos en los que se sospecha algún tipo de inmunodeficiencia en un adulto.  Además es el responsable del manejo de todos los casos de inmunodeficiencias congénitas o aduiridas en la edad adulta, ya sen casos propios como los referidos del Hospital Nacional de Niños por alcanzar la mayoría de edad.

Por lo general se encarga del seguimiento de los casos pediátricos de enfermedades autoinmunes que alcanzan la edad adulta.

En algunos centros como el Hospital México juega un papel fundamental en la atención de los pacientes portadores del virus de inminodeficiencia humana tanto en el manejo intrahospitalario como ambulatorio.

Los inmunólogos clínicos del país se encargan en este momento de dar apoyo a otras especialidades en el manejo de enfermedades autoinmunes y participan en los programas de traplante de órganos sólidos y de médula ósea.

7. Necesidades y Proyección de la Especialidad.

Actualmente existen en el país tres inmunólogos clínicos de adultos.  El aumento en el número de casos de inmunodeficiencias que se presentan en la edad adulta, tanto por un mejor diagnóstico gracias a mayores apoyos tecnológicos así como por el aumento en la sobrevida de los casos pediátricos, crea una necesidad inminente de inmunólogos clínicos en el país.

A la fecha, por la reglamentación presupuestaria y debido a los compromisos de gestión, todo adolescente que alcance la mayoría de edad no puede continuar siendo atendido o tratado en el Hospital Nacional de Niños, ya que no les despachan medicamentos.  El aumento en la sobrevida que han tenido los pacientes con inmunodeficiencias congénitas gracias a los avances diagnósticos y terapeúticos crea la necesidad de contar con inmunólogos clínicos de adultos en los hospitales nacionales que puedan recibir a estos pacientes y continuarles su manejo y tratamiento.  La falta de estos especialistas está ya creando un obstáculo para una adecuada referencia de estos pacientes por existir hospitales nacionales que no cuentan con ningún inmunólogo clínico.

El continuo avance de la epidemia del VIH en nuestro país no se ha logrado controlar.  Actualmente el problema no radica solo en la aparición de casos nuevos, lo cual aún no muestra una tendencia a disminuir (200 casos nuevos en 1999), sino también en el significativo aumento en la sobrevida que han tenido estos pacientes gracias a la terapia antiretroviral.  No es desconocido para nadie que esta terapia o solo es muy cara en costo, sino muy compleja y el manejo en general de estos pacientes que pueden presentar múltiples enfermedades infecciosas y neoplásicas es complejo.  Existen cerca de 800 pacientes en tratamiento antiretroviral en el país y cada mes se inician cerca de 30 nuevos tratamientos a nivel nacional.  Es un hecho que el manejo de esta patología va a sobrepasar pronto la capacidad de atención actual tanto de infectólogos como de inmunólogos.

Por otro lado, cada día se requerirá de un inmunólogo clínico más dinámico que dé apoyo a otras especialidades en el manejo actualizad de diferentes enfermedades autoinmunes, esecialmente con respecto al uso de nuevos inmunosupresores, así com a los programas de trasplante que se vayan desarrollando en el país.

Para los próximos diez años se requerirán de cuatro nuevos especialistas, lo que significaría contar con uno por cada 400.000 habitantes.

8. Perfil Profesional.

Conocimientos generales.

Conceptos básicos de inmunología.

Funcionamiento del sistema inmune.

Disfunción del mismo.

Mecanismos de defensa que utiliza el sistema inmune contra diferentes tipos de infecciones -virus, bacterias, hongos, parásitos-.

Mecanismos que han desarrollado los microorganismos para evadir el sistema inmune.

Papel del sistema inmune en la defensa contra los tumores.

Pepel terapéutico que juega actualmente y que puede alcanzar en el futuro.

Diferentes técnicas de laboratorio como apoy al diagnóstico de inmunodeficiencias así como de enfermedades autoinmunes.

Vacunas, su producción, utilización, ventajas, desventajas y limitaciones.

Uso de diferentes fármacos o drogas utilizados en inmunología, así com su uso adecuado en enfermedades autoinmunes y en trasplantes de órganos sólidos y de médula ósea.

Destrezas y procedimientos mínimos.

Destrezas clínicas para orientar el diagnóstico.

Manejo correcto de diferentes inmunodeficiencias, enfermedades autoinmunes, rechazo de órganos trasplantados.

Pruebas básicas de laboratorio como ELISA, electropes, citometría de flujo -al menos 20 procedimientos de cada uno-.

Conductas, actitudes y valores.

Trabajo con los mayores estándares de ética.

Respeto para con el paciente y su familia

Respeto para con los colegas y otros trabajadores de la salud

Actitud investigativa

Tendencia positiva hacia la autoformación continua

Apoyo a los colegas que se lo soliciten

Actitud de obediencia a todos los lineamientos institucionales bajo los cuales se desempeña.

Cumplimiento de las funciones que se le asignan.

9. Objetivo General de la Especialidad

Preparar un profesional especializado en el área de Inmunología Clínica capaz de identificar las diferentes patologías relacionadas con esta rama de la medicina que se presenten tanto en pacientes hospitalizados como en pacientes externos, confirmar su diagnóstico con los métodos de laboratorio y gabinete correspondientes y tratar adecuadamente los casos.

10. Objetivos Especificos de la Especialidad

El médico-estudiante de Inmunología Clínica será capaz de:

Utilizar la Inmunología básica como herramienta para la mejor comprensión de la Inmunología clínica.

Adquirir los conocimientos básicos y clínicos necesarios par identificar las patologías inmunológicas.

Familiarizarse con las diferentes técnicas de laboratorio que le pueden ayudar a corroborar o descartar diagnósticos y dar seguimiento clínico.

Expresar y actuar en consonancia, la importancia de la Educación Médica Continua.

Preparar ensayos médicos, investigaciones y artículos originales.

11. Enfoque Educativo de la Especialidad

La especialidad, desde el punto de vista metodológico, se adscribe a un proceso activo, en donde el “aprender haciendo” es el eje fundamental.

El médico-estudiante, a través de la observación del “hacer” de los médicos-docentes, aprende procedimientos, discute conceptos, contrasta diagnósticos, analiza y evalúa resultados.  Los procesos de pensamiento que desarrolla responden a los niveles más altos de dificultad cognoscitiva tal como corresponde a un médico especialista en determinada área de la salud.

El acompañamiento de los docentes se constituye en la manera interactiva de aprender junto con el que se forma, creándose así un círculo de aprendizaje-enseñanza mutuo, que permite el crecimiento profesional y científico de ambos actores.

Este fundamento activo se mantiene a lo largo de cada uno de los “cursos/actividad” establecidos en el Plan de Estudios, el que se plantea después de garantizar su coherencia externa y consistencia interna con el perfil de salida propuesto y de los objetivos de la especialidad.

La especialidad gira alrededor de la tutoría, concepto de aprendizaje con acompañamiento de los médicos-docentes, quienes definen los temas de estudio, la bibliografía que se discute y la práctica clínica.

Favorece el observar la capacidad de toma de decisiones médicas, mediante la supervisión activa y constante.

El aprender con la práctica conlleva al trabajo de casos específicos, así como lecciones teóricas formales, lo que conduce a una sistemática evaluación del desempeño en la práctica clínica.

El médico-estudiante estará en contacto directo con pacientes realizando una evaluación, diagnóstico y tratamiento bajo la observación del médico-docente.  También hará investigaciones para completar el trabajo diario con el paciente.

Tendrá sesiones de discusión de casos clínicos en donde presentará, discutirá y analizará situaciones específicas, a la vez que participará en conferencias, exposiciones o seminarios relacionados con la especialidad.

12. Metodología

El Posgrado en Inmunología Clínica tendrá una duración de cuatro semestres. 

Los médicos-estudiantes deberán realizar prácticas clínicas en los servicios de Inmunología del HNN y del HM, en los laboratorios de Inmunología de ambos centros hospitalarios, en el Instituto Clodomiro Picado, en el ICMRT/INCIENSA, y en servicios de otras especialidades afines a su formación como son reumatología, oftalmología, alergología, trasplante renal y trasplante de médula ósea.

Recibirán clases teóricas, prepararán y presentarán sesiones bibliográficas y sesiones clínicas, asistirán a seminarios, pasarán visita diaria a los pacientes hospitalizados y participarán en la consulta externa y en el laboratorio.

Se promoverá su participación en cursos nacionales o internacionales de alto valor académico relacionados con la especialidad.

13. Proyecto Final De Graduación.

El médico-estudiante trabajará a lo largo de toda la carrera en actividades de investigación.   Desde el inicio se le asignará un tutor al que presentará semestralmente un informe de avance. 

	1-2 semestres
	Identificación del problema

Revisión bibliográfica

	2-3 semestres
	Elaboración del proyecto

Aprobación del proyecto

	3 semestre
	Recolección de datos y plan de análisis

Elaboración del marco teórico

	4 semestre
	Análisis estadístico

Elaboración del informe final y presentación


El médico-estudiante preparará un trabajo final de graduación basado en una investigación clínica.  Eligirá el tema de estudio durante los primeros ocho meses de estudios y lo presentará a sus tutores antes de la finalización del segundo semestre.  Se espera que el trabajo incluya investigación de laboratorio además de clínica. Presentará su proyecto de investigación en el segundo mes del III semestre y tendrá dos meses del mismo para desarrollarlo a tiempo completo.

Escogerá un tutor dentro de la unidad académica de la especialidad a quien entregará informes mensuales de avance. Los otros miembros del Consejo actuarán de oficio como lectores.  Al finalizar el cuarto semestre, el médico-estudiante presentará su trabajo ante su tutor, un inmunólogo clínico y el coordinador de la especialidad, quienes se constituyen en el Tribunal de Graduación.

Para graduarse presentará el informe final en forma oral y escrita, que consistirá en la presentación de una tesis con todos los requisitos.  Además deberá someter para publicación un artículo sobre la tesis en el formato convenido para publicación biomédica.

14. Procesos de Evaluación

Los médicos-estudiantes serán evaluados semestralmente por un jurado mínimo de tres profesores, de acuerdo con las necesidades.  A juicio del jurado estará la modalidad de evaluación a aplicar.

Bimensualmente (tres al semestre) entregará un ensayo sobre tema asignado previamente, el que será calificado por alguno de los médicos-docentes.

La nota mínima para aprobar cada semestre será de 8.0. 

	Cursos teóricos
	30%

	Cursos prácticos
	30%

	Concepto integral
	10%

	Evaluación semestral sumativa

(oral, escrita o ambas modalidades)
	30%


15. Asistencia

Se espera que el médico-estudiante asista a todas las actividades programadas y a sus prácticas clínicas en forma puntual.  El acumular más de un 5% de ausencias injustificadas durante alguno de los semestres de estudio, implicará la pérdida del mismo.  Si el estudiante acumula más de un 10% de ausencias justificadas por semestres, su caso deberá ser discutido por la unidad de posgrado respectiva.

II. Plan de Estudios de la Especialidad

	Primer semestre.
	
	
	

	IC111  Curso: Inmunología básica

IC112  Curso: Enfermedades infecciosas

IC113  Curso: Alergias e hipersensibilidad

IC114  Práctica clínica:  Inmunología Clínica I
	Hospital México

Hospital México

Hospital México

Hospital México
	2 meses

2 meses

2 meses

6 meses


	Dra. MP León B

Dr. I Salom E
Dr. I Salom E

Dr. I Salom E

	Segundo semestre
	
	
	

	IC121  Curso: Técnicas de lab. en inmunología

IC122  Curso: Inmunodeficiencias congénitas

IC123  Curso: Inmunodeficiencias adquiridas

IC124  Práctica de laboratorio inmunológico I

IC125  Práctica clínica:  Inmunología Pediátrica

IC126  Proyecto de invetigación I: marco teórico
	H México –H Ncl Niños

Hospital Ncl Niños

HM

HM y HNN

HNN
	2 meses

2 meses

2 meses

2 meses

3meses

1 mes
	Drs. J Fonseca y W Alfaro

Dr. O. Porras M

Dr. I Salom E
Drs. Fonseca y Alfaro
Dr. O. Porras

	Tercer semestre
	
	
	

	IC211  Curso: Inmunizaciones

IC212  Curso: Farmocología inmunológica 

IC213  Curso: Enfer. Autoinmunes en adultos

IC214  Curso: Enfer. Autoinmunes en niños

IC215  Proyecto de investigación: recolección datos

IC216. Práctica de laboratorio inmunológico II

IC217  Práctica clínica:  Inmunología Especial: Reumatología y oftalmología
	HNN

HM

HNN

HN


HM
	1 mes

2 meses

2 meses

1 mes

2 meses

2 meses

2 meses
	Dr. A Adelnour

Dras. MP Leon- O Argueda

Dr. I Salom

Dra. Olga Arguedas


Dr. I Salom

	Cuarto semestre
	
	
	

	IC221   Curso: Inmunología tumoral

IC222  Curso: Trasplante de órgano sólido

IC223  Curso: Trasplante médula ósea

IC224  Proyecto de investigación: análisis-redacción

IC225  Práctica clínica Inmunología Especial: Alergología, Trasplante renal, TMO

IC226  Práctica Clínica: Innunología II-VIH
	HM

HM

HNN

HM
	1 meses

1 meses

1 meses

3 meses

3 meses

3 meses
	Dra. MP León

Dr. I Salom

Dr. O Porras

Dr. I Salom

Dr.I Salom


III. Programas de Cursos y Actividades.

	Curso Teórico
Inmunologia Basica.

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 111

dos meses

Hospital México

Primer semestre del primer año


Descripción

Curso teórico de dos meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos.  Se espera que el estudiante le dedique dos horas diarias.

Objetivo general

Conocer los fundamentos bioquímicos, moleculares y celulares en que descansa la respuesta inmune normal.

Objetivos especificos

El médico-estudiante será capaz de:

Revisar todos los elementos celulares del sistema inmune, su origen y procesos de maduración.

Revisar los tipos de respuesta inmune, el papel que cada tipo juega y los elementos que la componen.

Revisar los elementos de reconocimiento del sistema inmune y su funcionamiento.

Revisar los mecanismos efectores del sistema inmune, su funcionamiento, los mecanismos que los activan y su interrelación.

Revisar los mecanismos por los cuales el sistema inmune logra su diversidad y su especificidad.

Temario

	Conceptos básicos en inmunología

. Componentes del Sistema Inmune.

. Principios de inmunidad innata y adaptativa.

. Respuesta inmune.

Reconocimiento de antígeno.

. Estructura de la molécula de anticuerpo y genes de inmunoglobulinas

. Reconocimiento de antígeno por linfocitos T.

. El complejo mayor de histocompatibilidad.

. Senalización por receptores de linfocitos.
	Desarrollo de los repertorios de linfocitos T.

. Desarrollo de linfocitos B.

. El timo y el desarrollo de linfocitos T.

Respuesta inmune adaptativa.

. Inmunidad mediada por células

. Respuesta inmune  humoral

Citoquinas.

Complemento y quininas.

Inflamación aguda.

Mecanismos de hipersensibilidad.


Estrategia Metodológica para todos los Cursos Teóricos.

El estudiante revisará los temas correspondientes de los libros de texto y revistas recomendados por el programa de la especialidad, así como los artículos y sitios web específicos asignados por el tutor.  Presentará una charla semanal sobre los temas revisados.  Se tendrá una sesión semanal de una hora para discutir los temas con el tutor y preparará un ensayo quincenal sobre los temas que se le asignen.

Estrategia Evaluativa para todos los Cursos Teóticos

	Asistencia a las sesiones programadas.
	10%

	La charla semanal: capacidad de síntesis y de revisión bibliográfica actualizada,  dominio del tema en las discusiones con el tutor
	35%

	El ensayo escrito: capacidad de síntesis y escritura científica, presentación de referencias actualizadas, grado de cobertura del tema solicitado.
	45%

	Concepto integral
	10%

	Total
	100 %


	Curso Teórico
Enfermedades Infecciosas

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 112

dos meses

Hospital México

Primer semestre del primer año


Descripción

Curso teórico de dos meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos,  Se espera que el estudiante le dedique dos horas diarias.

Objetivo general

Conocer los mecanismos de defensa dependientes del sistema inmune contra todos los tipos de microorganismos, así como los mecanismos evasores que éstos exhiben para huir del reconocimiento inmunológico.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Revisar la participación del sistema inmune innato y adaptativo en la defensa contra virus.

Revisar la participación del sistema inmune innato y adaptativo en la defensa contra bacterias.

Revisar la participación del sistema inmune innato y adaptativo en la defensa contra hongos.

Revisar la participación del sistema inmune innato y adaptativo en la defensa contra parásitos.

Revisar los mecanismos para evadir el sistema inmune que desarrollan los microorganismos.

Revisar las fallas en los mecanismos de defensa del hospedero que llevan al desarrollo de infecciones.

Temario

Defensa del hospedero contra infecciones.

 Infección e inmunidad innatas.

 Respuestas no adaptativas contra infección.

Respuestas adaptativas contra infección.

Memoria inmunológica.

Mecanismos de defensa contra virus, bacterias, hongos y parásitos.

Fallas de los mecanismos de defensa del hospedero.

 Mecanismos de evasión de los micro-organismos.

 Infección por VIH

 Infección por virus.

 Infección por bacterias.

 Infección por hongos.

 Infecciones parasitarias.

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Curso Teórico
 Alergias E Hipersensibilidad

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 113

Dos meses

Hospital México.

Primer semestre del primer año


Descripción

Curso teórico de dos meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos.  Se espera que el estudiante le dedique dos horas diarias.

Objetivo general

Conocer los mecanismos inmunológicos que participan en las respuestas alérgicas y de hipersensibilidad, las enfermedades que originan y las posibles intervensiones terapéuticas.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Revisar los términos alergia, atopia, hipersensibilidad, alergeno.

Revisar los mecanismos de hipersensibilidad que se describen como participantes en patogénesis de enfermedad.

Revisar las pruebas inmunológicas que se utilizan en el estudio de las enfermedades alérgicas.

Revisar las principales enfermedades atópicas.

Revisar los mecanismos inmunológicos que participan en la anafilaxia, la urticaria y el angioedema.

Revisar las principales enfermedades alérgicas relacioadas con complejos inmunes.

Revisar las principales enfermedades asociadas a hipersensibilidad mediada por células.

Revisar los mecanismos inmunológicos y posibilidades terapéuticas en la alergia a fármacos.

Temario

Producción de IgE.

Mecanismos efectores en reacciones alergicas.

Enfermedades por hipersensibilidad.

Enfermedades atópicas

Anafilaxia y urticaria.

Enfermedades alérgicas por complejos inmunes

Enfermedades por hipersensibilidad mediada por células

Alergia a fármacos

Desensibilización a las alergias.

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Práctica Clínica
Inmunología Clínica I

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 114

6 meses

Hospital México

Primer semestre 


Descripción

Curso práctico de seis meses de duración basado en la participación en sesiones clínicas, visita a pacientes hospitalizados, consulta externa y discusión de casos especiales.  Se espera que el estudiante le dedique 6 horas diarias.

Objetivo general

Conocer las generalidades del manejo clínico del paciente con patología inmunológica.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Desarrollar las destrezas diagnósticas para el diagnóstico de patología inmunológica.

Desarrollar las destrezas clínicas para la solicitud de pruebas inmunológicas diagnósticas de acuerdo con la presunción diagnóstica.

Desarrollar las destrezas clínicas para el estudio integral del paciente con sospecha de inmunopatología.

Desarrollar las destrezas clínicas para el manejo y tratamiento del paciente con sospecha de inmunopatología.

Desarrollar las destrezas clínicas para el diagnóstico de infección por VIH.

Desarrollar las destrezas clínicas para el estudio y manejo integral del paciente con sospecha de infección por VIH.

Estrategia metodológica:

El estudiante estará a cargo del manejo diario de los pacientes internados con inmunopatologías por un período de al menos 2 meses y será el encargado de presentar los casos durante la visita con el médico asistente.

El estudiante participará en la valoración de casos en la consulta externa de inmunología asistiendo a la consulta de alguno de los médicos asistentes.

El estudiante participará en las sesiones clínicas de inmunología presentando los casos que se le asignen y tomando parte en las discusiones en general.

El estudiante estudiará la patología de los casos que maneje tanto hospitalizados como ambulatorios.

Estrategia evaluativa: 

	Asistencia a las actividades programadas.
	10 %

	Preparación y orientación de los casos clínicos hospitalizados que maneje
	30 %

	Participación en sesiones clínicas con presentación y discusión de casos
	10 %

	Participación en la consulta externa orientando diagnósticos y tratamientos
	20 %

	Su relación médico-paciente considerando el respeto que debe guardar para con el paciente y su familia, su disposición a brindar la información necesaria sobre la patología y le tratamiento al paciente, su confidencialidad y el guardar todas las otras normas éticas profesionales
	15 %

	Su relación con otros colegas considerando el respeto mutuo que debe prevalecer sobre cualquier divergencia de opinión
	15 %

	Total
	100 %


	Curso Teórico
Técnicas de Laboratorio en Inmunología

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 121

Dos meses

Hospital México y Hospital Nacional de Niños.

Segundo semestre 


Descripción.

Curso teórico de dos meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos,  Se espera que el estudiante le dedique dos horas diarias. Se desarrollará bajo tutoría simultánea del HM y del HNN.

Objetivo general.

Conocer los procedimientos, tecnolgías y pruebas inmunitarias más comunes en el laboratorio inmunológico.

Objetivos específicos.

El médico-estudiante será capaz de:

Revisar los métodos de laboratorio clínico para la detección de antígenos y anticuerpos.

Revisar los métodos de laboratorio clínico para la detección de inmunidad celular.

Revisar la importancia de la inmunohematología en los bancos de sangre modernos.

Revisar los métodos de laboratorio para el desarrollo de pruebas de histocompatibilidad y su interpretación.

Revisar las principales técnicas moleculares para el estudio del sistema inmunitario.

Revisar los métodos de laboratorio utilizados en el estudio de las inmunodeficiencias.

Temario

Inducción y detección de respuestas inmunes

Medición de anticuerpos y su utilidad.

Métodos de laboratorio clínico para detección de antígenos

Estudio de linfocitos.

Análisis de la respuesta inmune en organismos intactos o manipulados

Banco de sangre e inmunohematología

Pruebas de histocompatibilidad

Técnicas moleculares en el estudio del sistema inmunitario.

Evaluación en el laboratorio de la inmunosuficiencia.

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Curso Teórico
Inmunodeficiencias Congénitas

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 122

dos meses

Hospital Nacional de Niños.

Segundo semestre 


Descripción

Curso teórico de dos meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos.  Se espera que el estudiante le dedique dos horas diarias. 

Objetivo general

Conocer los mecanismos que llevan a inmunodeficiencias congénitas y los trastornos específicos asociados a cada uno de ellos.

Objetivios específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Revisar los mecanismos de inmunodeficiencia

Revisar los trastornos por inmunodeficiencia de anticuerpos

Revisar los trastornos por inmunodeficiencias de células T.

Revisar los trastornos por inmunodeficiencia combinada humoral y celular.

Revisar en detalle la presentación y características moleculares de la ataxia telangiectásica en el país.

Revisar las enfermedades por disfunción fagocítica

Revisar los trastornos por deficiencias del complemento.

Revisar los trastornos por alteraciones en las moléculas de adhesión celular.

Revisar la situación y tratamiento de estas patologías en el país.

Temario

Trastornos por inmunodeficiencia de anticuerpos (células B)

Trastornos por inmunodeficiencia de células T

Trastornos por inmunodeficiencia combinada humoral y celular

Deficiencias del complemento

Manejo y tratamiento de las inmunodeficiencias congénitas.

Infección por VIH

Otras infecciones virales.

Inmunodeficiencias iastrogénicas.

Ataxia telangiectásica: características, clínica, diagnóstico celular y molecular, tratamiento.

Situación y manejo de las inmunodefiencias congénitas en el país.

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Curso Teórico
Inmunodeficiencias Adquiridas

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 123

dos meses

Hospital México.

Segundo semestre 


Descripcion

Curso teórico de dos meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos.  Se espera que el estudiante le dedique dos horas diarias. 

Objetivo general

Revisar los mecanismos que llevan a inmunodeficiencias adquiridas así como las patologías y características clínicas asociadas a ellas, su manejo y tratamiento.

Objetivios especificos

El médico-estudiante será capaz de:

Revisar los mecanismos que llevan a inmunodeficiencia en forma adquirica

Revisar las patologías asociadas a inmunodeficiencias adquiridas y sus características.

Revisar las pruebas inmunológicas para el estudio de las inmunolodefiencias adquiridas.

Revisar las características clínicas, diagnóstico, manejo y tratamiento de la infección por VIH en el adulto y en el niño.

Revisar los mecanismos inmunológicos que participan las inmunodeficiencias iatrogénias.

Temario

Mecanismos de inmunodeficiencias adquiridas

Infección por VIH en el adulto.

Diagnóstico

Clasificación y evolución

Manejo y tratamiento

Infección por VIH en el niño

Diagnóstico

Clasificación y evolución

Manejo y tratamiento

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Práctica Clínica
Laboratorio Inmunológico I 

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 124

dos meses

Hospital México.- Hospital Nacional de Niños

Segundo semestre 


Descripción

Curso práctico de 2 meses de duración basado en la participación diaria en un laboratorio inmunológico general.  Se espera que el estudiante le dedique 6 horas diarias.

Objetivo general: 

Conocer y realizar las técnicas de laboratorio más comunes en inmunología.

Objetivos específicos: 

El estudiante será capaz de:

Desarrollar las destrezas para el desarrollo y la interpretación de pruebas de inmunofluorescencia.

Desarrollar las destrezas para el desarrollo y la interpretación de pruebas de electroforesis e inmunoelectroforesis. 

Desarrollar las destrezas para el desarrollo y la interpretación de pruebas de inmunoensayo: radioinmunoensayo, ELISA e inmunoblot.

Desarrollar las destrezas para el desarrollo y la interpretación de medición de inmunoglobulinas.

Desarrollar las destrezas para el desarrollo y la interpretación de pruebas de detección de antígenos y anticuerpos específicos.

Revisar los fundamentos para el desarrollo y la interpretación de pruebas por citometría de flujo.

Temario

Pruebas de inmunofluorescencia y fluorocromos

Electroforesis sérica, inmunoelectroforesis y electroforesis de inmunofijación.

Inmunoensayos: RIA, ELISA, Western blot.

Determinación quantitativa de inmunoglobulinas y subclases de IgG

Pruebas de inmunofluorescencia indirecta.

Pruebas de aglutinación.

Anticuerpos monoclonales.

Fundamentos de citometría de flujo.

Estrategia metodológica: 

El estudiante estará asignado durante este período al laboratorio clínico donde será orientado desde el tipo de muestra que se requiere para cada prueba, el procedimiento para realizar la misma y su interpretación.

Una vez orientado, bajo supervisión y de acuerdo con las posibilidades el estudiante realizará e interpretará las pruebas que el tutor le asigne.

El estudiante discutirá los resultados de la prueba y su interpretación con el tutor.

Estrategia evaluativa: 

	Asistencia a las actividades programadas.
	10 %

	Participación en las sesiones conjuntas con grupos clínicos.
	20 %

	Capacidad para conocer el tipo de muestra y las condiciones ideales de la misma para realizar cada prueba.
	20 %

	Destreza en la realización e interpretación de las diferentes pruebas.
	35 %

	Su relación con otros colegas considerando el respeto mutuo que debe prevalecer sobre cualquier divergencia de opinión
	15 %

	Total
	100 %


	Práctica Clínica
 Inmunología Pediátrica

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 125

Tres meses

Hospital Nacional de Niños

Segundo semestre


Descripción

Curso práctico de tres meses de duración basado en la participación en sesiones clínicas, visita a pacientes hospitalizados, consulta externa y discusión de casos especiales.  Se espera que el estudiante le dedique 6 horas diarias.

Objetivo general

Conocer las generalidades del manejo clínico del paciente pediátrico con patología inmunológica.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Desarrollar las destrezas diagnósticas para el diagnóstico de patología inmunológica en niños.

Desarrollar las destrezas clínicas para la solicitud de pruebas inmunológicas diagnósticas de acuerdo con la presunción diagnóstica.

Desarrollar las destrezas clínicas para el estudio integral del paciente pediátrico con sospecha de inmunopatología.

Desarrollar las destrezas clínicas para el manejo y tratamiento del paciente pediátrico con sospecha de inmunopatología.

Desarrollar las destrezas clínicas para el estudio y manejo integral del paciente pediátrico con sospecha de infección por VIH.

Estrategia metodológica:

El estudiante estará a cargo del manejo diario de los pacientes internados con inmunopatologías por un período de al menos 2 meses y será el encargado de presentar los casos durante la visita con el médico asistente.

El estudiante participará en la valoración de casos en la consulta externa de inmunología asistiendo a la consulta de alguno de los médicos asistentes.

El estudiante participará en las sesiones clínicas de inmunología presentando los casos que se le asignen y tomando parte en las discusiones en general.

El estudiante estudiará la patología de los casos que maneje tanto hospitalizados como ambulatorios.

Estrategia evaluativa: 

	Asistencia a las actividades programadas.
	10 %

	Preparación y orientación de los casos clínicos hospitalizados que maneje
	30 %

	Participación en sesiones clínicas con presentación y discusión de casos
	10 %

	Participación en la consulta externa orientando diagnósticos y tratamientos
	20 %

	Su relación médico-paciente considerando el respeto que debe guardar para con el paciente y su familia, su disposición a brindar la información necesaria sobre la patología y le tratamiento al paciente, su confidencialidad y el guardar todas las otras normas éticas profesionales
	15 %

	Su relación con otros colegas considerando el respeto mutuo que debe prevalecer sobre cualquier divergencia de opinión
	15 %

	Total
	100 %


	Proyecto de Investigación I
 Marco teórico

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 126

1 mes

Hospital México.

Segundo semestre del primer año


Definición

Periodo de un meses de duración que será dedicado a la selección de un proyecto de investigación y el desarrollo del marco teórico del mismo.  El estudiante escogerá un tema de investigación en forma libre y de acuerdo con su escogencia se le asignará un tutor para el mismo.  Será un requisito que el proyecto incluya tanto investigación clínica como de laboratorio.  Se espera que el estudiante le dedique 6 horas diarias

Objetivo general

Definir el tema y el marco teórico del proyecto de investigación que será el trabajo de gracuación de la residencia en Inmunología clínica.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Elegir el tema de su proyecto de investigación.

Elaborar el marco teórico que fundamente la investigación.

Elaborar un proyecto de investigación para ser presentado ante el comité local de bioética e investigación que corresponda.

Estrategia metodológica:

El estudiante propondrá un tema y un título para su proyecto de investigación y podrá coordinar con alguno de los profesores para que sea su tutor.

Una vez aprobado el tema y título el estudiante realizará un búsqueda bibliográfica adecuada para elaborar el marco teórico del tema que escoga para su proyecto de investigación.

El proyecto de invetigación se escribirá según los lineamientos generales que se le entregarán al esrtudiante al inicio del curso.

Estrategia evaluativa: 

	Presentación del marco teórico.
	40 %

	Preparación del ‘proyecto de investigación’
	40 %

	Concepto general y sesiones de revisión con el tutor
	20 %

	Total
	100 %


	Curso Teórico
 Inmunizaciones 

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 211

1 mes

Hospital Nacional de Niiños

Tercer semestre


Descripción.

Curso teórico de dos meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos,  Se espera que el estudiante le dedique dos horas diarias.

Objetivo general.

Conocer los fundamentos inmunológicos de la inmunización, sus aplicaciones actuales y posibilidades de desarrollo futuras.

Objetivios específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Revisar los mecanismos inmunológicos asociados a la inmunización.

Revisar los tipos de inmunización y los factores que participan en cada tipo.

Revisar las técnicas de inmunización

Revisar las indicaciones clínicas para la inmunización

Revisar las inmunizaciones con las que se cuenta actualmente.

Revisar los probables desarrollos futuros en el área de acuerdo con el conocimiento actual.

Temario

Origenes de la inmunización

Tipos de inmunización

Inmunización activa: tipos de vacunas, factores involucrados, técnicas, reacciones adversas y riesgos, desarrollos actuales.

Inmunización pasiva: descripción, indicaciones, riesgos y efectos adversos.

Indicaciones clínicas para la inmunización.

Desarrollo de nuevas vacunas

Posibles aplicaciones futuras de las inmunizaciones.

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Curso Teórico
Farmacología Inmunológica

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 212

2 mes

Hospital México y Hospital Nacional de Niños

Tercer semestre.


Descripción

Curso teórico de dos meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos.  Se espera que el estudiante le dedique dos horas diarias.

Objetivo general

Conocer las generalidades sobre la terapéutica inmunitaria, las desensibilizaciones en las alergias, el uso de inmunosupresores, inmunomoduladores y anti-inflamatorios y el uso clínico de anticuerpos monoclonales.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Revisar en qué consiste la terapéutica inmunitaria.

Revisar el proceso de desensibilización en alergias

Revisar cuáles son las drogas inmunosupresoras de uso más frecuente, su uso terapéutico, sus indicaciones, contraindicaciones, sus efectos colaterales y desarrollos futuros.

Revisar el desarrollo de nuevas drogas inmunosupresoras.

Revisar cuáles son los inmunomoduladores de uso más frecuente, su uso más frecuente, su uso terapéutico, sus indicaciones, contraindicaciones, sus efectos colaterales y desarrollos futuros.

Revisar cuáles son los anti-inflamatorios de uso más frecuente, su uso terapéutico, sus indicaciones, contraindicaciones, sus efectos colaterales y desarrollos futuros.

Revisar el uso clínico en el diagnóstico y la terapéutica de los anticuerpos monoclonales.

Revisar el uso clínico de las citoquinas recombinantes.

Temario

Terapéutica inmunológica, generalidades.

La desensibilización en alergias, generalidades, indicaciones, aplicación.

Drogas inmunosupresoras: clasificación por mecanismo de acción, indicaciones, contraindicaciones, farmacología, efectos colaterales, áreas de investigación.

Inmunomoduladores: clasificación por mecanismo de acción, indicaciones, contraindicaciones, farmacología, efectos colaterales, áreas de investigación

Anti-inflamatorios: clasificación por mecanismo de acción, indicaciones, contraindicaciones, farmacología, efectos colaterales, áreas de investigación.

Anticuerpos monoclonales en la clínica: indicaciones, efectos, estudios.

Citocinas recombinantes en la medicina clínica.

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Curso Teórico
Enfermedades Autoinmunes en Adultos

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 213

2 meses

Hospital México

Tercer semestre.


Descripción: 

Curso teórico de 2 meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos del temario. Se espera que el estudiante le dedique 2 horas diarias.

Objetivo general: 

Conocer las bases que conducen a autoinmunidad en general y las principales enfermedades autoimunes.

Objetivos específicos: 

El estudiante será capaz de:

Revisar los mecanismos con los que cuenta el sistema inmune para general tolerancia a lo propio

Revisar los mecanismos que pueden llevar a una pérdida de esta tolerancia.

Revisar ejemplos de enfermedades autoinmunes originadas en los mecanismos que llevan a pérdida de la tolerancia.

Revisar la inmuno-patología, presentación clínica y tratamiento de las principales enfermedades autoimunes.

Temario: 

Tolerancia: mecanismos centrales y periféricos

Pérdida de tolerancia: mecanismos y ejemplos.

Autoimunidad: generalidades.

Enfermedades autoinmunes: mecanismos e inmuno-patología.

Principales enfermedades autoinmunes por sistemas:

Reumáticas: lupus eritematoso sístémico, artriris reumatoide, síndrome de Sjögren, esclerosis sistémica progresiva, enfermedad de Bechcet, espondilitis anquilosante, síndrome de Reiter.

Endocrinológicas: tiroiditis de Hashimoto, tiroiditis autoimunes, enfermedad de Graves, diabetes mellitus tipo I, insuficiencia suprarrenal.

Hematológicas: leucopenias inmunológicas, anemias hemolíticas, hemoglobinuria paroxística nocturna, trombocitopenias inmunológicas, síndrome antifosfolípido.

Cardiopatías: enfermedades pericárdicas de origen inmunológico, miocarditis autoinmune.

Vasculitis: púrpura de Henoch-Schönlein, enfermedad de Behcet; poliarteritis nodosa, síndrome de Churg-Strauss, granulomatosis de Wegener, arteritis de células gigantes, arteritis de Takayasu, tromboangeitis obliterante, eritema nodoso.

Sistema digestivo: enteropatía por sensibilidad al gluten, hipersensibilidad alimentaria, enfermedad de Crohn, colitis ulcerativa, anemia perniciosa, enfermedad de Whipple. Hepatitis B, hepatitis C, hepatitis autoinmune, cirrosis biliar primaria, colangitis esclerosante primaria. Gingivitis y periodontitis inmunológicas, ulceración aftosa recidivante.

Renales: glomerulonefrits por anticuerpo contra membrana basal glomerular, glomerulonefritis por complejos inmunes, nefritis túbulointersticial, nefropatía de cambios mínimos.

Dermatológicas: penfigoide buloso, penfigoide cicatrizal, epidermolisis bulosa adquirida, dermatitis bulosa lineal IgA, pénfigo vulgar y pénfigo foliáceo.

Neurológicas: esclerosis múltiple, encefalomielitis aguda diseminada, síndrome de Guillain-Barré, polineuropatías desmielinizantes crónicas, miatenia gravis.

Oculares: conjuntivitis vernal y queratoconjuntivitis atópica, uveitis, oftalmia simpática, síndrome de Vogt-Koyanagi-Harada.

Neumológicas: neumonías eosinofílicas, enfermedades ambientales y ocupacionales, sarcoidosis, fibrosis pulmonar idiopática, sídrome de Goodpasture, vasculitis pulmonares, aspergilosis broncopulmonar alérgica.

Estrategia metodológica:

El estudiante

revisará los temas correspondientes de los libros de texto básicos recomendados en el programa, así como de artículos específicos asignados por el tutor.  

Presentará una charla semanal sobre los temas revisados.  

Se tendrá una sesión semanal de 1 hora para discutir los temas con el tutor. 

Preparará un ensayo quincenal sobre los temas del temario que se le asignen.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Curso Teórico
Enfermedades Autoinmunes En Niños

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 214

1 mes

Hospital Nacional de Niños

Tercer semestre.


Descripción: 

Curso teórico de 1 meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos del temario. Se espera que el estudiante le dedique 2 horas diarias.

Objetivo general: 

Conocer las generalidades de las principales enfermedades autoimunes en pediatría.

Objetivos específicos: 

El estudiante será capaz de:

Revisar la inmuno-patología de las principales enfermedades autoinmunes en niños

Revisar la presentación clínica y tratamiento de las principales enfermedades autoimunes en pediatría

Temario:. 

Principales enfermedades autoinmunes en pediatría:

Artritis reumatoide juvenil

Lupus eritematoso sistémicos

Endocrinopatías inmunológicas

Asma alérgica en el niño

Urticaria y angioedema

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Proyecto de Investigación II
 Recolección de Datos

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 215

2 meses

Libre

Tercer semestre


Definición

Periodo de dos meses de duración que será dedicado a la realización del proyecto de investigación, recolección de datos y desarrollo de experimentos necesarios para el proyecto.  Se espera que el estudiante le dedique 6 horas diarias

Objetivo general

Realizar el trabajo de investigación y laboratorio que conduzca a la producción del trabajo final.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Elaborar un programa para la recolección de datos y realización de experimentos.

Elaborar todos los documentos o materiales necesarios para la adecuada recolección de datos tanto en papel como en bases de datos de ser necesario.

Planear con su tutor y demás profesores involucrados las sesiones de evaluación clínica, laboratorio, etc según corresponda al proyecto de investigación.

Estrategia metodológica:

El estudiante tendrá el tiempo necesario para alcanzar los objetivos los cuales tendrá que discutir y revisar al menos 1 vez por semana con el tutor de su tesis. De acuerdo con el proyecto de investigación que se plantee por parte del estudiante y que sea aprobado por la unidad de postgrado, será la metodología que se utilize para la realización del mismo.

Estrategia evaluativa: 

	Reunión semanal con el tutor para evaluar avance
	40 %

	Realización de experimentos y recolección de datos según lo programado
	50 %

	Concepto general del tutor
	10 %

	Total
	100 %


	Práctica Clínica
Laboratorio Inmunológico II

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 216

Dos meses

Tercer semestre 


Descripción

Curso práctico de 2 meses de duración basado en la participación diaria en un laboratorio inmunológico especializado.  Se espera que el estudiante le dedique 6 horas diarias.

Objetivo general: 

Conocer y realizar las técnicas de laboratorio especiales en inmunología.

Objetivos específicos: 

El estudiante será capaz de:

Desarrollar las destrezas para el desarrollo y la interpretación de pruebas de citometría de flujo más elaboradas (dos y tres tinciones).

Desarrollar las destrezas para el desarrollo y la interpretación de pruebas de reacción en cadena de la polimerasa.

Desarrollar las destrezas para el desarrollo y la interpretación de pruebas de hibridación.

Desarrollar las destrezas para la interpretación de pruebas de histocompatibilidad, tanto por serología como por biología molecular

Desarrollar las destrezas para el desarrollo y la interpretación de pruebas de microscopía electrónica.

Revisar pruebas in vivo e in vivo para detectar la función de linfocitos T.

Revisar las pruebas para valorar la función de las células fagocíticas

Revisar las pruebas para valorar la función del sistema del complemento

Revisar las pruebas in vitro para estudio de complejos inmunes y alergia.

Temario

Citometría de flujo: cuantificación y fenotipificación de linfocitos, determinación de moléculas de membrana, estudios funcionales.

Reacción en cadena de la polimerasa.

Pruebas de hibridazión.

Pruebas serológicas de moleculares de histocompatibilidad.

Fundamamentos de microscopía electrónica.

Conteo de linfocitos y pruebas de anergia.

Estudios de proliferación y citotoxicidad

Cuantificación de citoquinas.

Función de monocitos-macrófagos.

Función de neutrofilos, evalución de la explosión oxidativa, evaluación de moléculas de adhesión.

Evalución de componentes del sistema de complemeto y de la actividad del sistema.

Determinación de complejos inmunes.

Cuantificación de IgE total y alergeno-específica.

Estrategia metodológica: 

El estudiante estará asignado durante este período al laboratorio clínico donde será orientado desde el tipo de muestra que se requiere para cada prueba, el procedimiento para realizar la misma y su interpretación.

Una vez orientado, bajo supervisión y de acuerdo con las posibilidades el estudiante realizará e interpretará las pruebas que el tutor le asigne.

El estudiante discutirá los resultados de la prueba y su interpretación con el tutor.

Estrategia evaluativa: 

	Asistencia a las actividades programadas.
	10 %

	Participación en las sesiones conjuntas con grupos clínicos.
	20 %

	Capacidad para conocer el tipo de muestra y las condiciones ideales de la misma para realizar cada prueba.
	20 %

	Destreza en la realización e interpretación de las diferentes pruebas.
	35 %

	Su relación con otros colegas considerando el respeto mutuo que debe prevalecer sobre cualquier divergencia de opinión
	15 %

	Total
	100 %


	Práctica Clínica 
Inmunología  Especial I: Reumatología y Oftalmología.

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC217 

2 meses

Hospital México

Tercer semestre


Descripción

Curso práctico de dos meses de duración basado en la participación en sesiones clínicas, consulta externa y discusión de casos especiales.  Se espera que el estudiante le dedique 6 horas diarias.

Objetivo general

Conocer las generalidades del manejo clínico del paciente con patología reumatológica y oftalmológica de origen inmunológico.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Desarrollar las destrezas diagnósticas para la identifricación de la patología inmunológica en reumatología y oftalmología.

Desarrollar las destrezas clínicas para la solicitud de pruebas inmunológicas diagnósticas de acuerdo con la presunción diagnóstica.

Desarrollar las destrezas clínicas para el estudio y manejo integral del paciente con sospecha de inmunopatología en enfermedades reumática y oftalmológicas.

Estrategia metodológica:

El estudiante participará en la valoración de casos en la consulta externa de reumatología y oftalmología asistiendo a la consulta de alguno de los médicos asistentes.

El estudiante participará en las sesiones clínicas de los servicios asignados presentando los casos que se le asignen y tomando parte en las discusiones en general.

El estudiante estudiará la patología de los casos ambulatorios que valore en la consulta esxterna y la discutirá con su tutor.

Estrategia evaluativa: 

	Asistencia a las actividades programadas.
	10 %

	Participación en sesiones clínicas con presentación y discusión de casos
	30 %

	Participación en la consulta externa orientando diagnósticos y tratamientos
	30 %

	Su relación médico-paciente considerando el respeto que debe guardar para con el paciente y su familia, su disposición a brindar la información necesaria sobre la patología y le tratamiento al paciente, su confidencialidad y el guardar todas las otras normas éticas profesionales
	15 %

	Su relación con otros colegas considerando el respeto mutuo que debe prevalecer sobre cualquier divergencia de opinión
	15 %

	Total
	100 %


	Curso Teórico
Inmunología Tumoral

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 221

1 mes

Hospital México

Cuarto semestre


Descripción: 

Curso teórico de 2 meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos del temario. Se espera que el estudiante le dedique 2 horas diarias.

Objetivo general: 

Concer los mecanismos de defensa dependientes del sistema inmune contra tumores, las propiedades antigénicas de células tranformadas, las consecuencias inmunitarias de los tumores, las bases de la inmunoterapia.

Objetivos específicos: 

El estudiante será capaz de:

Revisar las propiedades antigénicas de las células transformadas.

Revisar la participación del sistema inmune innato y adaptativo en la defensa contra células tumorales.

Revisar las consecuencias inmunitarias para le hospedero, del crecimiento de células neoplásicas.

Revisar  los medios por los cuales se puede modular el sistema inmune para que reconozca células tumorales y promueva la erradiación del tumor.

Temario: 

Antigenicidad de tumores.

Antígenos de células tumorales.

Mecanismos de inmunología tumoral.

Evasión del sistema inmune por los tumores.

Inmunoterapia

Cáncer en el hospedero inmunocomprometido

Neoplasias del sistema inmune

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Curso Teórico
Trasplante de Órganos Sólidos

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 222

1 mes

Hospital México

Cuarto semestre


Descripción: 

Curso teórico de 1 meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos del temario. Se espera que el estudiante le dedique 2 horas diarias.

Objetivo general: 

Conocer los mecanismos inmunológicos que participan en el rechazo de órganos sólidos, las enfermedades que originan y la posibles intervenciones terapéuticas.

Objetivos específicos: 

El estudiante será capaz de:

Revisar mecanismos que origina el rechazo hiperagudo, agudo y crónico.

Revisar generalidades inmunológicas de los siguientes trasplantes y su rechazo: renal, hígado, corazón, corazón pulmón, pulmón, páncreas, islotes pancreáticos, intestino, córnea, hueso.

Revisar las pruebas inmunológicas que se utilizan en el estudio de las candidatos a trasplante y sus donadores.

Revisar el manejo de los pacientes trasplantados de acuerdo al tipo de trasplante

Temario: 

Generalidades del trasplante de órganos sólidos.

Mecanismos inmunológicos del rechazo hiperagudo.

Mecanismos inmunológicos del rechazo agudo.

Mecanismos inmunológicos del rechazo crónico.

Generalidades del trasplante de: rinón, hígado, corazón, corazón-pulmón, pulmón, páncreas, islotes pancreáticos, intestino, córnea y hueso.

Estudios inmunológicos pre y post-trasplante.

Inmunosupresión en trasplante de órganos sólidos.

Futuro en la generación de tolerancia.

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Curso
Trasplante De Médula Ósea

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 223

1 mes

Hospital Nacional de Niños

Cuarto semestre


Descripción: 

Curso teórico de 1 meses de duración basado en la revisión de temas, preparación y presentación de sesiones bibliográficas, seminarios y en la preparación de ensayos sobre temas específicos del temario. Se espera que el estudiante le dedique 2 horas diarias.

Objetivo general: 

Conocer la generalidades, indicaciones, contraindicaciones, manejo general y complicaciones del trasplante de médula ósea.

Objetivos específicos: 

El estudiante será capaz de:

Revisar las generalidades del TMO.

Revisar las indicaciones y contraindicaciones.

Revisar el manejo general del paciente candidato a un TMO y del trasplante en si.

Revisar la inmunosupresión en TMO

Revisar las principales complicaciones inmunológicas de un TMO y su manejo.

Temario: 

Generalidades del TMO.

Indicaciones y contraindicaciones.

Manejo general.

Inmunosupresión en TMO.

Compliaciones inmunológicas.

Otras complicaciones.

Estrategia metodológica: 

La anotada para los cursos teóricos.

Estrategia evaluativa: 

La anotrada para los cursos teóricos.

	Proyecto de Investigación III
Análisis y Redacción

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 224

3 meses

Libre

Cuarto semestre


Definición

Periodo de tres meses de duración que será dedicado al análisis de los resultados del proyecto de investigación y la redacción del trabajo final de graduación y de un artículo publicable en una revista científica.  Se espera que el estudiante le dedique 2 horas diarias

Objetivo general

Analzar los datos recolectados en el proyecto de investigación y redactaqr el trabajo final de graduación.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Analizar los datos recolectados durante su proyecto de investigación.

Relacionar los resultados obtenidos con los objetivos planteados.

Revisar con su tutor toda la información obtenida.

Escribir su tesis de graduación siguiendo los lineamientos generales para tesis en el área de las ciencias.

Estrategia metodológica:

El estudiante agrupará todos los resultados obtenidos y valorará en forma general toda la información que recolectó.

Discutirá con su tutor la forma en que planea analizar toda esa información para obtener el mayor provecho de la misma.

Realizará el análisis estadístico de la misma y presentará informes semanales a su tutor de su avance.

Discutirá con su tutor la forma de presentación de la información en su tesis final.

Estrategia evaluativa: 

	Reunión semanal con el tutor para evaluar avance
	20 %

	Presentación del trabajo final
	60 %

	Concepto general del tutor
	20 %

	Total
	100 %

	Práctica Clínica
Inmunología Clínica Especial II:
Alergología, Trasplante Renal y Trasplante Médula Ósea 

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 225

3 meses

Hospital México

Cuarto semestre 


Descripción

Curso práctico de tres meses de duración basado en la participación en sesiones clínicas, consulta externa y discusión de casos especiales.  Se espera que el estudiante le dedique 6 horas diarias.

Objetivo general

Conocer las generalidades del manejo clínico-inmunológico del paciente con patología alergológica, con traspolante renal y con trasplante de médula ósea.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Desarrollar las destrezas diagnósticas para la identifricación de la patología alergológica.

Desarrollar las destrezas diagnósticas para la identifricación de problemas inmunológicos relacionadosa trasplante, especialmente rechazo del injerto o enfermedad de injerto versus huesped.

Desarrollar las destrezas clínicas para la solicitud de pruebas inmunológicas diagnósticas de acuerdo con la presunción diagnóstica.

Desarrollar las destrezas clínicas para el manejo integral de la inmunosupresión en el paciente trasplantado así como determinar las complicaciones de esta.

Estrategia metodológica:

El estudiante participará en la valoración de casos en la consulta externa de los servicios correspondientes asistiendo a la consulta de alguno de los médicos asistentes.

El estudiante participará en las sesiones clínicas de los servicios asignados presentando los casos que se le asignen y tomando parte en las discusiones en general.

El estudiante estudiará la patología de los casos ambulatorios que valore en la consulta esxterna y la discutirá con su tutor.

Estrategia evaluativa: 

	Asistencia a las actividades programadas.
	10 %

	Participación en sesiones clínicas con presentación y discusión de casos
	30 %

	Participación en la consulta externa orientando diagnósticos y tratamientos
	30 %

	Su relación médico-paciente considerando el respeto que debe guardar para con el paciente y su familia, su disposición a brindar la información necesaria sobre la patología y le tratamiento al paciente, su confidencialidad y el guardar todas las otras normas éticas profesionales
	15 %

	Su relación con otros colegas considerando el respeto mutuo que debe prevalecer sobre cualquier divergencia de opinión
	15 %

	Total
	100 %


	Práctica Clínica
Innunología Clínica II Infección por VIH  

	Siglas

Duración 

Sede

Ubicación
	IC 226

3 meses

Hospital México

Cuarto semestre


Descripción

Curso práctico de tres meses de duración basado en la participación en sesiones clínicas, visita a pacientes hospitalizados, consulta externa y discusión de casos especiales.  Se espera que el estudiante le dedique 6 horas diarias.

Objetivo general

Conocer las generalidades del manejo clínico del paciente con infección por VIH.

Objetivos específicos

El médico-estudiante será capaz de:

Desarrollar las destrezas diagnósticas para la identificación y confirmación de la infección por VIH.

Desarrollar las destrezas clínicas para la clasificación y estadiaje de la infección por VIH.

Desarrollar las destrezas clínicas para el diagnóstico de las múltiples enfermedades oportunistas que pueden presentarse en el paciente portador de VIH.

Desarrollar las destrezas clínicas para el manejo y tratamiento del paciente infecciones oportunistas asociadas a VIH.

Desarrollar las destrezas clínicas para el manejo u orientación de las neoplasias asociadas a VIH.

Desarrollar las destrezas clínicas para el manejo de la infección por VIH con drogas antiretrovirales.

Estrategia metodológica:

El estudiante estará a cargo supervisar direactamente el manejo diario de los pacientes internados con VIH por un período de al menos 1 mes y será el encargado de presentar los casos durante la visita con el médico asistente.

El estudiante participará en la valoración de casos en la consulta externa de inmunología asistiendo a la consulta de alguno de los médicos asistentes.

El estudiante participará en las sesiones clínicas de terapia antiretroviral presentando los casos que se le asignen y tomando parte en las discusiones en general.

El estudiante estudiará la patología de los casos que maneje tanto hospitalizados como ambulatorios.

Estrategia evaluativa: 

	Asistencia a las actividades programadas.
	10 %

	Preparación y orientación de los casos clínicos hospitalizados que maneje
	20 %

	Participación en sesiones clínicas con presentación y discusión de casos
	20 %

	Participación en la consulta externa orientando diagnósticos y tratamientos
	30 %

	Su relación médico-paciente considerando el respeto que debe guardar para con el paciente y su familia, su disposición a brindar la información necesaria sobre la patología y le tratamiento al paciente, su confidencialidad y el guardar todas las otras normas éticas profesionales
	10 %

	Su relación con otros colegas considerando el respeto mutuo que debe prevalecer sobre cualquier divergencia de opinión
	10 %

	Total
	100 %


Bibliografía Básica

Basic Immunology. Ivan Roitt et al

Molecular Immunology. Abbas et al

Immunobiology in Health and Disease. Janeway and Travers

Manual of Allergy and Immunology. Lawlor GJ, Fischer TJ, Adelman DC

Medical Immunology. Stites, Terr

Case Studies in Immunology. Rosen FS and Geha RS

Fauci, Braunwald, Isselbacher, Wilson, Martin,  Kasper, Hauser, Longo.  Harrison –  Principios de Medicina Interna. McGraw – Hill Interamericana. New York – USA. Decimocuarta edición, 1998.

Andreoli, Bennett, Carpenter, Plum, Smith.  Cecil – Tratado de Medicina Interna. McGraw – Hill Interamericana. New York – USA. Cuarta edición, 1998.

Bibliografía Complementaria

Oxford Textbook of Medicine

Oxford Textbook of Rehumatology

Clinical Immunology, Rish

Libro de texto de oftalmología

Revistas Médicas:

The American Journal of Medicine     (Am J Med)

Annals of Internal Medicine     (Ann Intern Med)

Archives of Internal Medicine     (Arch Intern Med)

Arthritis and Rheumatism     (Arthritis and Rheumatism)

Blood     (Blood)

British Medical Journal     (Br Med J)

Clinical Immunology

Current Opinion in Immunology

Disease a Month     (Disease a Month)

European Journal of Immunology

Immunology

Immunology Today

Journal of Clinical Investigation     (j Clin Invest)

Journal of the American Medical Association     (JAMA)

The Lancet     (Lancet)

Mayo Clinic Proceedings     (Mayo Clin Proc)

The New England  Journal of Medicine     (N Enngl J Med)

Revista Española de Reumatología     (Rev Esp Reumatol)

Scandinavian Journal of Immunology

Bibliotecas electrónicas:

Biblioteca Nacional de Salud y Seguridad Social:     http://www.binasss.sa.cr
United States National Library of Medicine:     http://www.nlm.rih.gov/
MEDLINE:     http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/
Base de datos de la CDC en VIH

The Johns Hopkins AIDS service web site:   http://www.hopkins-aids.edu
Página web de la American Academy of Asthma, Allergy and Immunology

IV. CUERPO DOCENTE DE LA ESPECIALIDAD.

	Dr. Ignacio Salom Echeverría
	Profesor asociado. UCR

Coordinador División de Inmunología. HM

	Dr. Oscar Porras Madrigal
	Profesor asociado. UCR

Jefe Servicio de Imnunología. HNN

	Dra. María Paz León Bratti
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