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¿Como Triunfar?

La respuesta no radica en ser muy inteligente

O en tener un gran capital económico.

La verdadera respuesta está en la actitud

que tengamos frente a la vida, en como la enfrentamos

y como reaccionamos a ella.

Hay que estar dispuestos a pagar el precio del éxito,

nada es gratis en la vida.

Tenemos que tener gran determinación

para conquistar lo que hemos soñado.

Porque solo soñar no será suficiente para triunfar

recordemos que para lograr algo valioso en la vida

tenemos  que pagar el precio del éxito,

confiando en nosotros mismos,

respetarnos y sobre todo desarrollar

una persistencia inquebrantable y 

una determinación atroz

A partir de hoy todos podemos triunfar

                                 Joselyn Meza P

CRONOGRAMA DEL CURSO PARA EL AÑO 2002

· Duración del curso: Dos años, dividido en cuatro semestres.

-     Horario: La hora de entrada es a las 7am. y salida a  las 15 horas, excepto  post-guardia       

                      que salen a las 11 a.m.

· Inicio del curso: Primer día hábil del mes de febrero.

· Presentación del protocolo del trabajo de investigación: Para residentes de I año, primer semana del quito mes de iniciado el curso.
· Evaluación parcial: Lunes 8 de julio para Residentes de II año
                                         Lunes 29 de julio para Residentes de I año.

· Nota de concepto: por  las rotaciones, al finalizar cada una de ellas.

· Actividades de docencia: Cada martes y jueves presentaran un tema preparado previamente, entregarlo por escrito con la bibliografía utilizada.

      Todos participaran de las actividades de docencia del servicio: Caso clínico, temas de      

       los residentes de pediatría, sesión anatomoclinica, revisión bibliográfica, revisión de 

       medicamentos, y procedimientos.

       Residentes de II año participaran en un Curso de Reanimación Neonatal, colaborando  

       activamente, según calendario establecido.

· Presentación oral del trabajo de investigación: Los Residentes de II año, el segundo 

      jueves de Diciembre

· Presentación escrita del trabajo de investigación: Segundo lunes de enero del 2003 y 

      se eviarán las notas, aprobación del trabajo y copia del trabajo (requisito indispensable   

      para graduarse) en la Universidad de Costa Rica

· Reuniones del Comité Director con Residentes de post-grado:

Un vez al mes previo acuerdo

· Vacaciones: Serán solicitadas al menos con 3 meses de anterioridad y por escrito para  efectos de actividades, lo mismo para asistir a Congresos, cursos u otras   

                            actividades de docencia.

I. Marco de referencia:
Universidad de Costa Rica, Facultad de Medicina. Caja Costarricense de Seguro Social, Centro de Desarrollo Estratégico e información en Salud y Seguridad Social.

II. Sede:

Servicio  de Neonatología del Hospital Nacional de Niños "Dr Carlos Sáenz Herrera" Centro de Ciencias Medicas de la C.C.S.S. Servicio de Maternidad y  Recién Nacidos del Hospital Calderón Guardia

III. Propósito:

Formar Neonatólogos para trabajar en los Hospitales Nivel II y III del país.

IV. Población:

Podrán inscribirse al curso los médicos que tengan título universitario de Pediatra y que estén inscritos como tal en el Colegio de Médicos y Cirujanos de la República; así como aquellos que estén cursando su último semestre de residencia en Pediatría, en un Hospital Universitario reconocido.

Para la aceptación definitiva en el Posgrado, será requisito indispensable que el candidato haya concluido su Posgrado en Pediatría y cumplido con todos los requisitos.

Para médicos extranjeros rigen las condiciones establecidas por el CENDEISSS y el Colegio de Médicos y Cirujanos.

V. Duración:

El curso será de dos años, distribuidos en 4 semestres, con evaluaciones cada semestre y tendrá un valor de 12 créditos por año en la Universidad de Costa Rica.

VI. Objetivos generales:

Formar Pediatras en la Subespecialidad de Neonatología capacitado para manejar en forma adecuada tanto al neonato sano como al enfermo en lo que se refiere a:
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1- Diagnóstico clínico de las diferentes entidades que afectan al neonato.

2- Tratamiento especializado que le permita manejar al neonato en forma integra.

3- Ser capaz de transmitir sus conocimientos, participando en la enseñanza a diferentes niveles.

4- Tener capacidad para identificar, ordenar y priorizar los problemas del área perinatal que se presentan a nivel de su hospital y región de Salud.

5- Tener capacidad para diseñar, realizar y reportar trabajos de investigación clínicos y epidemiológicos de su área de trabajo.

6- Coordinar con otras especialidades relacionadas con la Neonatología.

7- Reconocer las repercusiones de la patología del embarazo sobre el feto y el recién nacido.

VII. Objetivos educacionales específicos:

A- Objetivos en el área cognoscitiva:

            1- Adquirir conocimientos acerca del embarazo y parto normal y de alto riesgo.          

            2- Aprender el cuidado inmediato y posterior del neonato normal y enfermo.

            3- Reconocer el examen físico normal del recién nacido y variaciones, así como las 

                 anormalidades del mismo.

            4- Reconocer los patrones de crecimiento y desarrollo normal y anormal.

            5- Describir la historia natural de las enfermedades del recién nacido que más 

                 frecuentemente se presentan. 

      6- Identificar al recién nacido en base a su peso, edad gestacional y sus 

          características físicas.

            7- Utilizar adecuadamente las fórmulas lácteas y los suplementos de hierro y 

                 vitaminas en el neonato.

.

            8- Responder preguntas sobre la susceptibilidad y resistencia del neonato a las      

                 infecciones.

9- Identificar los métodos de control de las infecciones en los Servicios de          

                  Neonatología. 

10- Describir los mecanismos de acción e indicaciones de los antimicrobianos más en neonatos 

            11- Identificar y tratar adecuadamente los casos de:

· Recién nacido de pretérmino y postémino.

· Recién nacido de bajo peso.

· Ictericias en la primer semana de vida.

· Síndrome de dificultad respiratoria.

· Infecciones agudas y congénitas.

· Sangrados anormales y trastornos de la coagulación.

· Hemorragia intracraneana.

· Convulsiones en el neonato.

· Malformaciones congénitas.

· Trastornos endocrinológicos y metabólicos.

· Secuelas mayores y menores.

12- Participar a través de clases, actividades, sesiones y demostraciones en la enseñanza de la subespecialidad a otros profesionales.

13- Conocer los principios básicos sobre Epidemiología y Bioestadística en el área 

                  perinatal. 

14- Conocer los grandes temas de la epidemiología en el área perinatal:

a- Mortalidad perinatal

b- Bajo peso al nacer. Prematuridad y pequeño para la edad gestacional

c- Asfixia perinatal.

d- Infecciones perinatales

e- Retardo mental y discapacidades.

f- Malformaciones congénitas.

g- El concepto de riesgo en la atención perinatal.

h- Regionalización en la atención perinatal.

15- Proponer  y diseñar proyectos de investigación relacionados con la patología básica y necesidades del Servicio.

16-  Orientar a los padres sobre normas básicas de puericultura y lactancia materna.

17- Seguimiento adecuado del neonato en el período pos-hospitalario. 

B- Objetivos en el área de la habilidades (Psicomotoras)

1- Utilizar correctamente la técnica del lavado de manos y la técnica individual para la atención de los pacientes.

2- Conocer y manejar adecuadamente los ventiladores.

3- Conocer y manejar adecuadamente los tipos de incubadoras.

4- Conocer y manejar adecuadamente los monitores de signos vitales.

5- Conocer y manejar adecuadamente las bombas de infusión.

6- Practicar adecuadamente una venodisección.

7- Hacer punciones atraumáticas ( lumbar y de vejiga).

8- Recoger sin contaminación y en forma adecuada muestras de sangre venosa y arterial, orina, secreciones y otros líquidos biológicos.

9- Canalizar adecuadamente los vasos umbilicales y periféricos.

10- Practicar adecuadamente la reanimación del recién nacido.

11- Practicar adecuadamente la transiluminación.

12- Interpretar radiografías en el momento, así como el ultrasonido neonatal.

13- Colocar adecuadamente un sello intratorácico.

14- Utilizar la técnica correcta para la exanguineotransfusión.

15- Conocer el manejo de la extracción de leche materna.

16- Practicar adecuadamente el diagnóstico de desarrollo y detección de secuelas.

17- Conocer la aplicación de elementos básicos de la computación en la especialidad.

C- Objetivos en el área afectiva.

1- Apreciar  el valor del trabajo interdisciplinario.

2- Desarrollo un alto concepto del respeto que debe tener el médico hacia la persona del paciente, sus padres y los otros miembros del grupo de salud, incluyendo a los estudiantes.

3- Encontrar en los familiares del paciente a los colaboradores del médico y hacerles participar en las soluciones de los problemas.

4- Desarrollar el espíritu de servicio hacia el enfermo, su familia y la comunidad y valorar la intensa y permanente relación que existe entre estos tres elementos y el estado de salud.

D- Evaluación.

1- Según lo establecido por el Reglamento del Consejo de Posgrado en 

      Especialidades Médicas del CENDEISSS y el Sistema de Estudios de     

      Posgrado (SEP) de la Universidad de Costa Rica. (ver apéndice sobre  

      evaluación).

2- Un examen parcial en el primer semestre y uno final en el segundo semestre  

       por cada año.

3- Nota de concepto de las rotaciones por las diferentes áreas.

4- Un trabajo de investigación prospectivo, presentado oralmente y por escrito, a 

                      entregar antes de finalizar el segundo año. 

El secreto de la felicidad no está en hacer siempre lo que se quiere,
Sino en querer siempre lo que se hace.                       León Tolstoi.
Unidad de atención del Recién Nacido Sano.

1- Objetivos:

                             Proveer al estudiante de posgrado los conocimientos esenciales en        fisiología y desarrollo del neonato, así como capacitarlo en la atención del recién nacido sano y enfermo en las primeras horas de vida. Además proveer al estudiante con los conocimientos y destrezas necesarias para identificar, estabilizar y referir adecuadamente a los neonatos que ameriten un nivel mayor de atención.

     II- Sede:

                    Servicio de Recién Nacidos y Obstetricia del Hospital Calderón Guardia.

      III- Duración de la rotación:

                                                      Un mes en el primer año de residencia.

     IV- Metodología:

                               El horario será de 7 - 15 horas de lunes a viernes y sábados de 7-11 a.m. Con un sábado libre al mes. 

Las guardias serán en el Hospital Nacional de Niños, cada 4 días según rol ya establecido, al día siguiente de la guardia su horario será de las 7 a las 11 a.m.

     V- Area de enseñanza:

1. Atención del recién nacido en sala de partos:

a. Conocimientos y ubicación necesario.

b. Manejo del equipo.

c. Valoración del método de APGAR.

d. Manejo de la historia clínica.

e. Cuidados, conducta y manejo de ingresos (rutinas).

f. Atención y cuidados del recién nacido producto de embarazo normal y de alto riesgo.

g. Atención y cuidados del recién nacido producto de parto vaginal y parto por cesárea.

h. Atención y cuidado del recién nacido de pretérmino y de muy bajo peso al nacer. (neonato diminuto).

2. Atención de neonatos en sala de recién nacidos:

a. Tendrá las camas que indique el Jefe del servicio, de las cuales será responsable.

b. Cuiadados, conducta y manejo del ingreso según normas del servicio.

c. Valoración e interpretación de los exámenes de laboratorio y gabinete.

3. Puericultura y lactancia materna:

a. Impartirá cuidados y sugerencias de puericultura a las madres en el puerperio inmediato y en la sala de alojamiento en conjunto.

b. Motivará la lactancia materna.

c. Conocimientos acerca de objetivos y funcionamiento de la sala de extracción de leche materna.

4. Conocimiento y manejo de la Historia Materno-Infantil computarizada.

VI- Clases:

1. Una clase teórica cada 8 días, de acuerdo con el temario y con la Dra. Boaza , para su asesoría.

2. Participación en las sesiones programadas en el Servicio.

V- Temario de clases:

1. Patología Materna que puede influir sobre el feto y el recién nacido.

2. Asfixia perinatal.

3. Drogas, embarazo y lactancia materna.

4. Retardo de crecimiento intrauterino, prematuridad y postermino.

         VI- Recursos:

              1.Material Clínico:

a. Sala de Partos.

b. Sala  de Recién Nacidos.

3. Material didáctico.

a. Biblioteca del hospital

b. Biblioteca del servicio.

           VII- Evaluación:

               1. Nota de concepto al final de la pasantía.

      VIII- Profesores:

1. Médicos neonatólogos del Servicio.

2. Encargado de docencia.

Unidad de Perinatología

I   Objetivo

                    Proveer  al estudiante con el conocimiento básico en fisiología del embarazo y sus repercusiones en el feto y el recién nacido, para que pueda interpretar información  esencial en beneficio de la atención y manejo del recién nacido. Aprender la importancia del binomio madre-feto y del trabajo en equipo del Perinatologo con el Neonatólogo.

II Sede

             Unidad de Medicina Materno Fetal, Servicio de Obstetricia, sección de Ginecología y Obstetricia, Hospital Dr. R. A. Calderón Guardia.

III Duración de la rotación 

                                               Un mes que se asignara de acuerdo a rol de rotaciones.

IV Metodología

            a.  Horario: 7 a 11 am de lunes a viernes

      b   Área de enseñanza

1. Consulta de embarazo de alto riesgo

2. Monitoreo y atención  de partos de alto riesgo

3. Pruebas de laboratorio y gabinete

4. Patología del feto, monitoreo y placenta

5. Ultrasonido.

c. Temas

              -Regionalización de la atención perinatal

              -Concepto de riesgo en la atención perinatal

              -Fisiología placentaria 

              -Vigilancia fetal    

        -Fisiología del sufrimiento fetal      

       -Ruptura prematura de membranas

        -Parto prematuro

        -Maduración fetal

        -Toxemia gravidica

        -Diabetes y embarazo

        -Malformaciones congénitas: diagnostico in útero

d. Sesiones clínicas

           Según programación académica del servicio 

e. Programa de actividades

                              Visita en sala de alto riesgo, consulta externa, Monitoreo fetal, Ultrasonido, Pruebas de madurez fetal.

   V Recursos

a. Material clínico:

1. Consulta  de alto riesgo

2. Unidad de Medicina Materno-fetal

3. Laboratorio Clínico y de Investigación

4. Ultrasonido

b. Material didáctico 

            1.Biblioteca del servicio

            2.Biblioteca del Hospital

Unidad de atención del Recién Nacido con patología

I. Objetivo

                            Proveer al estudiante con los conocimientos esenciales para reconocer, diagnosticar, tratar o referir los padecimientos más frecuentes del recién nacido.

                            Obtener experiencias en procedimientos especializados, con sus indicaciones y manejo, conocer de la disponibilidad de recursos técnicos en el país y el sistema de transporte neonatal interhospitalario.

II. Sede 

                     Servicio de Neonatología del Hospital Nacional de Niños " Dr. Carlos Sáenz Herrera" Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales, Ares de Intermedios y Generales. Clínica de seguimiento del Neonato de alto riesgo y Sistema de Transporte Neonatal.

III. Duración de la Unidad

                                                       En I año las rotaciones serán de 3 meses por generales , 3 meses por Intermedios, 3 meses en Intensivos, 1 meses en el H.C.G., 1 mes en Perinatología y 1 mes en Genética y Cardiología.

                                                        En II año las rotaciones serán de 3 meses por la consulta de alto riesgo, 3 meses en intermedios crónicos, 3 meses Transporte Neonatal, 3 meses Cuidados Intensivo y Patología.

IV. Metodología.

a- Horario será de las 7 a.m. a 3 p.m. de lunes a viernes, sábados 

7 a 11 a.m. Un sábado libre al mes cuando sale de guardia el viernes. El día que amanece de guardia sale a las 11 a.m. Las guardias serán cada 4 días por rol previamente establecido.

b- Area de enseñanza.

1- Patología más frecuente en el periodo neonatal.

2- Patología quirúrgica.

3- Cuidado intensivo neonatal.

4- Transporte Neonatal Interhospitalario.

5- Consulta de seguimiento del neonato de alto riesgo.

6- Cuidado intermedio crónico.

7- Acompañando en Cursos de Reanimación.

8- Sesiones clínicas, radiólogas, anatomoclínicas, de egresos y mortalidad, bibliográficas, revisión de medicamentos y procedimientos.

9- Responsabilidad en el llenado adecuado de expedientes, Instrumento de mortalidad infantil, Hojas de egresos para estadística del servicio, Documento de defunción.

10- Trabajo de investigación de tipo prospectivo con material del servicio.

V- Temas a revisar

                                 Ver hoja de temas.

VI- Recursos

                       a. Material Clínico:

-Servicio de Neonatología: Unidad de Cuidado Intensivo Neonatal, Areas de Cuidado Intermedio y Generales.

-Sistema de Transporte Neonatal.

-Consulta de seguimiento de alto riesgo.

-Consulta de Genética y Metabólicas

-Consulta de Cardiologia

-Servicio de Patología.

-Servicio de Radiología y Ultrasonido

b.Material didáctico:

-Biblioteca Nacional de Salud y Seguridad Social (BINASS).

-Aula de Auto-aprendizaje del Hospital

-Biblioteca del Servicio de Neonatología.

f. Profesores:

-Médicos Neonatólogos del servicio de Neonatología y otras especialidades pediatricas.

-Coordinador responsable: Dr. Braulio Alfaro B.

VII. Evaluación

a. Examen parcial  en el primer semestre de cada año.

b. Examen final anual

c. Nota de concepto al final de cada pasantía y de las charlas presentadas.

d. Presentación del trabajo de investigación al final del curso, con nota de calificación. 

Unidad de seguimiento del Recién Nacido de Alto Riesgo

I. Propósito:

                                   Desarrollar en el estudiante los conocimientos habilidades esenciales que le permiten diagnosticar y tratar las secuelas más frecuentes en el recién nacido de alto riesgo, así como las características del crecimiento y desarrollo normales.

Enfatizar el enfoque global en la atención y manejo del niño.

II. Sede:

                      Consulta de seguimiento de alto riesgo del H.N.N.

III. Duración de la unidad:

                                                   3 meses en el II año de residencia.

IV. Metodología:

a. Horario: de 7 a 11:30 horas, días lunes, miércoles, viernes.

b. Area de Enseñanza: Consulta de seguimiento alto riesgo.

V. Temario:

1. Concepto de riesgo, criterios de alto riesgo.

2. Bases neurofisiológicos del desarrollo.

3. Examen neurológico del recién nacido.

4. Desarrollo psicomotor del niño.

5. Estimulación temprana.

6. El recién nacido de pretérmino: sus características físicas, neurológicas y del desarrollo.

7. Instrumentos diagnósticos del desarrollo.

8. Diagnóstico del desarrollo.

9. Secuelas mayores y menores.

10. Signos tempranos de parálisis cerebral infantil.

11. Retardo mental.

12. Secuelas neurosensoriales, ceguera, sordera, hidrocefalia y epilepsia.

13. Trastornos del comportamiento.

14. Problemas del aprendizaje.

15. Trastornos del sueño.

16. Rehabilitación del niño discapacitado.

17. Alimentación.

18. Inmunizaciones.

19. El niño normal en su medio ambiente familiar.

20. El niño discapacitado y su familia.

21. Estudios longitudinales.

VI. Recursos:

a. Material clínico: Consulta externa, seguimiento de pacientes.

b. Material escrito:  Normas de seguimiento del recién nacido de alto riesgo y revisiones bibliográficas.

c. Encargada responsable: Dra Zulma Campos Montero: Pediatra Especialista en Desarrollo.

VII. Evaluación:

a. Nota final de la pasantía

b. Preguntas en el examen final escrito, en II año.

Unidad de investigación

I. Objetivos:

                              Proveer al estudiante de los conocimientos básicos de la epidemiología, bioestadística, métodos de investigación e informática para que pueda interpretar y generar información acerca del trabajo diario que realiza.

II. Sede:

                     Servicio de Neonatología del H.N.N.

III. Duración de la Unidad:

                                                    Los dos años del programa.

IV. Metodología:

a- Horario: Reuniones todos los martes de 11 a.m. a 12 m.d.

b- Area de enseñanza: Estadística descriptiva, epidemiología analítica, ensayo clínico, bases para el uso de paquetes estadísticos.

c- Trabajo de investigación prospectivo: elaboración del protocolo y  aprobación con presentación oral (2-3 meses), Recolección de datos ( 1 año), Tabulación (2-3 meses), análisis e interpretación y discusión (3 meses), Presentación escrita y oral (2 meses).

Unidad de Genética y Metabólicas

I. Objetivos:

                              Proveer al estudiante con los conocimientos básicos en los mecanismos de la herencia y fisiopatología de las principales malformaciones congénitas y trastornos cromosómicos, su diagnóstico, manejo y asesoramiento adecuado y oportuno a los padres del producto sobre su futuro y posibles implicaciones para nuevos embarazos.

II. Sede:

                      Servicio de Genética del Hospital Nacional de Niños " Dr. Carlos Sáenz Herrera".

III. Duración de la Unidad:

                                                    Lunes, miércoles y Jueves durante un mes en el I años de residencia.

IV. Metodología:

a. Horario: 7 a. m. - 3 p.m. de lunes a viernes, sábados en neonatologia a no ser que tenga fin de semana libre. Y post guardia salen a las 11 a.m.

b. B. Area de enseñanza. Consulta de Genética y metabólicas

c. Temas: - Tipos de herencia.

                   - Asesoramiento genético prenatal.

                                                      - Diagnóstico prenatal.

                                                       - Anomalías cromosómicas

                                                       - Fisiopatología de las enfermedades genéticas y metabólicas                                    - Nuevas tecnologías en el diagnóstico de enfermedades genéticas.

V. Recursos:

a. Material clínico: - Consulta de genética

                                                                - Interconsultas de los Servicios del hospital.

b. Material didáctico: BINASSS.

VI. Encargado responsable:     Dr Manuel Saborío Rocafort.  Pediatra Genétista.

VII. Evaluación: Nota de concepto al final de la rotación.

Unidad de Cardiología

I. Objetivo:

                            Proveer al estudiante los conocimientos básicos, en la fisiopatologia de las cardiopatías congénitas su repercusión en el neonato, diagnóstico y manejo. Asesoramiento a los padres.

II. Sede:

                     Servicio de cardiología del Hospital Nacional de Niños.

III. Duración de la Unidad:

                                                    Los días martes y viernes durante un mes en el I año de residencia.

IV. Metodología:

                                  a. Horario: de 7 a.m. - 3 p.m., los sábados en el servicio de Neonatología y sábado libre cuando es fin de semana libre.

c. Area de enseñanza: Consulta de cardiología e interconsultas.

V. Temas:

· P.C.A.

· Cardiopatías congénitas cianogenas

· Cardiopatías congénitas acianogenas.

· Tratamiento medico y quirúrgico.

VI. Recursos:

a- Material clínico: Consulta de cardiología e interconsultas

b- Material didáctico: ECO, ECG, Cateterismos, BINASSS.

VII. Encargado responsable:

                               Dr Ardón Castro Bermúdez Pediatra Cardiólogo.

VIII. Evaluación: 

                               Nota de concepto al final de la rotación.

Unidad de Radiología y Ultrasonido.

I. Objetivos:

                               Familiarizarse con los diferentes procedimientos diagnósticos en radiología para el neonato. Correlacionar los hallazgos radiológicos con la clínica. Conocer la utilidad de los diferentes métodos, así como su correcta interpretación.

II. Sede: Servicio de Radiología y Ultrasonido del Hospital Nacional de Niños.

III. Duración: Todo el año

IV. Metodología:

             U.S. con la Dra Robles durante las visitas al Servicio.

             Area de enseñanza: Servicio de Radiología y Ultrasonido.

V. Temas:

             Técnicas e interpretación radiológica en el Neonato.

             Interpretación radiológica en Rx de tórax de niños con SIRI, DBP, SAM, BN. , Hernia       diafragmatica.

              Radiografía simple de abdomen y estudio con medios de contraste: Atresia de esófago, atresia duodenal, intestinal, malrotación intestinal, EAN, perforación de víscera hueca y ano imperforado.

              Radiografía de huesos largos. Infección congénita, raquitismo...

              Ultrasonido: cerebro, abdomen, otras utilidades.

              Estudios y procedimientos especiales: TAC, Resonancia Magnética, Gamagrafía.
VI. Recursos:

               Material clínico: Salas de Radiología y Ultrasonido.

               Material didáctico: BINASSS, Archivo de radiología

VII. Profesores:

                               Radiología: Dra Rosa Jiménez. Radióloga.

                                Ultrasonido: Dra Seidy Robles  Pediatra ultrasonografista.

VIII. Evaluación:

                               Nota de concepto al final.

Unidad de patología

I. Objetivos:

                             Correlación de los hallazgos clínicos con los anatomopatológicos.

                              Concientización de la autopsia como un proceso dinámico con el que se inicia la rehabilitación de los familiares del niño fallecido a niveles de prevención individual: consejo genético, rehabilitación psicológica, tratamiento social.

II. Sede:

                     Servicio de patología del Hospital Nacional de Niños.

III. Duración de la Unidad:

                                                    Residente de II año que rote por la UCIN.

IV. Metodología:

                                   Si fallece un neonato en la guardia o durante la mañana y se le va a realizar la autopsia.

V. Recursos:

                             Material clínico: Servicio de patología.

                             Material didáctico: Biblioteca  del Servicio, BINASSS.

VI. Profesor responsable:

                                           Dr Alfonso Carranza P. Pediatra patólogo.

VI. Evaluación: 

                                Nota de concepto al final de la rotación.

Actividades durante las guardias
   Las actividades durante las guardias forman parte del programa académico. Serán en el Servicio de Neonatología a partir de la 15 horas.

    La supervisión académica estará a cargo del Dr. Jaime Lazo Behm Pediatra Neonatólogo asistente de dicho Servicio hasta las 20 horas, luego por asistente de disponibilidad (Dr. Alberto Sáenz Pacheco, Dr. Carlos Castro Herrera, Dr Braulio Alfaro Briansó, Dr Luis E. Pinto Pinto, Dr Sergio Vázquez Brenes).

Actividades:

1. Transporte Neonatal: el residente participará en el transporte del neonato gravemente enfermo a la UCIN. Debe conocer:

a. Manejo de la incubadora de transporte.

b. Llenado adecuado de la hoja de transporte.

c. Importancia de la comunicación con un centro que refiere o traslada al niño.

d. Importancia de la estabilización previa al transporte.

e. Medidas especificas a tomar en casos específicos ( atresia de esófago, neumotorax, defectos de pared, etc.)

f. Conocer el equipo necesario para el transporte y otros medio de transporte.

2. Diagnostico y manejo de las principales patologías neonatales:

a. Manejo del expediente por problemas.

b. Clasificación del recién nacido por peso y edad gestacional, su importancia.

c. Problemas respiratorios más frecuentes: diagnostico diferencial

d. Manejo de los ventiladores.

e. Administración de Surfactante.

f. Administración de óxido nítrico.

g. Malformaciones congénitas

h. Hiperbilirrubinemia.

3. Procedimientos:

a. Intubación endotraqueal y cuidados del tubo endotraqueal.

b. Cateterización de vasos umbilicales y punción de vasos periféricos.

c. Punción Lumbar.

d. Punción vesical.

e. Toma correcta de hemocultivos.

f. Lavado de manos y su importancia.

g. Exanguineotransfusión.

h. Colocación de sellos de  tórax.

i. Manejo de incubadoras, monitores, bombas de infusión.

j. Métodos de alimentación incluyendo la parenteral.

k. Reanimación neonatal.                                                                                            

4. Medicamentos y exámenes de laboratorio:

a. Conocer indicadores, dosis y efectos secundarios de los principales medicamentos de uso en el neonato.

b. Conocer los valores normales de laboratorio e interpretación de los  mismos.

5. Interpretación de exámenes de gabinete:

a. Análisis de radiografías de tórax, abdomen, cráneo y otros.

b. Indicaciones e interpretación de otros exámenes de gabinete: US, TAC, Rx simples y con medio de contraste.

    Todas las actividades se llevaran a cabo con los pacientes que ingresan al Servicio o bien se encuentren internados, según lo ameriten.

Unirse es un comienzo,

 seguir unidos es progresar,

 trabajar unidos es tener éxito.

                                 Henry Ford.

Evaluación de la Rotación del Residente de Post-grado en Neonatología.

Rotación por_________________________              Fecha________________

Dr. (a): ________________________________

Valor de 1 a 10

1. Puntualidad:                               _______________

2. Interrelación con el personal    _______________

3. Interés científico                         _______________

4. Apertura al aprendizaje            _______________

5. Concepto                                      _______________  

                                                                                            Promedio____________

Observaciones __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Firma del evaluador___________________________

Material Bibliográfico Básico Recomendado.

Revistas:

Clínicas de Perinatologia

Seminars in Perinatology

Biology of the neonate

Jornal of Perinatology

Pediatrics

Journal of Pediatrics.

Libros de Texto.

-Avery G.B. "Neonatology. Pathophysiology and manegement of the newborn"

-Behrman S. "Neonatal - Perinatal Medicine. Diseases of the fetus and infants."

-Díaz del Castillo E. "Pediatría perinatal."

-Klaus and Fanaroff. "Care of the high risk neonate.

-Remington. "Infecciones perinatales."

-Alfaro B., Castro C., Sáenz A., Pinto L., Vázquez S., et. Al. Manual para la atención del recién nacido de alto riesgo.

-Smith S. "Recognizable patterns of human malformation.". 

Despierta

No permitas que la rutina arrase con tu vida

Cumple tus tareas con amor siempre renovado,

Porque esto le proporciona alegría.

La rutina cansa y roe el alma,

desalienta y carcome el entusiasmo

Renueva cada mañana la alegría de vivir

Ayuda a todos y cumple alegremente

El trabajo para recibir en cambio 

el beneficio de la felicidad por tus esfuerzos.

Cronograma de actividades de docencia año 2002.

Febrero 2002.

J-14 Malformaciones de la vía aérea. Dra. Quintero

.

J-21Morbimortalidad perinatal en C.R. Dra. Álvarez

J-28 Presentación trabajos de investigación

Marzo 2002.

J-7.Alimentación parenteral Dr. Chávez

J-14 Surfactante Dra. Salinas

        Curso de Reanimación Neonatal  Asiste Dra. Calvo

J-21

J-28 Semana Santa
Abril 2002.
K-2 Lactancia Materna Dra. Álvarez

      J-4 Bronconeumonía Congénita  Dr. Chávez

K-9 Desordenes en Alimentación  Dra. Mora Dra. Quintero

J-12 Ultrasonido: Principios y efectos biológicos Dr. Barboza  

K-16 Invitado Universidad de Virginia  

       J-18 Semana de Virginia

       K-23 Lenguaje Dra. Calvo Dra. Messeguer

       J-25 Presentación trabajo de graduación  Dr. Chávez

       K30 Parálisis cerebral   Dra. Mora  Dra. Quintero

Mayo 2002.

J-2  Embarazo múltiple   Dra. Sánchez

K-7 Retardo Mental Dra. Calvo  Dra. Messeguer

J-9  Principios en Ventilación Mecánica  Dra. Álvarez 

K-14 Recapitular  Dra. Campos 

J-16  Análisis fallecidos del servicio Todos

K- 21 Genética  Dra. Mora
J- 23 Presentación trabajo de graduación Dra. Salinas

K- 28 Genética  Dra. Messeguer
      J- 30  Síndrome  Aspiración de Meconio Dra. Álvarez
Junio 2002           

K – 4 Genética  Dra. Calvo
J- 6  Diagnostico de cromosomopatias  Dr. Barboza
K – 11  Genética  Dra. Quintero
J – 13  Anatomía fetal y antropometría  Dra. Alfaro
K – 18 Presentación protocolo de investigación  Dra. Álvarez.

J – 20 Septicemia neonatal   Dr. Gonzáles
K – 25  Infección nosocomial Dr. Araya
J – 27 Hernia diafragmática  Dra. Messeguer
           Curso de Reanimación Neonatal    Dra. Quintero

Julio 2002
K- 2    .Choque en Neonatos Dra. Mora

J- 4   Antibióticos en Neonatología  Dra. Álvarez
L – 8 Examen parcial R II.

K – 9  Meningitis Neonatal Dr. Gonzáles 

J-11  Perfil biofísico fetal Dra. Alfaro

K –16 C. M. V.  Dr. Araya

J- 18  Colestasis Dra. Calvo
K –Inmunologia de R.N. Dra. Quintero
J –25  Madurez pulmonar fetal  Dra. Sánchez
L – 29 Examen parcial R I

K – 30  Hipo Hipertiroidismo  Dra. Messeguer

Agosto 2002
J-1 Parto de pretermino  Dr. Barboza

K – 6 Toxoplasmosis Dra. Álvarez

J – 8 Tumores mas frecuentes en R.N. Dra. Mora

K –13 Sífilis Dr. Araya  

J-15 Día de la Madre
K –20 Herpes Neonatal Dr. Gonzáles

J-22 Macrosomia fetal  Dr. Barboza.

             Curso de Reanimación Neonatal   Dra. Mora

     K – 27 Genitales ambiguos Dra. Calvo

J- 29 Malformaciones fetales en Costa Rica Dra. Alfaro.

Setiembre 20002

K- 3 Hidros fetal Dra. Álvarez

J – 5 Malformaciones  cabeza y columna Dr. De Obaldia  Dra. Quintero

K –10  Anemia en el R. N. Dr. Araya

J –12 Malformaciones fetales de cuello y tórax  Dra. Sánchez

K – 17 C.C. acianogenas  Dra. Messeguer

J - 19 Malformaciones fetales: Cardiopatías  Dr. Barboza

K – 24  C.C. cianogenas  Dra. Mora

Semana pediátrica

J- 26  Malformaciones fetales abdomen  Dra. Alfaro

Octubre 2002 
K –1 Atresia intestinal y malformación anorectal

J – 3  Malformaciones fetal: sistema urinario Dr. De Obaldia

K – 8   Defectos de pared abdominal Dra. Calvo

J – 10 Malformaciones fetales: extremidades  Dra. Sánchez

K – 15  Convulsiones Neonatales  Dr. González.

J – 17  Hidros fetal  Dr. Barboza

       Curso de Reanimación Neonatal  Dra. Messeguer

K – 22  H. S. R. C.   Dra. Quintero

J – 24 H. I. C. Dra. Álvarez  

K – 29  Problemas dermatológicos mas frecuentes en el R.N. Dra. Mora

J – 31  E.A.N. Dr. Araya
Noviembre 2002 
.

K – 5  Asistencia a padres de R.N. en U.C.I.N.  Dra. Calvo
J – 7 Hipertensión inducida por el embarazo Dra. Sánchez
K –12  D.B.P.  Dr. Gonzáles

       J – 14Hipertension arterial crónica  Dr. Barboza
K 19 Problema éticos y morales en UCIN  Dra. Quintero
J – 21 Síndrome de Hellp   Dra. Alfaro
K – 26 Ictericia neonatal  Dra. Álvarez  

J – 28  Líquidos y electrolitos  Dr. Araya
Diciembre 2002 
K 3 Hipoglicemia e Hipocalcemia   Dr. Gonzáles
J 5  Diabetes Mellitus y embarazo  Dra. Sánchez
J- 6 Ictericia Neonatal    Dra. Mora.

K – 10 Presentación trabajo de investigación  Dra. Calvo Dra. Messeguer
J – 12 Presentación trabajos de investigación Dra. Mora Dra. Quintero
      J – 19 Anemia y embarazo   Dra. Alfaro
Enero 2003 

K -14 Examen final R II
J - 16  Insuficiencia renal crónica y embarazo  Dr. De Obaldia
K -21 Examen Final RI y Parcial  R I
J – 23 Charla pendiente

Evaluación de los profesores 

Curso de Post-grado en Neonatología

Nombre del Profesor_________________________________

Rotación___________________________________________

Fecha______________________________________________

   Es muy importante contar con su opinión, la cual nos permitirá retroalimentar el  proceso del trabajo - aprendizaje, para mejorar la calidad del curso.

Marque con una (x) la casilla que mejor ajuste a su criterio.

  Desempeño del profesor
Criterios


 Excelente
 Muy Bueno
Bueno
Regular
 Deficiente

Su manera de enseñanza estimula en usted el estudio






Transmitió sus mensajes en forma 






Logro los objetivos planteados






Contesto las preguntas en forma






El trato con usted fue






Recomendaciones y/o sugerencias___________________________________________ ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

