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PLAN DEL CURSO:

Marco de referencia

Universidad de Costa Rica

Facultad de Medicina

Centro de Docencia e investigación CCSS

Consejo de Post-grado del centro de docencia e investigación de la CCSS

Centros asistenciales sede del programa Hospital México, San José

Hospital San Juan de Dios

Hospital Dr. Calderón Guardia

Propósito

El propósito principal del programa de adiestramiento en Radioterapia es la preparación de especialista en esta disciplina.

El programa está en su desarrollo, íntimamente relacionado con los programas similares de las otras especialidades médicas promovidas por la facultad de Medicina y el consejo de Post-grado de la Caja costarricense de seguro social y servirá de base para el entrenamiento inicial de los futuros especialistas.

Población

Los médicos que son aceptados en el programa de adiestramiento en radioterapia, con profesionales debidamente incorporados por la facultad de medicina y el colegio de médicos y Cirujanos, o médicos extranjeros que llenen los requisitos del colegio de médicos y cirujanos.

La selección del personal médico se hará de acuerdo con la reglamentación que al respecto han establecido la facultad de medicina y el centro de docencia  e investigación de la CCSS para todos los

estudios de especialización.

Los médicos aceptados en el programa formarán parte del servicio de radioterapia del Hospital correspondiente, como médicos residentes de primero, segundo y tercer años, de acuerdo con la fecha de iniciación de su adiestramiento.   Por tanto la realización de dicha adiestramiento está también sujeta a los reglamentos legales establecidos por la CCSS para sus trabajadores con categorías de Médicos residentes.

Duración.

La duración total de la especialización en Radioterapia es de 3 años: 1) Introducción a la radioterapia y 2) 2 años en un servicio de radioterapia en un Hospital clase A.  (Hospital México, Hospital San Juan de Dios).

Cada período anual tiene objetivos generales y contenidos programáticos diferentes que se describen posteriormente

La aprobación de cada período anual y el paso al siguiente período  o a la conclusión del curso académico, requiere el exacto cumplimiento de los programas específicos de adiestramiento y las pruebas o exámenes estipulados por el servicio de radioterapia del hospital correspondiente.

De igual modo se requiere la aprobación de los requisitos establecidos por la CCSS  para los Médicos Residentes con objeto de renovar anualmente los contratos laborales.

Objetivos laborales:

El programa de adiestramiento de cada año llena una serie de pasos sucesivos en la especialización.   Durante el primer año la mayor parte del programa incluye la práctica en un servicio de oncología de hospitalización.    Una parte menor del programa está dedicado a trabajo clínico en servicios de consulta externa, íntimamente ligados o dependientes del servicio de oncología y al servicio de consulta externa, íntimamente ligados o dependientes del servicio de Oncología y al aprendizaje de procediemientos específicos de diagnósstico para- clínico.    Durante el adiestramiento del primer año, debe realizarse un número  determinado de procedimientos de orden diagnóstico y terapéuticos, rotando en el servicio de Patología, Medicina nuclear, radiodiagnóstico y radioterapia.

Durante el segundo año de la especialización, se efectúa adiestramiento que incluye práctica clínica en pacientes de hospitalización y de consulta externa de oncología y aprendizaje de procedimientos específicos de disgnóstico y tratamiento de quimioterapia.

Durante el tercer año de especialización deberá cumplirse el segundo período de práctica en un Servicio de radioterapia de primera categoría.

Contenido programatico de primer año:

El programa de primer de la especialización incluye:

A)
Actividades de aprendizaje clínico

B)   Actividades de aprendizaje práctica  

B)
Actividades académicas teóricas

C)
Destrezas clínicas

Las actividades de aprendizaje incluyen:

220 horas de adiestramiento en Física ( se incluye programa) Dos meses en un servicio de Anatomía Patológica 

Dos meses en un servicio de Rayos X

Dos meses en un servicio de Medicina Nuclear

Seis meses de adiestramiento en el servicio de radioterapia y consulta externa de oncología (nota el programa incluye 15 días de vacaciones).

Las prácticas de adiestramiento clínico:  En la Unidades de Radioterapia se hará durante las horas de la mañana.   En este etapa los médicos asignados al programa serán incorporados a los respectivos programas de trabajo de los servicios de radioterapia de los hospitales sede principales.    Durante este período de la especialización estarán bajo la responsabilidad de las jefaturas de servicio y clínica de los servicios correspondientes de los dos hospitales y bajo la supervisión directa de los médicos asistentes de tales servicios.

Durante los meses de trabajo clínico en los hospitales, los médicos asignados al progrma se incorporarán, igualmente a los programas de trabajo de los servicios generales de oncología del Hospital correspondiente.   En este período estarán bajo la responsabilidad del médico y  médicos encargados de los programas de enseñanza del respectivo hospital y bajo la supervisión directa del jefe  del servicio.

El adiestramiento en la Consulta Externa de Oncología del Hospital sede principal será supervisado por uno o más de los médicos asistentes del servicio respectivo.

El adiestramiento en la consulta externa de Oncología del hospital se hará también en las horas de la tarde, diariamente, de las 13 a las 16 horas.  Incluirá 12 semanas de trabajo en consulta de oncología, 12 semanas en consulta de pediatría.   Al igual que en el hospital sede principal, este trabajo será  supervisado por el o los médicos asistentes de planta de los respectivos servicios.

Radiología clínica (2 meses)

Durante su etapa de adiestramiento en los hospitales sede principales, los médicos asignados recibirán adiestramiento en técnicas interpretativas de radiología clínica.

Las actividades académicas teóricas comprenden la participación en:

a.
Seminarios y b. Cursillos cortos sobre temas específicos.

Las destrezas clínicas incluyen la realización, por parte de los médicos asignados al programa de primer año, de procedimientos de aplicación diagnóstica o terapéutica.

Los médicos asignados al programa deberán realizar en el curso de su adiestramiento de primer año (Hospital sede) y en los servicios de hospitalización y consulta Externa de oncología, una serie de procedimientos de orden diagnóstico y/o terapéutico.   Algunos de estos procedimientos podrán efectuarse sólo bajo la vigilancia de uno o más de los médicos de planta del servicio de oncología.

Contenido programatico de segundo año:

El programa de segundo año de la especialización incluye:

A.- Actividades  de aprendizaje clínico

B.- Actividades de aprendizaje práctico especial.

C.- Actividades académicas teóricas

D.- Destrezas clínicas

Las prácticas de adiestramiento clínico en Unidades de Radioterapia se harán durante las horas de la mañana. En esta etapa los médicos asignados al programa serán incorporados a los respectivos programas de trabajo de los servicios arriba indicados en los hospitales sede. Durante este período de la especialización estarán bajo la responsabilidad de las jefaturas de servicio y de clínica de los servicios correspondientes de los dos hospitales sede y bajo la directa supervisión de los médicos asistentes de tales servicios.

El adiestramiento en la Consulta Externa de Oncología se hará diariamente

El trabajo de consulta externa será supervisado por uno o más de los médicos asistentes del servicio respectivo.

Las actividades académicas teóricas comprenden la participación en:

A.- Seminarios 

B.- Cursillos cortos sobre temas específicos.

3° Año:

Durante este año el alumno se incorporará al trabajo del mismo miembro activo, participa en el estudio clínico, planeación radioterápia y la efecución del tratamiento de los enfermos, bajo la dirección de los

profesores del curso.   De esta manera tiene oportunidad de estudiar a cada uno de los enfermos  y de adquirir una experiencia personal en el manejo de los mismos.

Materias Academicas

Sesiones de mesa redonda

Tienen por objeto revisar algunos temas importantes de la especialidad, de acuerdo con el programa señado.  Los allumnos ayudan a los profesores a preparar los diversos aspectos del tema, quedando la presentación a cargo de los primeros y en la discusión se procura que participen activamente todos los alumnos.

Sesiones de Bibliografia

En estas sesiones profesores y alumnos revisan la literatura actual sobre física, radioterapia y oncología, por medio de resúmenes de los artículos de la especialidad.   Tienen por objeto el que, además de estar al tanto de lo que se escribe sobre la especialidad, el alumno haga un juicio concreto sobre la calidad del artículo que condensó.

Sesiones anatomoclinicas

La presentación de los datos clínicos y anatomopatológicos, queda  a cargo de los alumnos.   La correlación entre las manifestaciones clínicas y las alteraciones morfológicas son hechas por los encargados de las sesiones.

Sesiones radiobiologicas.

El objeto es revisar los mecanismos radiobiológicos y sus alteraciones patológicas que intervienen en la determinación de la evolución natural de los tumores y los mecanismos de acción de las radiaciones lonizanres sobre los organismos vivos de acuerdo con el programa señalado.

PROPUESTA DE CURRICULUM EN FISICA DE

LA RADIOTERAPIA

PARA RESIDENTES EN RADIOTERAPIA

DURACION DEL CURSO:  220 HORAS.

CURRICULUM








Lecciones en horas

a.-  Fisica de radiación 





60

b.-  Conceptos Físicos usados en Radioterapia

60 c.-  

c.   Fundamentos de radiobiología 



20 

d.-  Protección y blindaje 





20

e.- Terapia endocavitaria 





60

TOTAL 







220

Las horas recomendadas se basan en la premisas, que dicho curso tendrá una duración de 12 meses muchos de los tópicos deberán ser expandidos por experiencias en el laboratorios en adición a la participación clínica diaria.

Descripción del curso en las páginas anexas.

A.- Fisica de radiación 




60 horas

I Revisión de estructura atómica y partículas

II Tipos de radiación ionizantes

a.- Radiación electromagnética

1.- Propiedades y producción de la radiación X


a.- Radiación primaria y secundaria


b.- Radiación continua y característica

2.-Radiación Gama

a.- Natural

b.- Artificial

B.- Radiación Corpuscular

*
Radiación Beta

*
Radiación Alfa

*
Neutrones

III Fuentes de Radiación ionizante

a.- Radioisótopos 

1.- Naturaleza y características

Decaimiento 

Vida media

Fuentes

Alfa

Beta

Gama

2.- Métodos de producción

Natural 

Artificial

Los Isótopos radiactivos más usados Diagnóstico Terapia

Equipos de terapia y circuitos

A.
Superficiales

B.
Profunda

C.
Supervoltaje

*
Tipos de transformadores

*
Electrostática (Circuitos Van de Graff)

*
Aceleradores lineales

*
Betraton, otros

*
4.-
Teleterapia con rayos Gama

a.- Radium 226

b.- Cobalto 60

c.- Cesium 137

IV Unidades de radiación 

a.- Interacciones electromagnéticas

1.- Efecto fotoeléctrico

2.- Efecto compton

3.- Efecto de producción de pares

b.- Radiación corpuscular

1.- Alfa

2.- Beta 

3.- Neutrones

B.- Conceptos físicos usados en terapia con radiación 

60 horas


I Cantidad

a.- Intesidad y razón de dosis

1.- Ley del cuadrado inverso

b.- Dosis

1.- Aire

2.- Superficie

3.- Absorbida

4.- Inregral 

5.- Tumor

II Calidad

a.- Longitud de onda

b.- Filtración 

c.- Capa hemireductora

Calibración

a.- Cuándo

b.- Por qué

c.-  Cómo 

1.- Ionización 

2.- Otros métodos

a.- Químicos

b.- Fotográficos 

c.- Termales 

Criterios y parámetros para terapia

a.- Voltaje

b.- Miliamperaje

c.- Distancia fuente piel

d.- Filtración 

c.- Exposición en aire por campo

f.- Conos y diafragmas

g.- Tamaño  de campo

h.- Fraccionamiento

i.- Tiempo

j.- Tiempo

k.- Número de campos

1.- Angulación 

2.- Sobreposición

3.- Slindaje

4.- areas sensitivas

5.- Dosis de salida

6.- Curvas de Isodosis

a.-  Campos fijos

b.- Terapia de rotación

IV Técnicas especiales usadas en radioterapia

a.- Moldes e inmovilización

b.- Contornos

c.- Técnica de arco

V Archivo

c.- Fundamentos de radiobiologia

I.
Sistemas sensitivos a la radiación 

II.
A.- Normal

III.
B.- Sistémicos

b.- Efectos Tardíos

1.- Genéticos

2.- Incidencia e incremento tumoral

3.- acortamiento de la vida

4.- Desarrollo y crecimiento de defectos

D.-  Proteccion y Blindaje

I Técnicas de protección 

a.- Blindaje

b.- Distancia

*
Del haz

*
Dispersión por materiales y pacientes

c.- Tiempo

II Técnicas de reducción de exposición al paciente

a.- Filtros

b.- Conos

c.- Factores técnicos

III Reglamentos de protección

a.- Exposición máxima permisible

b.- Regulación nacionales

c.- regulaciones internacionales

d.- Rastreo

e.- Instalaciones y Recomendaciones

E.- Terapia endocavitaria

I. Introducción

a.- Historia

b.- Usos

II Aplicaciones terapéuticas

a.- Hechura de moldes e impresiones

b.- Placas

c.- Preparación de aplicadores y carga diferida

1.- Manipulación de material radiactivo

2.- Carga

d.- Terapia intersticial

e.- terapia intracavitaria

C.-  Otros materiales radiactivos

a.- Radón

b.- Covalto 60

c.- Cesium 137

f.- radium 226

III Cálculo de dosis y distribucicón (Isodosis)

IV.
Protección y Manipulación

V.
Métodos de archivo de dosis

