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CURSO DE REUMATOLOGIA PARA RESIDENTES DE POSGRADO

OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO:

Introduce al residente de posgrado en el campo de la subespecialidad en Reumatología, perfeccionándolo en la amplia gama de enfermedades que están bajo su responsabilidad, desarrollando sus conocimientos, habilidades y actitudes, que lo harán idóneo para diagnóstico y manejo de estas enfermedades.

La subespecialidad abarca las enfermedades localizadas de las articulaciones, muchas de las cuales son bastantes conocidas como las Bursitis del Hombro, como también las enfermedades sistemáticas, unas comunes coma la artritis reumanoide y otras muy raras como la amiloidosis.  Estas últimas se han descrito con una serie de términos como:  enfermedades del colágeno, enfermedades de hipersensibilidad, enfermedades autoinmunes

Y enfermedades del tejido conectivo, preferimos estas últimas nomenclatura pues enfatiza el sitio donde se produce la patología de estas enfermedades.

La Reumatología esta firmemente asentada en la anatomía, la bioquímica del tejido conectivo y en la inmunología.  El reumatólogo debe tener competencia como internista combinando con el ser un experto en las enfermedades musculoesqueléticas, ya que es responsable de conocer y tratar enfermedades que comprometen cualquier órgano del cuerpo humano.

El segundo objetivo general es familiarizar al residente con las enfermedades reumatológicas que especifican en el temario, donde están las más frecuentemente encontradas como la Enfermedad Degenerativa Articular, la artritis reumatoide, la artritis reumatoide juvenil, las artritis infecciosas, las artropatías por cristales, las espondiloartropatias seronegativas, las enfermedades del tejido conectivo, y el gran capítulo de los reumatismos de los tejidos blandos; sin dejar de lado otras enfermedades que a pesar de ser muy raras como la amiloidosis y la policondritis recurrente son importantes en la formación médica estimulando su intuición científica y su excelencia académica.

El tercer objetivo es desarrollar las habilidades del residente en  la confección de la historia clínica reumatológica.  Es de hacer notar que esta historia no difiere de la general, pero hay ciertos matices muy importantes en su confección que ayudan a llegar al diagnóstico.  Una buena historia clínica es capaz de llevar a un diagnóstico correcto en más del 90% de los casos, quedando el laboratorio como una ayuda para confirmar ese diagnóstico y para controlar la evolución de los casos.

El cuarto objetivo es desarrollar las habilidades del residente en practicar procedimientos de ayuda diagnóstica como artrocentesis, biopsias sinoviales, exámenes de laboratorio y examen del líquido sinovial, etc.

Debemos hacer notar que el residente de posgrado en reumatología ya tiene dos años de entrenamiento en medicina interna, por lo que muchas de las habilidades y actitudes ya estan logradas y es por eso que esos matices son más fáciles de introducir.

TEMARIO:

El conocimiento sobre las enfermedades reumatológicas se logrará por medio del estudio de dichas enfermedades en los textos conocidos, revisiones bibliográficas, presentación de revisiones sobre temas específicos asignados previamente, trabajos de investigación y discusiones formales durante las pasadas de visitas en los salones de hospitalización y en la consulta externa.

1. El tejido conectivo, estructura, función y metabolismo (colágeno y otras proteínas) polisacáridos complejos.

2. Estructura y función de las articulaciones.

3. Medidores de la inflamación.

4. El sistema del complemento.

5. La biología molecular de los autoanticuerpos.

6. El rol de los mecanismos inmunológicos en la patogénesis de las enfermedades.

7. Inmunogenética.

8. Epidemiología de las enfermedades reumáticas.

9. Artrocentesis y análisis del líquido sinovial.

10. Radiología de las enfermedades reumáticas.

11. estudio radioisotópico de las articulaciones y huesos.

12. Artroscopia y biopsia sinovial.

13. Clasificación de las enfermedades reumatológicas.

14. Artritis reumatoide:  epidemiología, etiología, factores reumatoides, patología, patogénesis.  Características clínicas y tratamiento.

15. Lupus eritematoso generalizado:  patología y patogénesis, características clínicas y tratamiento.

16. Esclerosis sistémica y esclerodermia localizada.  Síndromes relacionadas con la escleroderma.

17. Polimiositis y dermatomiositis

18. Vasculitis necrotizantes sistémicas.

19. Enfermedad de Kawasaki.

20. Crioglobulinemia.

21. Polimialgia Reumática y Arteritis temporal.

22. Síndrome de Sjogren.

23. Amiloidosis.

24. Polocondritis.

25. Espondilitis anquilosante y las espondiloartropatías.

26. Síndrome de Reiter y Artritis reactivas.

27. Artropatía Psoriática.

28. Artritis Enteropáticas y asociadas a by-pass intestinal.

29. Fiebre reumática y Artropatía de Jaccoud.

30. Enfermedades reumatológicas pediátricas:  reumatismos no articulares, artritis reumatoide juvenil, espondiloartropatías juveniles, enfermedades del tejido conectivo.

31. Inicio adulto de la Enfermedad de Still.

32. Enfermedad degenerativa Articular.

33. Atropatía Neurogénica

34. Artropatía hemofílica.

35. Artritis Infecciosas

36. Enfermedad de Lyme

37. Sarcoidosis.

38. Síndrome de Behcet.

39. Fiebre Mediterránea.

