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PROGRAMA ACADEMICO DE LA
ESPECIALIDAD EN HEMATOLOGIA

INTRODUCCION

La Hematologia es una rama de la medicina interna, que requiere un entrenamiento
clinico y conocimiento de laboratorio para un buen ejercicio de la misma. El Sistema de
Estudios de Posgrado de la Universidad de Costa Rica en asocio con el Centro de Desarrollo
Estratégico e Informacion en Salud y Seguridad Social (CENDEISSS) ofrecen la formacion
universitaria en dicha especialidad, para la atencién de pacientes adultos, en los hospitales de
la Caja Costarricense de Seguro Social, bajo el sistema de residencias médicas.

El plan de estudios comprende 5 afios de estudios, los dos primeros en el area de la
Medicina Interna que le dan las bases al médico-estudiante, para el manejo clinico del enfermo
y los otros tres en el area de la especialidad.

Durante los tres afios de especializacién, el médico estudiante tiene un entrenamiento
clinico constante. Durante los dos primeros afios, se enfatizan los aspectos bésicos de la
hematologia, recibe cursos de laboratorio, estadistica, inmunologia, genética, banco de sangre,
morfologia de la sangre periférica y de la médula 6sea, ademas de su practica clinica y en su
Gltimo afio el énfasis se centrara en la terapia. El posgrado contempla 3 meses de rotacién por
un hospital pediatrico.

La direccién del entrenamiento esta a cargo de la Unidad de Posgrado de Hematologia,
constituida por miembros de los servicios participantes en el programa, unidad que esta
adscrita al Sistema de Estudios de Posgrado de la Universidad de Costa Rica.



II' ASPECTOS DE LA ESPECIALIDAD

1. Caracteristicas de la especialidad

Nombre de la especialidad

Posgrado en Hematologia

Grado académico que otorga Especialista
Titulo que ofrece Especialista en Hematologia
Duracion Tres afios
Requisitos de ingreso » Licenciado en Medicina y Cirugia
e Pasar el proceso de seleccion del CENDEISSS
» Una entrevista y evaluacion oral de la comision.
» Capacidad de lectura en inglés
» Incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.
» En caso de ser extranjero deberad estar autorizado por el

Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica, y demostrar
solvencia econémica

» Haber aprobado dos afios de la Especialidad en Medicina
Interna.

Requisitos de graduacién

e Aprobar en su totalidad el Programa de Estudios de la
Especialidad

e Presentar y aprobar el Proyecto Final de Graduacion

e Certificar que no se tienen deudas econdémicas con la UCR, ni
con la biblioteca BINASSS

Referencia Institucional » Servicio de Hematologia Hospital Nacional de Nifios

» servicio de Hematologia Hospital México

» Servicio de Hematologia Hospital San Juan de Dios

» Servicio de Hematologia Hospital Calder6n Guardia

» Banco de Sangre Hospital México

» Universidad de Costa Rica. Programa de Posgrado en

Especialidades Médicas. Escuela de Medicina (Unidad base)

Caracteristicas de la | Horas presenciales semanales 44
especialidad Créditos semestrales 12

Financiamiento

Modalidad de financiamiento complementario y cuenta con la
colaboracién de la CCSS por medio del CENDEISSS vy la
Universidad de Costa Rica.

2. PROPOSITO DE LA ESPECIALIDAD

La hematologia es una rama de la medicina interna, cuyo objeto de estudio es la estructura
y funcion de la médula 6sea, de los érganos linfoides y el proceso de la hemostasia, asi como
el diagnéstico y tratamiento de los padecimientos de los mismos. Se consideran los principios
de la medicina transfusional, por estar estrechamente relacionados con la Hematologia.




La préactica de la especialidad comprende una fusién de varios aspectos relacionados con
el padecimiento de un paciente: el conocimiento cientifico, la practica clinica, el diagnéstico y la
aplicacién de procedimiento y esquemas terapéuticos para devolverle la salud, mejorar su
calidad de vida y evitarle complicaciones.

3. JUSTIFICACION DE LA ESPECIALIDAD.

La Hematologia ha experimentado, al igual que otras ramas de la medicina, un gran
progreso en el conocimiento de los procesos fisiolégicos y de las enfermedades que afectan los
6rganos hematopoyéticos, en el que se basa el quehacer de la especialidad: se conocen mejor
los fendbmenos del crecimiento celular y de la hematopoyesis asi como su regulacién genética,
se explican con mayor precision los mecanismos que producen las enfermedades y se
elaboran técnicas de diagndsticos que permiten identificar mejor las patologias.

El diagnéstico se ha vuelto complejo, pues no sélo se deben tomar en cuenta los aspectos
clinicos, que son fundamentales, sino que es necesaria la interpretacién cuidadosa de las
técnicas inmunolégicas, histoquimicas y citogenéticas para establecer con precisién el
diagndstico y el pronéstico de las enfermedades.

El tratamiento de los padecimientos hematolégicos también ha sufrido grandes cambios, se
han disefiado complejos esquemas de quimioterapia para enfermedades en los que la
conducta era expectante, se han implementado una serie de procedimientos terapéuticos como
la utilizacién de las células madres para curar padecimientos malignos y una serie de farmacos
concebidos en el conocimiento de los procesos basicos de la enfermedad, todos de alto costo
econdmico, que requieren de un entrenamiento formal, para la obtencién de los mejores
resultados.

La préactica clinica de la especialidad hace necesario pues, la formaciéon de un
especialista con excelentes bases en medicina interna, que sea capaz de hacerle frente a este
reto: llegar a un diagnéstico preciso, capacitado para aplicar rigurosos esquemas de
tratamiento, con el propdésito de alcanzar los mejores resultados, sin detrimento de la calidad de
vida del enfermo y con las minimas secuelas posibles.

El programa consta de 5 afios, 2 de entrenamiento en Medicina Interna, donde el
estudiante adquiere las bases para el manejo médico de los enfermos, y 3 afios de la
especialidad, se ha prolongado un afo adicional al programa anterior, para que en los dos
primeros, la practica clinica se complemente con cursos basicos de genética, inmunologia,
estadistica, banco de sangre y practica de laboratorio y darle un mayor énfasis a la terapia de
los padecimientos hematoldgicos y al tratamiento con células madres.

4. NATURALEZA DE LA ESPECIALIDAD

La Hematologia es una rama de la Medicina Interna, fundamentalmente clinica. Sin
embargo requiere la formacion de un clinico con un buen conocimiento del laboratorio
especializado que pueda hacer el diagnéstico de las enfermedades de la sangre, en lo que se
refiere a los estudios citoldgicos de la médula 6sea y del hemograma. Requiere ademas
destreza en los procedimientos de extraccion de la médula 6sea con fines de diagnoéstico y
tratamiento y la aplicacion que las diversas modalidades de quimioterapia y procedimientos de
medicina transfusional.

5. DEMANDA SOCIAL PARA EL POSGRADO

En la actualidad hay 18 hematélogos de adultos activos en la profesion, uno dedicado a
labores administrativas, uno a la industria farmacéutica y 2 a otro tipo de practica de la
medicina.



Se puede esperar que en la préxima década se pensionen 4, lo cual, sumado a la
necesidad actual de 1 a 2 plazas adicionales por hospital se requeriria formar entre 7 y 10
especialidades en la proxima década.

6. DESARROLLO ACADEMICO EN EL ESTUDIO DE LA HEMATOLOGIA

Los hematdlogos ocupan un lugar importante en los hospitales nacionales donde se
encargan del estudio, diagnéstico y tratamiento de los pacientes con problemas hematolégicos,
tanto en el &mbito de hospitalizacion como de consulta externa. Resuelven las consultas de la
especialidad que otros médicos solicitan sobre aspectos hematolégicos en situaciones
quirargicas o de manifestaciones en la sangre en otras enfermedades. Realizan la toma y el
reporte de citologias de la médula 6sea y la aplicacion de quimioterapias intratecales. Ejecutan
0 supervisan procesos de aféresis terapéutica y son asesores de otros especialistas en el uso
de hemoderivados. Participan en el proceso de ensefianza de pregrado y Posgrado de la
especialidad y de la de medicina interna.

Los logros méas importantes en el campo de la Hematologia son la formacion de unidades
especializadas multidisciplinarias, donde se unen los esfuerzos de profesionales de
laboratorios especializados, farmaceéuticos y enfermeras en el tratamiento fundamentalmente
de pacientes con céncer de la sangre y el tejido linfatico. Se ha iniciado ademas, los procesos
de aféresis terapéutico y el desarrollo de los trasplantes de células madres de la médula 6sea
tanto aut6logos como alogénicos.

Los mayores problemas que afronta la Hematologia radican en el reducido nimero de
profesionales que se dedican a la especialidad y que son necesarios en los servicios
especializados.

7. DESARROLLO DE LA INVESTIGACION EN EL AREA DE LA HEMATOLOGIA

La Hematologia ha logrado cambios significativos no solo en el conocimiento de la ciencia
basica, sino también en el prondstico de enfermedades consideradas como mortales como la
anemia aplastica y en el mejoramiento de la calidad de vida en enfermedades crénicas como la
hemofilia. Juega un papel preponderante en el manejo de los pacientes con canceres
originados en la médula 6sea y los 6rganos linfoides. Se ha logrado la curacién de un
significativo nimero de pacientes con padecimientos como las leucemias agudas y cronicas, lo
mismo que la curacién de un nimero de pacientes con linfomas. En otros padecimientos ha
logrado aumentar la vida de los enfermos. Ha mejorado la practica de la transfusion sanguinea
y juega un papel importante en la prevencion de los procesos tromboéticos en las personas con
trastornos trombofilicos primarios.

8. OBJETIVO GENERAL DE LA ESPECIALIDAD.

Formar un médico especializado con el conocimiento basico, la practica clinica y de
laboratorio necesarias, que le permitan analizar la enfermedad hematolégica de un paciente,
para llegar a una conclusion diagndstica, disefiar el tratamiento y el seguimiento adecuado del
padecimiento, tomando en cuenta los principios de la medicina basada en la evidencia y en las
consideraciones éticas y morales que rigen el ejercicio de la profesién médica. Un profesional
con deseos de mantenerse actualizado en su profesion y con un ejercicio ordenado y
sistematico de su labor que le permita obtener resultados, que enriquezcan su conocimiento.

9. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

El médico especialista en Hematologia al terminar su entrenamiento sera capaz de:



- Analizar los casos clinicos de los enfermos con padecimientos hematoldgicos, para
plantear un diagnéstico diferencial y elaborar un plan de estudio, tratamiento y seguimiento
del caso, basado en los principios cientificos de la Hematologia y de la medicina basada en
la evidencia.

- Aplicar los principios necesarios para la atencion de los pacientes hospitalizados y de la
consulta externa.

- Evaluar interconsultas hospitalarias.

- Trabajar en forma ordenada y en equipo multidisciplinario para la ejecucion y recoleccion
de datos para protocolos de investigacion.

- Especializarse en la realizacion de los procedimientos necesarios para el ejercicio de la
especialidad: la aspiracion y toma de biopsia de médula 6sea, la aplicacion de
quimioterapia intratecal, la aspiracion de la médula 6sea con el fin de obtener células
madres para el trasplante alogénico.

- Elaborar y analizar reportes de los estudios de la morfologia de la sangre periférica, de los
aspirados de la médula ésea y liquido cefalorraquideo, interpretdndolas a la luz de los
hallazgos clinicos.

- Interpretar las pruebas de laboratorio relacionadas con la especialidad a partir de sus
fundamentos y las de la medicina transfusional, conocer la sensibilidad y especificidad de
las mismas.

- Desarrollar destreza en técnicas de laboratorio.

- Explicar los principios del tratamiento de las enfermedades hematolégicas y formular
planes de tratamiento. Estara en capacidad de elaborar y aplicar esquemas de tratamiento
de quimioterapia.

- Desarrollar destreza en el manejo de los principios béasicos y complicaciones de los
dispositivos de acceso venoso central.

- Explicar la organizacion y el funcionamiento de un banco de sangre.
- Realizar y supervisar los procesos de aféresis terapéuticas y de donacién sanguinea.
- Desarrollar destreza en la presentacion de temas para la ensefianza y de la especialidad.

- Comprender la necesidad del estudio permanente y las actividades académicas de los
servicios especializados.

- Elaborar y ejecutar proyectos de investigacion.

10. PERFIL PROFESIONAL.

El entrenamiento del médico para la obtencion de su grado de especialista en
hematologia, es fundamentalmente clinico y se realizara en los servicios de hematologia de los

hospitales nacionales afiliados al programa y en los laboratorios especializados de los mismos.

11. PERFIL OCUPACIONAL.

Los especialistas formados pueden ocupar puestos en los hospitales nacionales o
privados, para atender enfermos con patologias referidas a la especialidad, tanto en aspectos
de hematologia general, como oncoldgicos, son capaces de ejercer la Hematologia en la
préactica privada. Pueden ocupar puestos de ensefianza de la especialidad.
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CONTENIDOS MACRO

Evaluacion clinica del paciente con problemas hematolégicos.

Hematologia general: la estructura de la médula 6sea y los ganglios linfaticos, la
hematologia en el recién nacido y la tercera edad.

Principios de hematologia celular y molecular.

Principios terapéuticos: la quimioterapia, manejo del huésped inmunocomprometido, el
trasplante de células madres, manejo del dolor, uso de accesos venosos centrales

El eritrocito, estructura, funcién, produccion y destruccién de los mismos, metabolismo,
del hierro y del acido félico.

Las anemias su clasificacion, causas, diagnéstico y tratamiento. Anemias por falla de la
produccion, anemias hemoliticas adquiridas y heredadas.

Los leucocitos: tipo, estructura y funcidn, anormalidades cualitativas y cuantitativas,
clasificacion y manifestaciones clinicas de los trastornos de los mismos.

Enfermedades malignas: los sindromes mielodisplasicos y mieloproliferativos, las
leucemias agudas y crénicas, los linfomas, el mieloma y los trastornos relacionados.
Manifestaciones clinicas, diagnéstico y tratamiento.

Hemostasia y trombosis. Mecanismos normales de la coagulacién y sus alteraciones,
clasificacion, sus manifestaciones clinicas y tratamiento.

Las plaquetas, su estructura y funcion, sus anormalidades, clasificacion
manifestaciones clinicas, diagnostico y tratamiento.

Principios de medicina transfusional: los grupos sanguineos, recoleccion y
almacenamiento de los hemoderivados. Sus indicaciones y reacciones adversas.
Aféresis terapéutica.

El trasplante de médula 6sea, alogénico y autédlogo, indicaciones, procedimiento,
complicaciones.

Estudio de las anemias desde el punto de vista del laboratorio: hierro sérico,
determinaciones de folatos y de vitamina B12, estudio del fendmeno hemoliticas
adquiridas y heredadas

Pruebas de laboratorio para el estudio de los pacientes con trombofilias primarias,
Pruebas de laboratorio para el analisis del enfermo con trastornos de sangrado
Técnicas histoquimicas: principios e interpretacion.

El reporte del hemograma y la médula Osea.

Uso de radiois6topos en la practica de la hematologia.

Generalidades de la citometria de flujo



13. DESTREZAS

El médico estudiante se especializara en los siguientes procedimientos, se indica la meta
minima a alcanzar por semestre.

Aspirados de médulas 6seas 20
Toma de biopsias de médula 6sea 5
Reportes de médulas 6seas 50
Reportes de hemogramas 50
Punciones lumbares y terapia intratecal 15
Reportes de citologia de LCR 10
Manejo de catéteres centrales ( limpieza, toma de via, retiro) 10
Aplicacion de guimioterapia intravenosa 15
Procesos de aféresis 2

14. ACTITUDES Y VALORES

1. Interés por la especialidad y por la actualizacion permanente.

2. Compromiso con el enfermo y respeto por su dignidad.

3. Utilizacion de los principios de la medicina basada en la evidencia en la toma de
decisiones terapéuticas.

4. Capacidad para laborar en equipo

5. Respeto por los colegas

6. Apego a los principios éticos y morales de la profesion

15. ENFOQUE EDUCATIVO.

La especialidad, desde el punto de vista metodoldgico, se adscribe a un proceso activo, en
donde el “aprender haciendo” es el eje fundamental. La especialidad gira alrededor de la
tutoria, concepto de aprendizaje con acompafiamiento de los médicos-docentes, quienes
definen los temas de estudio, la bibliografia que se discute y la practica clinica.

El médico-estudiante, a través de la observacién del “hacer” de los médicos-docentes,
aprehende procedimientos, discute conceptos, contrasta diagndsticos, analiza y evalla
resultados. Los procesos de pensamiento que desarrolla responden a los niveles mas altos de
dificultad cognoscitiva tal como corresponde a un médico especialista en determinada &rea de
la salud. El observar favorece la capacidad de toma de decisiones médicas, mediante la
supervision activa y constante.

El acompafiamiento de los docentes se constituye en la manera interactiva de aprender
junto con el que se forma, creandose asi un circulo de aprendizaje-ensefianza mutuo, que
permite el crecimiento profesional y cientifico de ambos actores.

Este fundamento activo se mantiene a lo largo de cada uno de los “cursos / actividad”
establecidos en el Plan de Estudios, el que se plantea después de garantizar su coherencia
externa y consistencia interna con el perfil de salida propuesto y de los objetivos de la
especialidad.

El aprender con la practica conlleva al trabajo de casos especificos, en lugar de lecciones
tedricas formales, lo que conduce a una sistematica evaluacion del desempefio en la practica
clinica. El médico-estudiante estara en contacto directo con pacientes realizando una
evaluacion, diagnostico y tratamiento bajo la observacién del médico-docente. También hara
investigaciones bibliogréaficas para completar el trabajo diario.



Tendra sesiones de discusion de casos clinicos en donde presentara, discutira y analizara
situaciones especificas, a la vez que participara en conferencias, exposiciones o0 seminarios
relacionados con la especialidad.

16. METODOLOGIA.
El curso tendra una duracion de tres afios y se desarrollara de la siguiente manera:
a. Entrenamiento clinico

El estudiante recibira entrenamiento clinico en los servicios de hematologia de los
Hospitales San Juan de Dios, México y Nacional de Nifios. EI médico-estudiante hara la historia
clinica y el examen fisico de los pacientes tanto hospitalizados como de consulta externa, hara
un plan de diagndstico y de tratamiento que discutird con su tutor, evaluara por si mismo el
diagndstico morfolégico de la sangre periférica y de la médula 6sea de sus casos, pasara visita
a los pacientes internados y seguird su evolucion, realizara, segln instrucciones y supervisién
de su tutor, los procedimientos de citologia de la médula dsea, biopsias de la médula ésea,
aplicard terapias intratecales e intravenosas y procedimientos de aféresis y participara
activamente, Debera compartir sus conocimientos y destrezas con los médicos-estudiantes de
medicina, estudiantes universitarios y de pregrado que realicen su practica clinica por los
servicios de hematologia. No hay guardias en la especialidad, hara solo el minimo de guardias
requeridas en medicina interna.

b. Entrenamiento en morfologia de la sangre periféricay la médula 6sea

El médico-estudiante cumplira con los requisitos del curso de morfologia de la sangre
periférica y de la médula 6ésea que se ofrece en el laboratorio de investigacion y ensefianza de
la Hematologia, del Hospital San Juan de Dios y en las cuales hara practicas de microscopia
para analizar muestras de la sangre periférica y de la médula 6sea.

Ademas analizara las muestras de los pacientes asignados y reportar4 semestralmente un
numero determinado de los exdmenes mencionados.

c. Entrenamiento en técnicas de laboratorio

Cursara y aprobara el curso de laboratorio que imparte el Laboratorio de Hematologia, del
Servicio de Hematologia del Hospital Calder6n Guardia en el cual revisard y ejecutara las
principales pruebas de diagndstico en hematologia. En su rotacion por el Hospital de Nifios,
asistira al Laboratorio de Investigacion de dicho centro para analizar la técnica de citometria de
flujo.

d. Entrenamiento en Banco de Sangre y procedimientos de aféresis

El médico-estudiante hara préactica a tiempo completo durante un mes por el Banco de
Sangre del Hospital México donde efectuard las pruebas de laboratorio propias de éste y
cumplird los requisitos establecidos. Participara en los procesos de aféresis durante el tiempo
de rotacién por el banco de sangre y en los que se realicen en los pacientes a su cargo o que
se efectlen el servicio al cual este asignado.

e. Cursos teoria de Hematologia

La teoria de la especialidad se daréa por tutoria, el estudiante revisara los temas sefialados
y discutira lo que crea pertinente con el coordinador general del curso. Los primeros 12 meses
se basaran en el libro de texto escogido y los siguientes semestres presentara un tema
semanal del temario de teoria que se anota. Debe patrticipar en las sesiones bibliograficas de
los servicios por donde rote.

f. Cursos universitarios

Debera aprobar los siguientes cursos universitarios:
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Métodos estadisticos SP 0069 tercer semestre

Introduccién a la genética humana B0303 cuarto semestre
Inmunologia general MB 3510 segundo semestre
Banco de sangre MB 5002 tercer trimestre
Inmunohematologia MB 4008 segundo semestre

h. Préacticas clinicas.

- Hospital Nacional de Nifios 3 meses

- Hospital San Juan de Dios 12 meses

- Hospital México 12 meses

- Banco de Sangre 1 mes

- Rotacién clinica a planear 6 meses en un Hospital nacional o extranjero

17. TRABAJO FINAL DE GRADUACION.

El médico-estudiante debera elaborar un trabajo de investigacion, para lo cual
escogera un tutor con el que discutirhd su proyecto, a quien presentara semestralmente un
informe de avance. El tutor deberéa indicar con su aprobacién, que la investigacion esté lista
para su presentacién ante los miembros de la Unidad. El trabajo deber& presentarse por escrito
el mes anterior a la terminacion del tercer afio del entrenamiento y ser presentado oralmente el
mes siguiente, ante los miembros de la Unidad de Posgrado. La presentacion escrita tendra un
valor de 70% vy la oral 30%.

1 semestre Identificacion del problema
Revision bibliografica

2 semestre Elaboracion del proyecto
Aprobacién del proyecto

3,4y5 semestres Recoleccion de datos y plan de analisis
Elaboracion del marco teérico

6 semestre Andlisis estadistico
Elaboracion del informe final y presentacion.

18. EVALUACION

Dado el enfoque educativo de “aprender haciendo”, los procesos evaluativos para valorar
el dominio alcanzado por el estudiante, asi como el desarrollo de sus aptitudes como médico,
dan una gran importancia a los aspectos de la formacion del especialista. El médico-estudiante
realizar4 una evaluacién semestral escrita y oral, sobre la base del temario del semestre. A
estas evaluaciones le corresponde un porcentaje, que se suma al porcentaje alcanzado con la
préactica clinica a lo largo del periodo de estudio.

La préactica clinica —usualmente conocida como rotacién por el servicio- se realiza
diariamente durante ocho horas, en el servicio que corresponda segun el plan de estudios de la
especialidad. Esta préactica es parte de la calificacion semestral, junto con el porcentaje
obtenido en las boletas de control de procedimientos y presentaciones de casos, los que deben
estar avalados, supervisados y certificados por un médico especialista.
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CALIFICACION SEMESTRAL*

1. APROVECHAMIENTO (60%)

1.1 EXAMENES PARCIALES, PRESENTACIONES ORALES Y CURSOS

Examenes parciales Notas alcanzadas Promedio
| parcial
Il parcial 20% =

Presentaciones mensuales orales. | Notas alcanzadas:

1
2 10% =
3
4
5
6
1.2 CONCEPTO: EVALUACION INTEGRAL (30%) **
Nota de concepto Promedio de las notas
20% =
Hospital México
Hospital San Juan de Dios
Hospital Nifios
Banco de Sangre
Procedimientos realizados 10% =
2. EXAMEN FINAL SEMESTRAL (40%)
Examen semestral oral Nota obtenida
Clinico-practico *** 40% =

NOTA FINAL SEMESTRAL

*Para aprobar un semestre y tener derecho de continuar con el siguiente es necesario obtener una calificacion final
mayor de 80. 0 %.

** Incluye los siguientes aspectos:

1. Comportamiento integral: responsabilidad, presentacion personal, sensibilidad social y relaciones interpersonales
con los profesores, personal de apoyo y pacientes.

2. Participacién en actividades docentes: incluye asistencia y participacion en las sesiones, presentacion y analisis de
casos en la consulta externa y en la visita.

3. Procedimientos realizados: incluye los procedimientos reportados en la boleta de control de procedimientos.

*** E| examen semestral se efectuard sobre el andlisis de casos clinicos que el estudiante analizara, hara diagnéstico

diferencial, planteara un plan de estudio, tratamiento y seguimiento. Debera evaluar por si mismo los hallazgos de
médula ésea y la morfologia de la sangre periférica
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Evaluacién sumativa

CALIFICACION FINAL

Calificacion final semestral

| semestre

Il semestre
Il semestre
IV semestre
V semestre
VI semestre

Notas alcanzadas

Nota general

40% =

Cursos

Morfologia

Laboratorio

Banco de Sangre
Inmunologia general
Introduccién a la genética
Inmunohematologia
Estadistica

Notas

10% =

Trabajo Final

Nota alcanzada

10% =

Examen final

Nota alcanzada

40% =

CALIFICACION FINAL

19. ASISTENCIA

La asistencia es obligatoria y se pierde el semestre con una inasistencia injustificada del
15% del tiempo dedicado al aprendizaje.
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M. PLAN DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD.

Tipo de actividad

Nombre de la actividad

Duracién

Lugar

Primer semestre: PF-8604 Hematologia 3.1

Practica clinica

Rotacion clinica

4 horas diarias

Hospital asighado

6 horas Hematologia
Curso Laboratorio de hematologia semanales Hospital CG
Curso g/lorfologia de/la sangre periféricay |6 horas por Hematologia HSJD

e la médula 6sea semana

Individual Teoria de hematologia. Libre Libre
Individual Trabajo de investigacién Libre Libre
Curso Métodos bioestadisticos 3h E. Medicina
Total de horas practicas 424

Segundo semestre: PF-8605 Hematologia 3.2

Practica clinica

Rotacion clinica

8 horas diarias

Hospital Nacional

pediatrica de Niflos
Practica clinica Rotacion clinica 8 horas diarias Hospital asignado
Curso Inmunohematologia 2 horas UCR

. 3 horas
Curso Inmunologia General UCR

semanales

Individual Teoria de hematologia Libre Libre
Individual Trabajo de investigacion Libre Libre
Total de horas practicas 628

Tercer semestre: PF-8606 Hematologia 4.1

Practica clinica

Rotacion clinica

8 horas diarias

Hospital asignado

Curso Banco de sangre 2 E. Microbiologia
Individual Teoria de hematologia Libre Libre

Individual Trabajo de investigacion Libre Libre

Total de horas préacticas 724

Cuarto semestre: PF-8607 Hematologia 4.2

Practica clinica

Rotacion clinica

8 horas diarias

Hospital asignado

Curso Introduccién genética 3 horas E. biologia
Individual Teoria de hematologia Libre Libre
Individual Trabajo de investigacién Libre Libre

Practica de banco de
Sangre

Rotacion por banco de
Sangre

8 horas diarias un
mes

Banco de sangre
Hospital México

Total de horas préacticas

452

Quinto semestre: PF-8810 Hematologia 5.1

Practica clinica

Rotacion clinica

8 horas diarias

Hospital asignado

Individual Teoria de hematologia Libre Libre
Individual Trabajo de investigacién Libre Libre
Total de horas préacticas 724

Sexto semestre: PF-8811 Hematologia 5.2

Practica clinica Rotacion clinica 8 horas diarias Hospital asignado
Individual Teoria de hematologia Libre Libre

Individual Trabajo de investigacion Libre Libre

Total de horas practicas 628

Total de horas practicas 3376
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IIl. PROGRAMAS DE CURSOS Y ACTIVIDADES.

PRACTICA CLINICA

La practica clinica se llevara a cabo durante los 6 semestres del entrenamiento, se
realizara en los servicios de hematologia de los Hospitales México, Nacional de Nifios y San
Juan de Dios. El ultimo semestre de la especialidad podra efectuarse en un hospital extranjero
de calidad reconocida, a su regreso el estudiante debe aportar los documentos necesarios para
su convalidacion, segun lo dispongan las normas universitarias.

El horario a cumplir sera de lunes a viernes de 7 a. ma 3 p. m y sabados de 7 a 11 a.m.
Comprenderad ademas guardias en el servicio de emergencias en nidmero minimo obligatorio
por mes.

Descripcién

El médico estudiante pasara visita a los pacientes y participara en la consulta externa,
donde hara el trabajo que se le asigne, efectuara los procedimientos que debe dominar, asistira
a las sesiones que el servicio programe donde debe participar activamente (sesiones
bibliograficas, clinicas, etc.), Debe revisar la morfologia en la médula 6sea y la sangre
periférica de los enfermos que tenga que atender.

Objetivo general

Formar al médico estudiante en su entrenamiento clinico, que le permita alcanzar el
objetivo de la especialidad.

Objetivos especificos

1. Desarrollar las destrezas requeridas para el ejercicio de la especialidad.

2. Plantear diagnésticos diferenciales, planes de estudio, tratamiento y seguimiento de
enfermos con padecimientos de la sangre.

3. Tomar decisiones clinicas de tratamiento en la medicina basada en la evidencia.

4. Dominar la morfologia de la sangre periférica y la médula ésea.

5. Aprender a trabajar en equipo.

Estrategia metodologia

El médico estudiante pasara la visita, hara las historias clinicas, atendera interconsultas, y
asistira a la consulta externa con sus tutores, discutira con ellos los casos y el tratamiento a
seqguir, Vera ejecutar los procedimientos y luego los ejecutara bajo supervision. Revisara las
muestras de médula Gsea y de sangre periférica de los enfermos asignados.

Estrategia evaluativa

El estudiante sera evaluado al terminar cada rotacion por un servicio de Hematologia en la cual
se tomaran en cuenta los siguientes puntos:
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Aspectos generales

1- Calidad de las historias y la 1- Continuidad del estudio
exploracion y atencion del paciente.

2- Uso del laboratorio y gabinete. 2- Notas de evolucion.

3- Revisién del expediente anterior. 3- Criterio de tratamiento

Aspectos personales Visita médica

1- Presentacion personal 1- Preparacion de la visita.

2- Capacidad para resolver problemas 2- Presentacion de los casos

3- Iniciativa y diligencia 3- Dominio de la informacion de

4- Relacidn con los pacientes. los casos

5- Relaciones personales.

Preparacion académica Actividades del servicio
1- Nivel de conocimientos previos de la 1- Asistencia a las actividades
patologia de los pacientes. del Servicio.

2- Progreso en el conocimiento de la patologia.
3- Apoyo bibliografico en la toma de decisiones.

Se calificara con la siguiente escala sobresaliente 5, bien adecuado 4, insuficiente,
debe mejorar 3, malo, deficiente 2. El total de puntos se multiplica por 1.11

Debe, ademés, completar las boletas de control de procedimientos minimos que debe
efectuar.

Nota minima para aprobar: 80.00

Profesores encargados:
Miembros de la Unidad de Posgrado de Hematologia

CURSO DE MORFOLOGIA
DE LOS ELEMENTOS CELULARES DE LA SANGRE PERIFERICA
Y DE LA MEDULA OSEA

El curso se llevara a cabo en el primer semestre de la especialidad y constara de 6
horas semanales. Los lunes y miércoles de 1 a 4 pm.

Descripcién.

El curso constara de practicas de microscopia de preparaciones de la sangre periférica
y la médula 6sea. El estudiante revisara, previo al laboratorio, el tema a desarrollar.

Objetivo general

Reconocer los diferentes tipos celulares de la sangre periférica y de la médula Gsea,
discriminar cuando hay anormalidades y resumirlas en un reporte escrito.

16




Objetivo especificos

El médico-estudiante sera capaz de:

Preparar extendidos de la sangre periférica y de la médula ésea y usar los diferentes
colorantes para su preparacion.

Reconocer los diferentes elementos celulares y sus alteraciones.

Analizar en forma sistematica y ordenada el estudio de los extendidos mencionados en
el punto anterior.

Redactar reportes escritos de los estudios de médula 6sea y de la sangre periférica.
Correlacionar los datos clinicos con los estudios de la médula ésea y la sangre
periférica.

TEMARIO

Parte |

La sangre periférica.

Tema 1. El microscopio y los colorantes de Romanosky

Los colorantes de Romanowsky.

El microscopio sus partes y su cuidado.

El hemograma normal, sus partes

El estudio de la sangre periférica: el frotis sanguineo, su preparacion tincion e examen
microscépico

Tema 2. Alteraciones cuantitativas del hemograma

2. Leucopenia, leucocitosis, trombocitopenia, trombocitosis, seudotrombocitopenia.

Tema 3. Alteraciones de los eritrocitos

La anisocitosis: los eritrocitos normales, microciticos y macrociticos.

La poiquilocitosis: drepranocitos, ovalocitos, esferocitos, megalocitos, equinocitos,
dacriocitos, acantocitos, esquistocitos, estomatocitos, keratocitos, codocitos,
estomatocitos, piropoiquilocitosis fragmentos de eritrocitos

La hipocromia, y la basofilia difusa.

Inclusiones del glébulo rojos: cuerpos de Howell Jolly, punteado basdéfilo, punteado
azuréfilo, anillo de Cabot, cuerpos de Pappenheimer.

Rouleaux, aglutinacion.

Glébulos rojos nucleados circulantes.

Tema 4. Los granulocitos

1-

2-

Las células normales neutréfilos, bandas, metamielocitos, mielocitos, promielocitos y
blastos.

Las anormalidades del nulcleo: hiposegmentacion (anomalia de Pelger Huet),
hipersegmentacion (segmentados polilobulados), Los macropolicitos, neutréfilos
degranulados, cuerpos de Dohle, granulacién téxica. Anormalidades nucleares: palillos
de tambor, nédulos, nucleos en anillo, cromatina agrumada, nucleos botriodes,
fragmentos nucleares separados, inclusiones.

Anormalidades del citoplasma: granulacién disminuida, granulacion aumentada,
vacuolizacion, cuerpos de Auer, cuerpos de Dohle.

Anormalidades morfologicas congénitas.

Células anormales circulantes: células peludas, blastos, promielocitos anormales
células de Sezary, linfocitos atipicos, prolinfocitos, plasmablastos.
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Tema 5. Eosinodfilos, monaocitos vy linfocitos

N
|

El eosindfilo: anormalidades del nacleo (hipo e hipersegmentacién), anormalidades de
los granulos vy del citoplasma

El basdfilo

Linfocitos y células plasmaticas: linfocitos estimulados, linfocitos plasmocitoides,
linfocitos atipicos, linfocitos granulares, células peludas, prolinfocitos

Linea monocitica: monocitos, promonocitos, macréfagos o histiocitos.

6. Las plaquetas
Las plaguetas normales, altas y bajas.
Seudotrombocitopenia
Anisocitosis y poiquilocitosis de plaquetas.

Tema 7. Parasitos en la sangre

1-
2-
3-

Malaria
Histoplasma
Otros

Tema 8. Cuadros morfologicos especificos:

1- Anemia microcitica hipocromica
2- Anemia megaloblastica

3- Cuadro leucoeritroblastico

4- Hemolisis de fragmentacion

Parte Il La médula 6sea

Tema 1.Alteraciones cuantitativas de las series medulares

Valoracion de la celularidad de la médula ésea y el reconocimiento de sus alteraciones
cuantitativas, hipo e hipercelularidad.

Evaluar cuando un frotis es de mala calidad, por defectos en su confeccion.

Identificar las alteraciones cuantitativas de los elementos medulares: reaccion
eritroblastica, aplasia pura de la serie roja, agranulocitosis, hiperplasia granulocitica,
aplasia de megacariocitos y aumento en su humero.

Tema 2. Identificaciéon de los elementos medulares normales

1- Serie eritroblastica y sus diversos estadios.

2- Serie granulocitica en sus diversos estadios.

3- Serie megacariocitica.

4- Otros elementos medulares normales: monocitos, macrofagos, osteoclastos,
osteoblastos, células plasmaticas, basdfilos titulares.

Tema 3. Alteraciones cualitativas de los elementos medulares

1- Cambios displasicos
2- Cambios megaloblasticos

Tema 4. Células anormales de la médula 6sea

1- Células de depdsito
2- Parésitos

3- Metéastasis

4- Histiocitos fagociticos
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Tema 5. Evaluacién de las reservas de hierro

1- Alteraciones cuantitativas de la hemosiderina
2- Sideroblastos normales y patolégicos.

Tema 6 Patologias especificas

AT T SQ@m0a0 oy

Leucemia aguda no linfocitica

Leucemia linfocitica aguda

Mieloma mudltiple

Leucemia mielocitica crénica

Otros sindromes mieloproliferativos

Infiltracién por linfoma

Leucemia de células peludas

Sindromes mielo displasicos

Infiltracién metastasica

Enfermedades de depdsito

Leucemias cronicas: linfocitica, de células peludas
Necrosis medular y degeneraciéon gelatinosa de la médula 6sea
Macroglobulinemia de Waldestron

Estrategia metodolégica

- El estudiante preparara la practica en sus aspectos teéricos, previo a la practica. El
estudiante preparara y tefiira los extendidos de la sangre y la médula 6sea que se le

asignen.

- Analizara los extendidos sangre periférica y médula 6sea y efectuara un reporte

escrito.

Estrategia evaluativa

En el curso se efectuardn dos exdmenes parciales y un examen final teérico-préctico.

Es requisito cumplir con el 100% de las practicas.

Nota minima para ganar el curso 70

Trabajo practico-incluye exadmenes cortos 30%
Examenes parciales 30%
Examen final 40%

Libros de texto

Bain BJ. Blood Cells a Practical Guide. 3" Blackwell Science. London 1999.
Bain BJ. Leukaemia Diagnosis 2" Blackwell Science. L. 2002.

Profesores encargados

Dr. Luis Fernando Vasquez Castillo

Dr. Arturo Cordero

Dra. Maria Rodriguez Sevilla
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CURSO DE LABORATORIO DE HEMATOLOGIA

Se llevara cabo en el primer semestre, en el laboratorio especializado de hematologia del
servicio de hematologia del Hospital Calder6n Guardia. Se asignan 3 horas semanales. El
horario los martes y jueves de 1 a 4pm.

Descripcion
El estudiante efectuara las practicas de laboratorio asignadas, que debe preparar previamente.
Objetivo general.

Definir los principios en que se basan las pruebas de laboratorio de la especialidad para juzgar
su utilidad en el manejo de los enfermos.

Objetivos especificos

El médico-estudiante serd capaz de:
- Explicar el principio cientifico de cada una de las pruebas que aplique.
- Explicar la utilidad y las limitaciones que dichas pruebas tienen para efectuar
diagndsticos (sensibilidad y especificidad)
- Planear el control de calidad del laboratorio especializado en hematologia. Organizar el
trabajo para lograr la eficiencia.
- Adquirir destreza manual en la ejecucién de pruebas de laboratorio.

Temario.

1- Tomay manejo de las muestras de sangre.

2- Valores de referencia y valores normales

3- Organizacion y manejo del laboratorio

4- Control de Calidad interno y externo

5- Preparacion y tincion de muestras de sangre y médula ésea.

6- La morfologia de la sangre en la salud y la enfermedad

7- Automatizacion en el laboratorio de hematologia

8- Cito quimica de la serie roja

9- Técnicas histoquimicas e inmunoldgicas de los leucocitos

10- Biopsia de la médula 6sea

11- Diagnéstico de las enfermedades de los eritrocitos.

12- Estudio de los reticulocitos y fracciones: contenido de ARN

13- Métodos de laboratorio para la investigacion del fenémeno hemolitico

14- Investigacion de las anemias hemoliticas por anormalidades de la membrana y
deficiencias enzimaticas.

15- Investigacion de las hemoglobinopatias cualitativas y cuantitativa

16- Estudio de las anemias hemoliticas por anticuerpos

17- Métodos de laboratorio utilizados en la investigacion de la hemoglobinuria paroxismal
nocturna.

18- Investigacion de laboratorio del metabolismo de hierro.

19- Métodos de laboratorio para investigar proteinas anormales: electroforesis,
inmunoglobulinas, proteina de Bence Jones

20- Investigacion de la hemostasia.

21- Investigacion del sangrado anormal

22- Investigacion de la trombofilia.

23- El control de laboratorio de la terapia anticoagulante, trombolitica y antiplaquetaria.

24- Utilidad de los indices plaquetarios, estudios de actividad de las plaquetas

25- Uso de radiois6topos en hematologia.

26- El volumen sanguineo, la cinética de los eritrocitos y las plaquetas

27- Inmunofenotipo por citometria de flujo
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28- Pruebas miscelaneas: la velocidad de eritrosedimentacién, la viscosidad de la sangre,
eritropoyetina.

Estrategia metodoldgica:

El estudiante preparara la teoria en el libro de texto recomendado y la expondra ante sus
tutores de laboratorio.

Ejecutara las pruebas personalmente u observard demostraciones de las mismas a criterio
del tutor del curso.

Debe reportar los hemogramas que le asignen en cada sesién

Estrategia evaluativa

Tendra dos evaluaciones escritas y un examen final.

Examenes parciales 30%
Trabajo practico 30%
Examen final te6rico y préctico 40%

Todas las préacticas de laboratorio deben ser realizadas. El curso debe aprobarse con nota
minima de 70.

Texto
Dacie JV y Lewis S.M. Practical Haematology 8 ED. Churchill Livingstone.

Profesores de curso:

Dra. Lidiette Salazar Coordinadora

CURSO DE TEORIA DE HEMATOLOGIA

El curso de teoria de hematologia se desarrollara a lo largo de los 6 semestres del
entrenamiento. Las dudas se discutiran con el coordinador del hospital por donde rote el
estudiante. En los dos ultimos semestres el énfasis se har4 sobre el tratamiento de las
enfermedades hematoldgicas.

Descripcioén.

El curso sera por tutoria, el residente revisara los temas asignados y discutira sus dudas con el
coordinador del curso.

Objetivo general

Dotar al médico-estudiante del conocimiento basico de la especialidad que le permita
comprender las enfermedades hematolégicas, los mecanismos de produccion, el diagnéstico y
el tratamiento de las mismas.

Objetivos especificos.

- Comprender la estructura y el funcionamiento de los 6rganos involucrados en la
hematopoyesis y el sistema inmune asi como los procesos que en ellos ocurren.

- Explicar los mecanismos que llevan al desarrollo de las enfermedades hematolégicas
sus manifestaciones clinicas y los métodos necesarios para el diagnéstico.

- Dominar los principios terapéuticos propios del que hacer de la hematologia, sus
indicaciones y aplicacion correcta de los mismos.
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- Explicar los mecanismos de la hemostasia, el desarrollo de las alteraciones de la
misma, su evaluacién y tratamiento, incluyendo aqui el aspecto preventivo y
correctivo.

- Comprender las bases tedricas de la medicina transfusional y de los procedimientos
de aféresis. Reconocer las indicaciones para el uso de los distintos derivados
sanguineos y sus variaciones y aplicarlo adecuadamente en la practica clinica.

- Revisar los procedimientos técnicos del Banco de Sangre y aplicar procedimientos
terapéuticos de la medicina transfunsional.

TEMARIO
I- Evaluacion clinica del paciente

1- La historia clinica, andlisis de la sangre periférica y de la médula 6sea.
II- Hematologia general

2- Laestructura del tejido linfoide, de la médula 6sea y su microambiente
3- Eltejido linfoide.

4- Larespuesta inflamatoria.

5- La hematologia en el recién nacido y en la tercera edad.

Ill- Hematologia celular y molecular.

6- Principios de genética y biologia molecular.

7- Lacitogenética y el rearreglo genético.

8- El proceso de la apoptosis

9- La regulacién del ciclo celular y los trastornos hematolégicos

10- Los antigenos de diferenciacion (CD).

11- Las células hematopoyeéticas, las células progenitoras y las citoquinas.

12- Las moléculas accesorias del sistema inmune y las sefiales de transduccién.

IV- Principios Terapéuticos.

13- La farmacologia y la toxicidad de las drogas antineoplasicas

14- El tratamiento de las infecciones del huésped inmunocomprometido
15- El trasplante autélogo y el alogénico

16- La terapia genética

17- Uso de los aparatos de acceso venoso.

18- El manejo del dolor.

V- El eritrocito.

19- La Morfologia del eritron.

20- La composicion del eritrocito

21- El metabolismo del hierro y del acido félico y la cianocobalamina.
22- Los eritrocitos, su metabolismo y mantenimiento.

23- La membrana del eritrocito.

24- Estructura y funcion de la hemoglobina.

25- La produccion y destruccién de los eritrocitos

26- Clasificacion de los trastornos de los eritrocitos y sus manifestaciones clinicas.
27- Anemia aplastica

28- Aplasia pura de la serie roja.

29- Anemia de la insuficiencia renal crénica

30- Anemia de las enfermedades endocrinolégicas

31- Anemias diseritropoyéticas congénitas

32- Hemoglobinuria paroxismal nocturna

33- Anemias megaloblasticas

34- Deficiencia de hierro.
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35- Anemias debidas a deficiencias nutricionales.

36- Anemia asociada a la infiltracién medular.

37- Anemia de la enfermedad crénica.

38- Trastornos del almacenamiento y transporte del hierro

39- Esferocitosis y eliptocitosis hereditarias y trastornos relacionados
40- La acantocitosis y estomatocitosis

41- Deficiencia de la glucosa 6 fosfato deshidrogenasa y otras deficiencias enzimaticas
42- Las talasemias

43- Enfermedad de células falciformes y trastornos relacionados

44- Hemoglobinopatias asociadas con hemoglobinas inestables

45- Metahemoglobinemia y otras causas de cianosis

46- Anemia hemolitica por trauma cardiaco

47- Anemia hemolitica microangiopatica

48- Hemoglobinuria de la marcha, anemia de los deportes y del espacio
49- Hemdlisis secundaria a agentes quimicos y fisicos

50- Hemodlisis secundaria a infecciones y microorganismos

51- Anemia hemolitica causa por anticuerpos Ig G

52- Sindromes criopéticos

53- Anemia hemolitica provocada por anticuerpos relacionados con drogas
54- Enfermedad hemolitica del recién nacido

55- Anemia por sangrado

56- Hiper e hipoesplenismo

57- Policitemia

58- Aspectos hematolégicos de las

59- Anemias sideroblasticas hereditarias y adquiridas.

VI- Neutréfilos, eosinéfilos, baséfilos y mastocitos.

60- La morfologia de los neutrdfilos, eosindfilos y baséfilos.

61- Los neutrofilos, su metabolismo y composicion.

62- Los neutréfilos su produccidn, distribucion, destino.

63- La funcion de los neutréfilos

64- Los eosindfilos y sus alteraciones

65- Los basdfilos, los mastocitos y las enfermedades relacionadas con estas células
66- Clasificacion y manifestaciones clinicas de las enfermedades de los neutréfilos
67- Neutropenia y neutrofilia.

68- Anormalidades cualitativas de los neutréfilos

VII- Monocitos y macrofagos

69- Los monocitos y macrofagos: morfologia.

70- Los monocitos y macréfagos su bioquimica, funcion

71- Los monocitos y macréfagos, su produccién, distribucion y destino.

72- La clasificacion y las manifestaciones clinicas de los monocitos y los macréfagos
73- Monocitosis y monocitopenia

74- Histiocitosis maligna e inflamatoria

75- Enfermedades de depositos de lipidos.

VIII- Los linfocitos y las células plasmaticas.

76- Morfologia de los linfocitos y células plasmaticas.

77- Linfocitos, su composicion y bioquimica

78- La ontogenia de los linfocitos

79- La funcion de los linfocitos B y las células plasméticas en la produccién de
inmunoglobulinas.

80- La funcién de los linfocitos T: receptores de células T para antigenos.

81- Funcion de las células asesinas naturales

82- Manifestaciones clinicas y la clasificacion de las alteraciones de los linfocitos y las
células plasmaticas.

83- Linfocitosis y linfopenia.
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84-
85-
86-

Las enfermedades por inmunodeficiencia.
El sindrome de inmunodeficiencia adquirida.
Los sindromes de mononucleosis.

VIlI- Enfermedades malignas

87-

88-
89-
90-
91-
92-
93-
94-
95-
96-
97-
98-
99-
100-
101
102
103
104
105

Las enfermedades clonales de origen mieloide: su clasificacién y sus manifestaciones
clinicas

Los sindromes mielodisplasicos

La leucemia aguda no linfocitica

La leucemia mielocitica crénica y enfermedades relacionadas

La mielofibrosis idiopatica

Clasificacion de las enfermedades linfoides

La leucemia linfocitica aguda.

Las leucemias crénicas: la leucemia linfocitica crénica y trastornos relacionados.
Leucemia de células peludas.

La leucemia de linfocitos grandes granulares

La patologia de los linfomas

El linfoma de Hodgkin.

Linfomas no Hodgkin.

Las enfermedades neoplasicas de las células plasméticas

- La gamapatia monoclonal esencial

- El mieloma mdltiple

- La amiloidosis

- La macroglobulinemia de Waldenstrém
- La enfermedad de cadenas pesadas.

X- Hemostasia y trombosis

106-
107-
108-
109-
110-
111-
112-
113-
114-
115-
116-
117-
118-

119-
120-
121-
122-
123-
124-
125-
126-
127-
128-
129-
130-
131-
132-

Megacariopoyesis y trombopoyesis.

Las plaquetas, su morfologia, bioquimica y funcién

Los factores de la coagulacion: su biologia, bioguimica y vias de funcion.

El control de las reacciones de la coagulacion.

La funcion vascular en la hemostasis.

Los trastornos de la hemostasia: su clasificacion y las manifestaciones clinicas.
Los mecanismos moleculares de la fibrinolisis

Trombocitopenias

Trombocitosis y trombocitemia esencial

Defectos plaquetarios cualitativos heredados.

Defectos plaquetarios adquiridos.

Las puarpuras vasculares.

Defectos heredades de los factores de la coagulacion factores Il, V, VII, XI, XIIl, y
deficiencias combinadas de factores V y VIIl y de factores dependientes de vitamina K.
La hemofilia Ay B

Anormalidades hereditarias del fibrindgeno.

Alteraciones de la coagulacion por hepatopatia y trasplante de higado.

La coagulacion intravascular diseminada.

La trombofilia hereditaria

El sindrome antifosfolipidos

Trombosis venosa

Arteriosclerosis, trombosis y enfermedad coronaria.

Terapia antiplaquetaria

Anticoagulacion oral.

La heparina, la hirudina y otros agentes relacionados

La terapia fibrinolitica

La enfermedad de von Willebrand

Los trastornos de la fibrinolisis y el uso de agentes antifibrinoliticos.
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Xl- Medicina transfusional.

133-  Antigenos de los eritrocitos.

134-  Antigenos de leucocitos y plaquetas.

135- Ladonacién sanguineay la seleccion de la sangre.

136- Almacenamiento y uso clinico de los eritrocitos

137-  Coleccidn y transfusion de leucocitos y otras células

138-  Preservacion y uso clinico de las plaquetas

139- La preparacion y los usos clinicos del plasma y sus derivados
140-  Aféresis terapéutica: indicaciones, eficacia y complicaciones.

Estrategia metodolégica

El estudiante revisara durante los primeros dos semestres los temas del temario de su
libro de texto fundamentalmente, segun la distribuciéon que se le suministrara, discutira con el
tutor sus dudas. Los dos Ultimos semestres se hara énfasis en el tratamiento de las
enfermedades y se preparan basados en la literatura médica de publicaciones periédicas.

Presentarq ademas ante la unidad de posgrado un tema mensual de revisidon en el cual se
tomaran en cuenta los siguientes puntos: dominio del tema, contenido, presentacién, materiales

auxiliares y uso del material auxiliar.

Estrategia evaluativa

El curso se evaluard mensualmente, los examenes tedricos representaran un 20% de la
nota semestral y las presentaciones mensuales un 10%.

Texto

Williams, Beutler, Llichtman, Coller, Kips and Seligsohn Williams Hematology. 6'" Edition.
McGraw W-Hill. 2001.

Encargado del curso:

Coordinador Nacional de Programa.

CURSO DE BANCO DE SANGRE

El curso de Banco de Sangre se realizara en el mes de octubre del primer semestre en el
Banco de Sangre del Hospital México. El curso sera de un mes y el horario de 7 a. m a 3 pm.

Descripcién

El médico-estudiante realizard una practica clinica a tiempo completo por el Banco de
Sangre del Hospital México. Debera estudiar y presentar los temas que se han designado.
Debe ejecutar las pruebas de laboratorio correspondiente y participar en los procesos de
aféresis.
Objetivo general

El estudiante analizard y explicara los principios del uso de los hemoderivados y su

obtencién, y la organizacion de un banco de sangre, efectuara procedimientos de laboratorio y
de aféresis terapéutica.
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Objetivos especificos
1- Describir los grupos sanguineos
2- Distinguir un donante voluntario
3- Manejar los conceptos de pruebas transfusionales y reacciones adversas a la
transfusion
4- Elaborar procedimientos terapéuticos de aféresis
5- Definir que es control de calidad en el banco de sangre.
6- Juzgar el uso adecuado de los hemoderivados.
Temario

Tema 1 Los Grupos sanguineos

Principales grupos sanguineos y su importancia dentro de la transfusion sanguinea y la
asociaciéon de estos con ciertas patologias. Los sistemas a estudiar son ABO, Rh, NMS, Duffy,
Kell, Kidd, Lewis, grupos de alta y baja frecuencia.

Tema 2

Seleccién del donante, fraccionamiento y almacenamiento de los componentes.
Criterios de selecciébn y exclusion del donante, flebotomia, tamizaje del donante,
fraccionamiento, almacenamiento.
Tema3

Pruebas pretransfusionales y criterios de la indicacién de hemocomponentes. Reaccién
postransfusional.

Estudio de anticuerpos, prueba cruzada, cirugias electivas, criterios de transfusion de
hemocomponentes, reacciones transfusionales, Transfusiones especiales: neonatos, poli
transfundidos. Transfusién de plaquetas, crioprecipitados y plasma.

Tema 4

Leucoreduccion, irradiacion, aféresis y transfusion autéloga. Control de calidad en el
banco de sangre.

Estrategia metodolégica

El estudiante revisara la informacion y la expondra a su tutor, realizar4 ademas las
pruebas correspondientes de laboratorio y practicas.

Estrategia evaluativa.
Nota minima de aprobar el curso 80
Responsable del curso

Dr. Miguel Rodriguez
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CURSOS DE INMUNOLOGIA GENERAL, GENETICA GENERAL PARA BIOLOGOS,
METODOS ESTADISTICOS Y INMUNOHEMATOLOGIA y BANCO DE SANGRE

Se matriculard y cumplira los requisitos de los mencionados cursos universitarios.

Métodos estadisticos, Inmunologia General, MB- 3510, segundo semestre de la especialidad.
Dos horas semanales. Curso de la Escuela de Microbiologia que se brinda en el segundo
semestre con horario de lunes de 1 a 3 pm. Introduccién a la genética humana B0303, horario
miércoles de las 5 a 8 p. m, 2 horas semanales

IV. BIBLIOGRAFIA BASICA DE LA ESPECIALIDAD.

Williams, Beutler, Llichtman, Coller, Kips and Seligsohn Williams Hematology. 6" Edition.
McGraw W-Hill. 2001.

Dacie JV y Lewis S M. Practical Haematology 8 ED. Churchill Livingstone

Bain BJ. Blood Cells a Practical Guide. 3" Blackwell Science. London 1999.

Bain BJ. Leukaemia Diagnosis 2" Blackwell Science. London. 2002.

Lépez Jiménez, F. Manual de Medicina Basada en la Evidencia. El Manual Moderno. México
2001

V. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Acta Haematologica

Acta Oncoldgica

American Journal of Clinical Oncology
American Journal of Clinical Pathology
American Journal of Hematology
Archives of Pathology and Laboratory Medicine
Blood

British Journal of Haematology

Cancer

Cancer Chemotherapy and Pharmacology
Cancer Research

Clinical Laboratory Management Review
Critical Reviews on Oncology y ( Hematology)
Current Opinion in Hematology

Drugs

European Journal of Cancer. Parts Ay B
Haematologia

Haematologica. Journal of Hematology
Haemophilia - WFH

Haemostasis

Hematology / Oncology Clinics of N. A.
International Journal of Cancer

Journal of Clinical Oncology

Leukemia Research

Sangre

Seminars in Hematology

Seminars in Oncology

Thrombosis and Haemostasis
Transfusion

Transfusion Medicine

Transplantation
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Bases de datos y direcciones de interés

www.binass.sa.cr
www.Consensus.nih.gov
www.clinicaltrial.gov
www.freemedicaljournals.com
www.clinicalevidence.com
www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed
www.medscape.com

www.hih.gov
www.MDConsult.com

VI: PERSONAL DOCENTE

Dr. Luis Fernando Vasquez

Castillo Especialista en

Hematologia

Dr. Wilhem Bujan Boza

Especialista en
Hematologia

Dr. Guillermo Jiménez Cruz
Especialista en
Hematologia

Dra. Maria Rodriguez Sevilla
Especialista en
Hematologia

Dr. Alfonso Duran Forn
Especialista en
Hematologia
Dr. Manuel Carrillo Henchoz

Especialista en
Hematologia

Dra. Marta Navarrete
Especialista en
Hematologia
Dra. Lidiette Salazar Palma

Especialista en
Hematologia

Dr. Arturo Cordero Soto

Especialista en
Hematologia

Jefe de Servicio de Hematologia HSJD
Coordinador nacional del programa
Instructor de clinica y del curso de
morfologia

Asistente especialista Servicio de
Hematologia. H México
Coordinador local del posgrado
Instructor de clinica.

Jefe de Servicio Hematologia Hospital
México.
Instructor de clinica

Asistente especialista HSJD
Instructora de clinica y curso de
morfologia

Asistente especialista HSJD
Instructor de clinica y del curso de
morfologia

Jefe de servicio de Hematologia H NN
Coordinador del posgrado de
especialidad de Hematologia pediatrica
Instructor de clinica

Asistente del Servicio de Hematologia,
HNN
Instructora de clinica

Jefe del Laboratorio de Hematologia.
Servicio de Hematologia HCG
Encargada del curso de Laboratorio

Microbidlogo del Laboratorio de
Investigacion y ensefianza de la

Hematologia. HSJD.
Encargado del curso de morfologia

Rpl. 4/11/09
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