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DESCRIPCION DE LLA ACTIVIDAD EDUCATIVA

1. IDENTIFICACION

Unidad Ejecutora

Equipo de Salud Mental de la Clinica Dr. Carlos Duran Cartin

Unidad programatica

2314

Nombre de la Pasantia

Atencion Integral de la salud mental infantil y adolescencia

Sede:

Clinica Carlos Duran Cartin

Coordinador programa de pasantias

Msc. Ana Molina Madrigal, coordinadora Sub Area de
Capacitacion del Recurso Humano.

Horario

miércoles y jueves de 7a 12 md

Tiempo de duracion de la actividad

80 horas efectivas

Perfil laboral que debe tener el solicitante

Médicos generales, pediatras, psiquiatras, psicélogos,
trabajadores sociales y personal de enfermeria que trabajen en
la atencidn infanto-juvenil.

Requisitos académicos que debe cumplir el
solicitante

Incorporado al colegio profesional correspondiente: médicos
psicologos; enfermeria y trabajo social.

Numero de pasantes por pasantia

2 Pasantes

Meses en que se ofrece la pasantia

Se ofrece en los meses marzo — abril; mayo — junio; agosto —
setiembre. Los periodos pueden ser modificados segin demanda
previo acuerdo.

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Asesora Educativa

Licda. Sianny Badilla Romero

Informante o especialista en contenido

Dr. Francisco Montero Barquero

Fecha de revision del diseiio curricular:

06 de setiembre del 2012

Informacion general de la coordinacién de la actividad:

Dr. Francisco Montero Barquero

Teléfono oficina: : 2227 4633 ext. 226/ 227
Celular: 89398243

Fax: 22263105

Correo electronico:fmonterobarquero@gmail.com

Observaciones

http://cursopsiquiatria.webs.com



http://cursopsiquiatria.webs.com/

2. JUSTIFICACION:

Tanto la nifiez como la adolescencia son etapas cruciales en el desarrollo humano, producto de
diversos y profundos cambios en el &mbito fisico, social y psicoldgico. Se estima que la
prevalencia de trastornos mentales es de 15% a 30% de la poblacion menor de 18 afios de edad
(Toledo y otros 1997*: Almonte y otros 2003%). Pese a esto, la problemética se aborda
generalmente focalizando la atencidn en los pacientes que presentan psicopatologia, sin considerar
el contexto familiar y los factores protectores y de riesgo en salud mental.

El concepto de salud mental constituye una denominacion que hace énfasis en los aspectos
preventivos de las enfermedades y alteraciones mentales. La salud mental es un proceso evolutivo
y dindamico de la vida. En este proceso intervienen multiples factores: como un normal desarrollo
neurobioldgico, factores hereditarios, la educacion familiar y escolar, el nivel de bienestar social, el
grado de realizacién personal y una relacion de equilibrio entre las capacidades del individuo y las
demandas sociales. La prevencion de trastornos y la promocion de un adecuado desarrollo,
comienza con la identificacion de factores de riesgo de los trastornos mentales, asi como de los
factores protectores.

La pasantia contempla también una intervencién de tipo psicoeducativo (Beardslee 2006°) realizada
en un dmbito clinico y de orientacién cognitiva; dirigida a familias cuyos padres son portadores de
un trastorno afectivo. La intervencion se fundamenta en un modelo de atencién de salud pablica y
esta disefiada para proveer informacion a los padres sobre la depresion, desarrollar habilidades para
que puedan compartir la informacioén con sus hijos y abrir el dialogo en las familias sobre las
consecuencias de la depresion; asi como la formulacion y activacion de mecanismos de
afrontamiento de la situacion en particular. La intervencion se compone de aproximadamente 4-6
sesiones que incluyen reuniones separadas con los padres e hijos; la familia y sesiones de
seguimiento con intervalos entre 6 y 9 meses. Las sesiones pueden ser conducidas por médic@s,
psiquiatras; trabajador@s sociales, psicolog@s, enfermeras.

La pasantia pretende ser un aporte para la préactica oportuna y efectiva de estrategias de prevencion,
asi como de intervencion en la salud mental, reflejadas estas en el impacto de la salud de las
personas meta y enuna mejora en la coordinacion entre los distintos niveles de atencion.

! Toledo V, de la Barra F, Lopez C, George M, Rodriguez J: Rev Chil Neuropsiquiatria 1997; 35: 17-24
2 Almonte C, Garcia R: Epidemiologia psiquiatrica en nifios y adolescentes. En: Almonte C, Montt ME, Correa A. Psicopatologia Infantil y de la
Adolescencia. Santiago de Chile: Editorial Mediterraneo, 2003
% Beardslee WR. “Programa para ayudar a las familias cuando los padres sufren una depresion: un proyectote intervencion preventiva” Judge Baker
Children’s Center, 2006. Proyecto “Apoyo a las familias con situaciones de depresion parental”
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3. DESCRIPCION CURRICULAR

OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA TIEMPO INSTRUCTOR (A)
1. Conocer las principales|1. Principales caracteristicas del
caracteristicas del nifio y | nifio y adolescente segin Ia
adolescente segun la etapa |etapa del desarrollo
del desarrollo
1.1  Describir el desarrollo|1.1.1Etapas del desarrollo humano | Exposicién 1hr Licda. Katia Barrantes
humano durante el periodo de|en el periodo escolar (6 a 12 afios)
la infancia 1.1.2 Influencias sobre el desarrollo | Exposicion 30 min Licda. Katia Barrantes
1.2 Analizar los distintos|1.2.1 Teoria del vinculo Exposicidn y revision bibliografica |30 min Licda. Katia Barrantes
aspectos del vinculo y su|1.2.2 Desarrollo Psicosocial y Moral | Exposicidn y revision bibliografica |1 hr Licda. Katia Barrantes
impacto en la personalidad del
nifo y adolescente
1.3 Describir el desarrollo|1.3 Desarrollo humano en la Exposicién 1hr Licda. Katia Barrantes
humano durante el periodo de |adolescencia
la adolescencia- 1.3.1 Concepto de adolescencia Exposicion 30 min Licda. Katia Barrantes

1.3.2 Desarrollo fisico en la Exposicion 30 min Licda. Katia Barrantes
adolescencia

2. Conocer los trastornos 2. Trastornos mentales mas
mentales mas frecuentes frecuentes que se presentan en
que se presentan en la la infancia y adolescencia
infancia y adolescencia
2.1 Reconocer la taxonomia de | 2.1 Taxonomia de los trastornos Exposicién 2 hrs Dr. Francisco Montero
los trastornos mas frecuentes del | 2.1.1 Clasificacion de internacional de | Exposicion 2 hrs Dr. Francisco Montero
desarrollo enfermedades (CIE-102 revisién)
2.2 Reconocer la evaluacion 2.2 Evaluacion psiquiatrica infantil Exposicion 15 min Dr. Francisco Montero
Psiquiatrica infantil Video 15 min
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2.3 Analizar los aspectos
generales de la evaluacion
psiquiatrica infantil en la
consulta interdisciplinaria

2.4 Aplicar las técnicas de
entrevista con la consulta
interdisciplinaria

2.5 Andlisis de las pautas en una
entrevista.

3 Comprender las
manifestaciones clinicas del
trastorno de la atencion y la
actividad

3.1 Describir las manifestaciones
clinicas del trastorno de la
atencion y la actividad

3.2 Aplicar adecuadamente la
valoraciéon inicial del nifio y
adolescente

3.3 Discusion de los diagnosticos
diferenciales del trastorno de la
atencion y la actividad

3.4 Analizar el abordaje vy
tratamientos del trastorno de la
atencion y la actividad

3.5 Determinar las estrategias de
informacion a los familiares vy
maestros para la identificacion

2.3 Evaluacion interdisciplinaria

2.4.1 Técnicas de entrevista

2.5 Escucha activa; empatia;
comunicacién no verbal; inicio control
y cierre de entrevista

3 Manifestaciones clinicas del
Trastorno de la atencion y la
actividad

3.1 Manifestaciones clinicas del
trastorno de la atencién y la actividad

3.2 Clinimetria e Instrumentos de
evaluacion

3.3 Guias clinicas y algoritmos para el
diagndstico diferencial

3.4 Abordaje y tratamientos del
trastorno de la atencién y la actividad

3.5 Estrategias de informacion a los
familiares y maestros para la
identificacion  del trastorno vy

Analisis de caso clinico

Role playing

Analisis de caso clinico

Exposicion

Realizacién gjercicios de
formulacion diagnostica

Discusion
Estudios de casos

Exposicion
Estudio de casos

Talleres educativos para padres y
reuniones con maestros

-Preparacion de material

30 min

1hr

1hr

2 hrs

1 hrs

2 hr

2hr

2hrs

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero

Licda. Helena Murillo

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero
Licda Helena Murillo
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del trastorno y establecimiento
de objetivos comunes.

3.6 Utilizar las estrategias de
informacion en la Red y redes
sociales para la informacion de
usuarios

3.7 Identificar los &mbitos de
deterioro del menor para una
adecuada integracién de planes
correctivos.

4. Conocer las
manifestaciones clinicas de
los trastornos afectivos y
reacciones de ajuste en
nifnos y adolescentes

4.1 Reconocer las
manifestaciones clinicas de los
trastornos afectivos y reacciones
de ajuste en nifos y
adolescentes.

4.2 Aplicar adecuadamente la
valoracion inicial del nifo vy
adolescente

4.3 Aplicar los diagnosticos
diferenciales trastornos afectivos
y reacciones de ajuste

4.4 Reconocer el abordaje y
tratamientos de los trastornos
afectivos y reacciones de ajuste
en nifios y adolescentes

establecimiento de
comunes.

3.6 Red y redes sociales para la
informacion de usuarios

3.7 Aspectos generales y especificos
en el seguimiento a mediano y largo
plazo del paciente y la familia.

4 Trastornos afectivos y
reacciones de ajuste en niios y
adolescentes

4.1 Manifestaciones clinicas de los
trastornos afectivos y reacciones de
ajuste en nifos y adolescentes

4.2 Clinimetria e Instrumentos de
evaluacion

4.3 Guias clinicas y algoritmos para
el diagnostico diferencial

4.4 Abordaje y tratamientos de los
trastornos afectivos y reacciones de
ajuste en nifnos y adolescentes

4.5 Informes escritos y verbales

objetivos

informativo

Uso de multimedia — Internet
para informacion

Exposicién

Exposicion

Ejercicios de formulacion

diagnostica

Ejercicios de formulacion
diagndstica

Exposicion

Elaboracion de informes

2 hr

1hr

2 hrs

1hr

1 hr

1 hr

1hr

Licda Cecilia Barboza

Dr. Francisco Montero

Licda. Katia Barrantes

Licda. Katia Barrantes

Licda. Katia Barrantes

Licda. Katia Barrantes

Licda Cecilia Barboza
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4.5 Aplicar el abordaje vy
tratamientos de los trastornos
afectivos y reacciones de ajuste

4.6 Determinar las estrategias de
informacion a los familiares vy
maestros para la identificacion
del trastorno y establecimiento
de objetivos comunes.

4.7 Determinar las estrategias de
informacion a los familiares para
la identificacion de los trastornos
afectivos y reacciones de ajuste
en nifios y adolescentes

5 Comprender las
manifestaciones clinicas de
los trastornos de ansiedad

5.1 Reconocer las
manifestaciones clinicas de los
trastornos de ansiedad.

5.2 Aplicar adecuadamente la
valoraciéon inicial del nifio y
adolescente

5.3 Identificar los diagndsticos
diferenciales de los trastornos de
ansiedad

5.4 Reconocer el abordaje vy
tratamientos de los trastornos de
los trastornos de ansiedad

en nifos y adolescentes

escritos y verbales a colegas
(médicos, pediatras trabajadores
sociales; psicélogos; otros)

4.6 Estrategias de informacion a los
familiares y maestros

4.6.1Sesiones educativas para padres

4.7 Red y redes sociales para la
informacidn de usuarios

4.7.1 Plan de tratamiento y
seguimiento

5. Manifestaciones clinicas de los
trastornos de ansiedad en nifnos
y adolescentes

5.1 Manifestaciones clinicas de los
trastornos de ansiedad

5.2 Clinimetria e Instrumentos de
evaluacion

5.3 Guias clinicas y algoritmos para
el diagnostico diferencial

5.4 Abordaje y tratamientos de los de
los trastornos de ansiedad
en nifos y adolescentes

5.5 Estrategias de informacion vy

Talleres para padres
-Preparacién de material
informativo

-Uso de multimedia — Internet
para informacion
-Atencion  de
usuarios

Consultas de

Exposicion

Ejercicios de formulacion

diagnostica

Exposicion

Exposicion

Atencion de consultas de usuarios

2 hr

1hr

2 hr

30 min

30 min

1hr

30 min

Licda Cecilia Barboza

Licda Cecilia Barboza

Licda. Katia Barrantes

Licda. Katia Barrantes

Licda. Katia Barrantes

Licda. Katia Barrantes

Licda. Katia Barrantes
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5.5 Determinar las estrategias de
informacion y materiales
educativos a los padres,
maestros y usuarios para la
identificacion de los trastornos
de ansiedad en nifios vy
adolescentes y establecimiento
de objetivos comunes.

materiales educativos a los padres,
maestros 'y usuarios para la
identificacion de los trastornos de
ansiedad en nifos y adolescentes y
establecimiento de objetivos
comunes.

5.5.1 Material informativo para
padres maestros y usuarios

5.6 Red y redes sociales para la Uso de multimedia — Internet 30 min | Licda. Katia Barrantes
informacién de usuarios para informacion
Licda Helena Murillo
5.6 Utilizar la red y redes 5.7 Plan de tratamiento y Estudio de casos 1 hr
sociales para la informacion de | seguimiento
usuarios
5.7 Analizar e Plan de
tratamiento y seguimiento para
la identificacion de los trastornos
de ansiedad en nifos vy
adolescentes y establecimiento | 6. Trastornos de la eliminacion
de objetivos comunes.
6. Comprender las
manifestaciones de los 6.1 Manifestaciones clinicas de los Exposicién 1 hr Dra. Aneby Rodriguez
trastornos de la eliminacion |trastornos de la eliminacion
6.1 Reconocer las
manifestaciones de los 6.2 Clinimetria e Instrumentos de Ejercicios de formulacién | 1 hr Dra. Aneby Rodriguez
trastornos de la eliminacion. evaluacién diagndstica
6.2 Aplicar adecuadamente la
valoracion inicial del nifio y|6.3 Guias clinicas y algoritmos para | Exposicién 1 hr Dra. Aneby Rodriguez
adolescente el diagndstico diferencial de los
trastornos de la eliminacién
6.3 Identificar los diagndsticos
diferenciales de los trastornos de | 6.4 Abordaje y tratamiento de los de | Exposicion 1 hr Dra. Aneby Rodriguez
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la eliminacion

6.4 Reconocer el abordaje y
tratamiento de los trastornos de
la eliminacion en nifios y
adolescentes

6.5 Determinar las estrategias
de informacion a los familiares
para la identificacion de los de
los trastornos de la eliminacion
en nifios y adolescentes y
establecimiento de objetivos
comunes.

6.6 Utilizar Red y redes sociales
para la informacion de usuarios

7. Comprender las
manifestaciones de los
trastornos del espectro
autista

7.1 Reconocer las
manifestaciones de los
trastornos del espectro autista

7.2 Aplicar adecuadamente la
valoracion inicial del nifo vy
adolescente

7.3 Identificar los diagnodsticos
diferenciales de los trastornos
del espectro autista

7.4 Reconocer el
tratamientos de

abordaje y
los trastornos

los trastornos de la eliminacion en
nifos y adolescentes

6.5 Estrategias de informacion a los
familiares para la identificacion de los
de los trastornos de la eliminacion

en nifos y adolescentes

6.5.1 Material informativo para
padres maestros y usuarios

6.6 Red y redes sociales para la
informacién de usuarios

7. Trastornos del espectro
autista

7.1 Trastornos del espectro autista

7.2 Clinimetria e Instrumentos de
evaluacion

7.3 Guias clinicas y algoritmos para
el diagndstico diferencial de los
trastornos del espectro autista.

7.4 Abordaje y tratamientos de los de
los trastornos del espectro autista en
nifios y adolescentes

Atencion de consultas de usuarios

Uso de multimedia — Internet
para informacion

Exposicion

Ejercicios de formulacion

diagndstica

Exposicion

Exposicion

1hr

1 hr

2 hr

1 hr

ihr

1hr

Dra. Aneby Rodriguez

Dra. Aneby Rodriguez

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero
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del espectro autista en nifios y
adolescentes

7.5 Determinar las estrategias de
informacién a los familiares para
la identificacion de los de los
trastornos del espectro autista

en ninos y adolescentes vy
establecimiento de objetivos
comunes.

7.6 Utilizar la Red vy redes

sociales para la informaciéon de
usuarios y familiares para la
identificacion de los de los
trastornos del espectro autista

en ninos y adolescentes vy
establecimiento de objetivos
comunes.

8. Analizar la dinamica de la
violencia intrafamiliar, abuso
sexual; otras formas de
violencia y su abordaje

8.1 Reconocer la dinamica de la
violencia intrafamiliar, abuso
sexual; asi como otras formas de
violencia y su abordaje

8.2 Reconocer las
manifestaciones de la violencia
en nifios y adolescentes

8.3 Aplicar adecuadamente Ila
valoracion inicial del nifo vy
adolescente

7.5 Estrategias de informacion a los
familiares para la identificacion de los
de los trastornos del espectro autista
7.5.1 Material informativo para
padres maestros y usuarios

7.6 Red y redes sociales para la
informacion de usuarios

8. Dinamica de la violencia
intrafamiliar, abuso sexual; otras
formas de violencia y su
abordaje

8.1 Dindmica de la violencia
intrafamiliar, abuso sexual; asi como
otras formas de violencia y su
abordaje

8.2 Manifestaciones
comportamentales e indicadores de
la violencia en nifios y adolescentes

8.3 Instrumentos de evaluacion

8.4 Técnicas de entrevista

Atencion de Consultas de usuarios

Uso de multimedia — Internet
para informacion

Exposicion

Ejercicios de formulacion
diagnostica

Ejercicios de formulacion
diagnostica

Casos clinicos

30 min

30 min

2 hrs

1hr

1hr

1 hr

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero

Licda. Cecilia Barboza

Licda. Cecilia Barboza

Licda. Cecilia Barboza

Licda. Cecilia Barboza
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8.4 Aplicar las técnicas de
entrevista con la consulta
interdisciplinaria

8.5 Identificar los diagndsticos
diferenciales de la violencia

8.6 Describir el abordaje y
tratamientos de la violencia
intrafamiliar, abuso sexual; asi
como otras formas de violencia

8.7 Reconocer las estrategias de
informacién a los familiares para
la identificacion de la violencia
intrafamiliar, abuso sexual; asi
como otras formas de violencia
en nifNos y adolescentes y su
abordaje.

8.8 Realizar sesiones familiares
para la identificacion de la
violencia intrafamiliar, abuso
sexual; otras formas de violencia
en nifos y adolescentes y su
abordaje.

8.9 Utilizar la Red vy redes
sociales para la informaciéon de
usuarios y familiares de la
violencia intrafamiliar, abuso
sexual; asi como otras formas de

8.5 Protocolos para el diagndstico
diferencial

8.6 Abordaje y tratamientos de los
de la violencia intrafamiliar, abuso
sexual; asi como otras formas de
violencia

8.6.1 Protocolo y notificacion

8.6.2 Intervencion en crisis

8.7 Estrategias de informacion a los
familiares para la identificacion de la
violencia intrafamiliar

8.7.1 abuso sexual

8.7.2 otras formas de violencia en
nifios y adolescentes

8.7.3 abordaje.

8.7.4Material informativo para padres
maestros y usuarios

8.8 Sesiones familiares

8.9 Red y redes sociales para la
informacidn de usuarios

8.10 Principales caracteristicas del

Exposicién

Exposicién

Exposicion
Exposicién

Exposicion

Entrevista con la familia

Uso de multimedia — Internet
para informacion

Exposicion

1hr

2 hr

1 hora

1 hora

1hr

1 hrs

Licda. Cecilia Barboza

Licda. Cecilia Barboza

Licda. Cecilia Barboza

Licda. Cecilia Barboza

Licda. Helena Murillo
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violencia en nifos y adolescentes
y su abordaje.

8.10 Describir las principales

caracteristicas del bullying o
matonismo
8.11 Reconocer las

consecuencias psicosociales en
las victimas de bullying

8.12 Discutir las estrategias
interinstitucionales y familiares
para el enfrentamiento del
bullying o matonismo

9. Conocer la metodologia de
la prevencion de la depresion
en nifos y adolescentes
(Adaptacion del modelo
Beardslee)

9.1 Reconocer el Modelo de la
prevencion de la depresién
infantil segin modelo de
Beardslee.

9.2 Identificar los factores de
riesgo y protectores en la
depresion infantil

9.3 Reconocer el protocolo de
intervencién

bullying 0 matonismo

8.11 Consecuencias psicosociales en
las victimas de bullying

8.12 Estrategias interinstitucionales y
familiares para el enfrentamiento del
bullying o matonismo

9. Modelo de la prevencion de la
depresion infantil segiin modelo
de Beardslee.

9.1 Modelo de la prevencién de la
depresion infantil segun modelo de
Beardslee.

9.2 Factores de riesgo y protectores
del riesgo en la depresién infantil
9.2.1 Concepto de resiliencia

9.3 Protocolo de intervencion

9.3.1 Principios terapéuticos

9.3.2 Lineas especificas para realizar
la intervencion

9.4 Sesiones familiares para ensayo
del modelo

Exposicién

Discusion

Exposicién

Exposicion

Exposicion

Sesion No 1, Entrevista con
familiares

1hr

2 hrs

2 hrs

2 hrs

2 hrs

2 hrs sesién
semanal

Licda. Helena Murillo

Licda. Helena Murillo

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero

Dr. Francisco Montero
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Sesion No 2, Entrevista con 2 hrs sesion | Licda Cecilia Barboza
9.4 Aplicar el modelo de familiares semanal
prevencion de la depresion en Sesion No 3, Entrevista con 2 s sesion Licda Katia Barrantes
nifos y adolescentes fam_ll’lares _ semanal
Sesion No 4, Entrevista con _ _
familiares 2 hrs sesién | Licda Helena Murillo
semanal
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4. EVALUACION: Sirvase llenar este espacio, si su actividad es de aprovechamiento

Q

SISTEMA DE EVALUACION

Exposicion de tema asignado e informacién a usuarios 10%
Elaboracion de informes 5%
2 Analisis de caso clinico, 7.5% cada uno 15%
5 Ejercicios de formulacion diagnostica, 2.5 % cada uno 10%
2 Preparacion de material informativo, 5 % cada uno 10%
5 Entrevista con la familia, 5% cada uno 25%
Prueba escrita 25%
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