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SUB AREA DE REGULACIÓN Y EVALUACIÓN

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

	Unidad Ejecutora
	Hospital R. A. Calderón Guardia

	Unidad programática
	2101

	Nombre de la pasantía
	Mamografía

	Coordinador del programa de pasantías
	MSc. Ana Molina Madrigal, jefe Sub Área de Capacitación

	Tiempo de duración de la actividad
	78 horas   dos semanas

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos y “o” Incorporado al Colegio de Terapeutas,  como Diplomado en Tecnologías de la Salud (Imágenes Médicas), Bachiller en Tecnologías de la Salud (Imagenología) o Lic. Licenciado en Terapias de la Salud (Imagenología).
Trabajador del CCSS interino o en propiedad.
Licencia de operador vigente.

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Diplomado en Tecnologías de la Salud (Imágenes Médicas) incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica o Colegio de  Terapeutas.
Bachiller en Imagenología incorporado al  Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica o de Terapeutas
Licenciatura en Imagenología  incorporado al  Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica  o al Colegio de Terapeutas

	Horario
	Lunes a Viernes 7:00am. a 14:00pm

	Total de horas efectivas
	150 horas efectivas (5 semanas)

	Número de pasantes por pasantía
	1 Imagenólogo por pasantía

	Meses en que se ofrece la pasantía
	Enero a Noviembre

	Tipo de Certificado
	Participación

	Sede
	Servicio de Radiodiagnóstico e Imágenes Médicas, Hospital Calderón Guardia.

	Informante o especialista en contenido y coordinador   responsable 
	Dra. Kemly Picado Mata, Jefe de Servicio de Radiología e Imágenes Médicas, Lic. Ulises Jiménez Quesada, Jefe Imagenólogos, Hospital Calderón Guardia. 

	Información general para la actividad:
	Teléfonos: 22121000 ext 4244, ext 4267, 22121267
Telefax :  22579034
Dirección para correspondencia: Hospital Rafael Angel Calderón Guardia, Jefatura de Radiología, Primer piso.

Correo electrónico: odiseo88@hotmail.com

	Asesora Educativa
	MSc. Sianny Badilla Romero, Sub Área de Regulación y Evaluación.

	Fecha de última revisión del diseño curricular
	16/10/2014


Justificación
Brindar al Imagenólogo los conocimientos teóricos y prácticos  de  la técnica mamográfica. Conocer  los estudios mamográficos de rutina y los estudios mamográficos especiales..

Las medidas de seguridad  y protección radiológica relacionadas con la técnica mamográfica.

El pasante mejorará todo lo relacionado con la técnica de la realización de la mamografía de rutina y de sus variantes..
El pasante comprenderá  mejor la necesidad de realizar estudios mamográficos de calidad diagnóstica.

El pasante comprenderá mejor todo lo relacionado con el estudio mamográfico y por ende todo esto redunda en beneficio del paciente con un mejor diagnóstico y tratamiento.
Brindar igualdad de oportunidades en lo que respecta al acceso de los servicios a aquellas áreas de salud donde se implemente equipos mamográficos y por consiguiente diagnósticos oportunos para todas estas poblaciones.

 Además  permitiría desconcentrar áreas de salud e impactar así las listas de espera de muchos de los hospitales nacionales que son centro de referencia   
3. Descripción curricular:

	Objetivos
	Contenido
	Metodología
	Tiempo
	Instructor

	1. Conocer los procedimientos actuales para la atención de los pacientes de mamografía en el Servicio de Radiología
1.1 Describir los procedimientos actuales para la atención de los pacientes de mamografía en el servicio de Radiología

1.2 Identificar el Proceso de registro y anotación de los pacientes con cita de mamografía.
1.3 Reconocer los diferentes estudios mamográficos.
1.4  Describir adecuadamente la valoración inicial de los pacientes de mamografía de acuerdo a la prioridad.
2. Conocer los distintos equipos de mamografía existentes y su funcionamiento.
2.1 Describir los distintos equipos de mamografía existentes y su funcionamiento.
2.1 Identificar los equipos de mamografías existentes.
2.2 Describir los equipos mamográficos.

2.3 Identificar las diferentes partes que componen los diferentes equipos mamográficos.

2.4 Aplicar los componentes de los diferentes equipos mamográficos mediante la práctica supervisada.
3. Conocer  los aspectos generales de los estudios mamográficos.
3.1 Describir los aspectos generales de los estudios mamográficos.
3.2 Identificar que los datos del  cuestionario entregado al paciente  estén completos. 
3.3 Identificar los componentes anatómicos de la glándula mamaria.

3.4 Citar los elementos que permiten la valoración del estudio mamográficos.
3.5 Reconocer los factores que indican datos de normalidad anormalidad en el paciente

4. Conocer el procedimiento técnico para los estudios mamográficos.
4.1 Describir el procedimiento técnico para los estudios mamográficos.
4.2 Practicar el procedimiento técnico para los estudios mamográficos.
4.3 Recibimiento del paciente.

4.4 Explicar al paciente sobre la realización del estudio mamográfico.
4.5 Reconocer el posicionamiento correcto del paciente.

4.6 Aplicarar el equipo e insumos que se  utilizaran en una mamografía.
4.7 Aplicar la correcta rotulación de de la incidencia realizada.

4.8 Aplicar el correcto proceso de revelado.

5. Comprender los Tipos de incidencias radiológicas básicas en la realización de un estudio mamográfico.

5.1 Determinar los Tipos de incidencias radiológicas básicas en la realización de un estudio mamográfico.

5.2 Aplicar las incidencias Cráneo Caudal y  Oblicua Medio Lateral
5.3 Aplicar el correcto posicionamiento de la mamografía en cada una de las incidencias básicas.
5.4 Identificar las estructuras anatómicas que deben de estar presentes en cada una de las incidencias antes mencionadas.

5.5 Practicar la identificación de las estructuras anatómicas en las imágenes radiográficas presentes en las incidencias.
6. Conocer las incidencias radiológicas complementarias que se realizan en mamografía. 
6.1 Describir las incidencias radiológicas complementarias que se realizan en mamografía. 

6.2 Identificar las incidencias complementarias de  mamografía, y en que casos específicos se necesitan.
6.3 Practicar la identificación de las incidencias complementarias de mamografía mediante el estudio de casos.

6.4 Identificar el correcto posicionamiento de la mamografía en cada una de las incidencias complementarias.
6.5 Practicar el correcto posicionamiento de la mamografía en cada una de las incidencias complementarias mediante estudio de casos.
6.6 Identificar las estructuras anatómicas que deben de estar presentes en cada una de las incidencias antes mencionadas.

6.7 Practicar la identificación de las estructuras anatómicas que deben de estar presentes en cada una de las incidencias mediante estudio de casos.
7. Conocer los parámetros de técnica radiológica adecuados  para un estudio monográfico.
7.1 Describir los parámetros de técnica radiológica adecuados  para un estudio mamográfico.
7.2 Practicar los parámetros de técnica radiológica adecuados  para un estudio mamográfico mediante casos clínicos.
7.3 Identificar la técnica de exposición automática.
7.4 Practicar la técnica de exposición automática mediante estudio de casos

7.5 Reconocer el correcto miliamperaje segundos (mAs) para el logro una imagen radiográfica adecuada.

7.6 Determinar el correcto miliamperaje segundos (mAs) para una imagen radiográfica adecuada mediante el practica supervisada.

7.7. Reconocer el correcto kilovoltaje (Kvp). Velocidad para el logro de una imagen radiográfica adecuada.
7.8 Determinar el correcto kilovoltaje (Kvp) para una imagen radiográfica adecuada mediante el practica supervisada 

7.9 Determinar el tiempo correcto de exposición.
8. Conocer las características adecuadas para un cuarto oscuro de mamografía.

8.1 Describir las características adecuadas para un cuarto oscuro de mamografía.

8.2. Identificar el tamaño adecuado de las películas radiográficas para mamografía.
8.3 Describir la metodología necesaria para el revelado del estudio mamográfico.
8.2 Identificar la correcta posición de la película radiográfica en el chasis.
8.3 Identificar la correcta iluminación del cuarto oscuro.
8.4 Identificar fugas de luz dentro del cuarto oscuro.
8.5 Identificar los parámetros de temperatura y pH de los liquidos reveladores, tiempo de procesado  de la película, dentro de la máquina de procesado.

9. Comprender el procedimiento para los estudios mamográficos de estereotaxia. 

9.1 Identificar la zona adecuada del tejido mamario.
9.2 Aplicación de equipo y colacacion de los aditamentos para estereotaxia mediante la practica supervisada.
9.3 Describir los aspectos generales de la estereotaxia.

9.4Reconocer los aditamentos y su colocación para el control de Calidad en estereotaxia

9.5 Aplicar el procedimiento en la realización del control de calidad mediante la practica supervisada.
9.6 Realizar la escogencia de las coordenadas para la realización de la estereotaxia. 
	1- Procedimientos actuales para la atención de los pacientes de mamografía en el Servicio de Radiología

1.1 Procedimientos actuales para la atención de los pacientes de mamografía en el servicio de Radiología

1.2  Proceso de registro y anotación de los pacientes de mamografía
1.3 Mamografía rutina y especiales 
1.4 Incidencias complementarias.
2. Equipos de mamografía y su funcionamiento básico.

2.1 Distintos equipos de mamografía existentes y su funcionamiento.

2.1 Mamógrafo analógico, digital, con esterotaxia.  
2.2.1Equipos específicos para tomar tejido glandular mamario. 
2.2.2 Utilización de altos miliamperajes y bajos kilovoltajes. 
2.2.3 Diferentes aditamentos para hacer compresiones y magnificaciones.
2.3  Se componen de una torre, tubo de rayos Equis, buckys, compresores, pedales de compresión, consola, generadores, equipo de esterotaxia y sus componentes.
2.4 práctica supervisada de la utilización de componentes de los diferentes equipos mamográficos mediante la 
3. Aspectos generales de los estudios mamográficos.
3.1 Aspectos generales de los estudios mamográficos.
3.2. Verificar que toda la información necesaria halla sido contestada correctamente.
3.3 Órganos y estructuras anatómicas principales de la glándula mamaria.

3.4  Elementos que permiten la valoración de un correcto estudio mamográfico.

3.5 Factores que indican datos de normalidad y anormalidad en el paciente 

4. Procedimiento técnico para los estudios mamográficos.
4.1 Posiciones del paciente y utilización de los aditamentos del equipo, según la situación específica del paciente.
4.2 Aplicación del procedimiento técnico para los estudios mamográficos.
4.3 Recibimiento de la paciente. 
4.4 Información al paciente del estudio realizársele.
4.5 Posicionamiento correcto del paciente.
4.6 Comprobación de los insumos necesarios para la óptima realización de la mamografía.
4.7 Rotulación de la incidencia realizada
4.8 Proceso de revelado.
5.  Tipos de incidencias radiológicas básicas en la realización de un estudio mamográfico.

5.1 Clasificación de las incidencias radiológicas básicas en la realización de un estudio mamográfico
5.2 Incidencias básicas de mamografía
5.3   Posicionamiento correcto del paciente 
5.3.1 Valoración de las imágenes.

5.4 Estructuras anatómicas que deben estar incluidas en cada una de las incidencias.
5.5 Identificar las estructuras anatómicas en las imágenes radiográficas.
6. Incidencias radiológicas complementarias que se realizan en mamografía.
6.1 Incidencias radiológicas complementarias que se realizan en mamografía. 

6.2 Incidencias complementarias de  mamografía
6.2.1Cráneo Caudal Exagerada lateral, 6.2.2Cráneo Caudal Exagerada Medial, 6.2.3Lateral, 

6.2.4 Latero-medial, 

6.2.5 Medio-lateral, 

6.2.6 Magnificación, 

6.2.7Magnificación compresiva, 

6.2.8 Compresiva, 

6.2.9 Ekclum. 
6.3 Identificación de las incidencias complementarias de mamografía.
6.4 Posicionamiento de la mamografía en cada una de las incidencias complementarias y casos específicos en las que se utilizan.
6.5 Correcto posicionamiento de la mamografía en cada una de las incidencias complementarias mediante estudio de casos
6.6 Estructuras anatómicas y como deben verse en las imágenes radiográficas
6.7 Identificación de las estructuras anatómicas que deben de estar presentes en cada una de las incidencias .

7. Parámetros de técnica radiológica adecuados para estudio mamográfico.
7.1 Parámetros de técnica radiológica adecuados  para un estudio mamográfico 

7.2 Parámetros de técnica radiológica adecuados  para un estudio mamográfico

7.3 Parámetros radiológicos para estudios mamográficos.
7.3.1 Uso del miliamperaje (mAs)
7.3.2 Uso del  kilovoltaje (Kvp)
7.3.3  Tiempo.

7.3.4 Uso del Control automático de exposición.
7.3.5. Uso de la técnica manual de exposición.
7.4 Parámetros radiológicos para estudios mamográficos, 

7.4.1Uso del Control automático de exposición.
7.4.2. Uso de la técnica manual de exposición  
7.5  Mailiamperaje (mAs) Correcto. 
7.5.1  Cantidad de fotones adecuada.
7.5.2  Uitilización de miliamperajes altos para  atravesar la mama y logro de una imagen radiográfica adecuada.
7.6 Utilización de miliamperajes adecuados para una imagen radiográfica adecuada.
7.7 kilovoltaje (Kvp) correcto. 
7.7.1 Velocidad con la que viajan los fotones   para atravesar la mama y el logro una imagen radiográfica adecuada.
7.8 Utilización de la velocidad correcta kilovoltaje (Kvp).
7.9  Tiempo de exposición a la radiación.
8. Características adecuadas para un cuarto oscuro de mamografía.

8.1 Características adecuadas para un cuarto oscuro de mamografía.

8.2 Características adecuadas para un cuarto oscuro.
8.2.1  Área física

8.2.2 Equipo e insumos a usar.

8.2.3  Líquidos reveladores.

8.2.4 Condiciones de temperatura, pH .
8.2.5  Ventilación y humedad
8.3 Metodología necesaria para el revelado del estudio mamográfico.

8.2.1 Películas específicas para mamografía. 
8.2.2 Colocación correcta de la película dentro del chasis
8.3 Tipos de iluminación y utilidad. 
8.4.1 Fugaz de luz dentro del curso oscuro.
8.4.2 Test  para comprobación de fugaz de luz en el cuarto oscuro.
8.5.1 Temperatura del revelador y fijador.
8.5.2  pH adecuado en los químicos
8.5.3 Temperatura del secado.

8.5.4 Tiempo de arrastre de la placa en la reveladora.
9. Procedimiento para los estudios mamográficos de estereotaxia. 

9. 1     Insumos para estereotaxia
9.2 Equipo y colocación de los   aditamentos para estereotaxia.

9.3.1Aspectos generales de la estereotaxia
9.3.2  Posición del paciente.

9.3.3 Identificación de la incidencia realizada.

9.4.1 Aditamentos y colocación de los mismos, para el control de calidad.
9.5  Procedimiento de realización del control de calidad.

9.6   Escogencia de coordenadas para la  realización del examen dependiendo del área de la mama, localización de la lesión.

	1. 1 Charla dialogada
1.2 Charla dialogada

Visita guiada al servicio

1.3  Charla dialogada. 
1.4  Charla dialogada.
2.  Charla dialogada. 
2.1 Charla dialogada.
Visita guiada al servicio.
2.2  Charla dialogada.
2.3  Charla dialogada 
2.4 Atención pacientes

-  práctica supervisada
3.1. Charla dialogada

3.2 Charla Dialogada
3.3  Charla Dialogada
3.4  Charla dialogada
3.5  Estudio de casos

Práctica supervisada
4.1 Charla dialogada 

4.2 Práctica supervisada.
 4.3 Charla dialogada.
4.4  Charla dialogada
4.5  Práctica supervisada
4.6  Práctica supervisada
4.7  Práctica supervisada
4.8  Práctica supervisada
5.1 Práctica supervisada

5.2 Práctica supervisada

5.3 Estudio de casos.

Práctica supervisada.
5.4. Charla dialogada 

5.5 Práctica supervisada

6.1 Charla dialogada 

Práctica supervisada

6.2 Charla dialogada. 

6.3 Estudio de casos.

Práctica
6.4 Charla dialogada. 

6.5 Estudio de casos.

Práctica supervisada
6.6 Charla dialogada. 
6.7 Estudio de casos.

Práctica supervisada
7.1 Charla dialogada. 

7.2 Estudio de casos.

Práctica supervisada
7.2 Charla dialogada. 

7.4 Práctica supervisada.

Estudio de casos.

7.5  Charla dialogada. 

7.6  Práctica supervisada.
7.7 Charla dialogada. 

7.8 Práctica supervisada.
7.9 Practica supervisada

 8.1 Charla dialogada,
Visita al cuarto oscuro.

8.2 Charla dialogada,
Visita al cuarto oscuro.

8.3 Charla dialogada

8.2.2 Charla dialogada,

Visita al cuarto oscuro.

8.3 Charla dialogada

Visita al cuarto oscuro.

8.4.1  Charla dialogada

Visita al cuarto oscuro.

8.5.Charla dialogada,

Visita al cuarto oscuro.

9.1 Charla dialogada,

9.2 Práctica supervisada.

9.3. Charla dialogada.

9.4.Charla dialogada,

9.5 Práctica supervisada.

9.6 Preguntas y respuestas,

Práctica supervisada.


	1.1  1 horas.
1.2     1  horas.
1.3     2  horas.
1.4      2  horas
2.    1  hora
2.1    1  hora
2.2    1  horas
2.3   1 horas
2.4   5 horas

3.1   1 hora
3.2  1 hora
3.3   1 hora
3.4   1 hora
3.5   2 horas
4.1  1 hora
4.2 5 horas
4.3   1 hora
4.4   1 hora
4.5     6 horas
4.6     1 hora
4.7     1 hora
4.8     1 hora
5.1     6 horas
5.2    6 horas
5.3    6 horas
5.4        1  horas
5.5  6 horas
6.1    6 horas
6.2   1 hora

6.3  5 horas
6.4    1 hora

6.5   5 horas
6.6   1 hora

6.7 5 horas
7.1    1 hora

7.2  5 horas
7.2  1 horas 
5 horas

7.5    1 hora

7.6  5 horas
7.7  1 hora

7.8   5 horas
7.9     2 horas
 8.1   2 horas
8.2    2 horas
8.2.1    1 hora
8.2.   2 hora
8.3     1 hora
8.4.   2  horas

8.5.   6 horas

9.1     1 hora
9.2     2 horas
9.3   6 horas 
9.4    1 horas

9.5    3 horas

9.6     2 horas
	Lic. Ulises Jiménez

Lic. Ulises Jiménez

Lic. Ulises Jiménez

Lic. Ulises Jiménez

Lic. Ulises Jiménez

Lic. Ulises Jiménez

Lic. Ulises Jiménez

Imagenóloga asignada
Lic. Ulises Jiménez Quesada 

Lic. Ulises Jiménez

Imagenóloga asignada
Imagenóloga asignada
Imagenóloga asignada
Imagenóloga asignada
Lic. Ulises Jiménez Quesada.

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada
Lic. Ulises Jiménez Quesada.
Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada
Imagenóloga asignada
Lic. Ulises Jiménez Quesada.

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada
Lic. Ulises Jiménez Quesada.

Imagenóloga asignada

Imagenóloga asignada
Lic. Ulises Jiménez Quesada

Imagenóloga asignada
Imagenóloga asignada
Imagenóloga asignada
Imagenóloga asignada
Imagenóloga asignada
Imagenóloga asignada
Imagenóloga asignada


	10. Conocer los elementos para la adecuada realización del control de calidad con el fantoma.
10.1 Reconocer los elementos para la adecuada realización del control de calidad con el fantoma.

10.2. Realizar adecuadamente el control de calidad con el fantoma mediante practica supervisada.
10.3 Identificar el correcto procedimiento y colocación del fantoma.
10.4 Identificar las estructuras deseables en un control de calidad.
10.5 Identificar posibles fallas en un control de calidad.


	10.  Control de  calidad con el fantoma.

10.1 Elementos para la adecuada realización del control de calidad con el fantoma.

10.2 control de calidad con el fantoma.

10.3.1 Procedimiento y colocación de los aditamentos para la prueba.
10.3.2 Realización de la prueba.
10.4 Cantidad de estructuras visibles para que un control de calidad sea adecuado.

10.5 Soluciones inmediatas que corrijan  resultados no aceptables del control de calidad. 
	10.1 Charla dialogada

10.2 Practica supervisada
10.3 Práctica supervisada durante el procedimiento y colocación de los aditamentos para la prueba.
- Realización de la prueba.

10.4  Charla dialogada

10.5 Charla dialogada.


	10.1   1 hora

10.2   1 hora
10.3     1 hora
    2 horas 

10.4     1 hora
10.5     1 hora
	Bach. Dilany Pérez  Encargada de P.R
Bach. Dilany Pérez  Encargada de P.R

Bach. Dilany Pérez  Encargada de P.R

Bach. Dilany Pérez  Encargada de P.R

Bach. Dilany Pérez  Encargada de P.R
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