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I IDENTIFICACION

Unidad Ejecutora

Unidad programatica

Hospital Calder6n Guardia. Departamento de Neurociencias
2101

Nombre de la Pasantia

Abordaje del paciente neuroldgico: Enfasis en cefalea, demencias, epilepsia,

enfermedad cerebrovascular y trastorno del movimiento

Coordinadora del
programa de Pasantias

MSc. Ana Molina Madrigal

Perfil laboral que debe
tener el solicitante

Médico que laboren con la Caja Costarricense del Seguro Social y en centros de

Salud Privados, tanto para médicos nacionales como extranjeros.

Requisitos académicos
que debe cumplir el
solicitante

Médico graduado e inscrito en el Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica.

Médico general, médico de medicina familiar, internista.

Numero de pasantes por
pasantia

Maximo 2 pasantes

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Meses en que se ofrece
la pasantia

De febrero a noviembre

Tiempo de duracion de
la actividad

78 horas.

Horario

Lunes a jueves 7 a.m. a4 p.m. viernesde 7:00a3:00.m

Informante o
especialista en
contenido

Dr. Huberth Fernandez Morales.

Direccion para
correspondencia

Servicio de neurologia Hospital Calderdén Guardia Fax 22121317,
teléfono 22121134

OBSERVACIONES

El pasante debera respetar los reglamentos que regulan las labores de los
trabajadores de la Caja Costarricense del Seguro Social, en especial los

procedimientos del Servicio de Neurologia.

Asesora Educativa

Master Patricia Arias Montero

Fecha de revision del
disefo curricular:

Noviembre de 2013




JUSTIFICACION

La alta incidencia y prevalencia de las enfermedades neuroldgicas y el impacto que estas
tienen en la sociedad costarricense, tanto en el campo econémico como social, obliga al
personal medico, tanto especialista como general a mantener una permanente actualizacion,
pretendiendo con este recurso brindar una atencion de calidad al paciente y familiares.

El Servicio de Neurologia del Departamento de Neurociencias del Hospital Calderon
Guardia pretende brindar al médico pasante una oportunidad para familiarizarse con el
abordaje, del paciente con las enfermedades neuroldgicas con mayor prevalencia e incidencia
en la poblacién, pretendemos que durante esta pasantia el médico se integre a las actividades
docentes del servicio, ademas participe de las diferentes actividades de la consulta externa y
realice ademas una revision actualizada del manejo de las diferentes entidades. Todas estas
actividades bajo la supervision de los asistentes de neurologia del servicio.

Con la capacitacion de un numero cada vez mayor de médicos en el abordaje de pacientes
neuroldgicos pretendemos mejorar el tiempo de referencia de los pacientes, que lo requieran,
desde los consultorios generales hacia el servicio de neurologia, lo cual se traducird en un
abordaje expedito y un menor impacto de la enfermedad en el paciente, disminuyendo
discapacidad y mejorando calidad de vida.

Por otro lado, médicos entrenados en prevencion secundaria y primaria de las enfermedades
neuroldgicas también reducira el nimero casos de estas enfermedades en la poblacion.

Ala vez procuramos mejorar los criterios para la utilizacion de las diferentes terapias
farmacologicas por los médicos no neurdlogos, disminuyendo de esta forma también las
complicaciones que sufren los pacientes por tratamientos inadecuados.

Mejorar la percepcion que tiene los meédicos a cerca de la neuroldgica, también serd una de

las metas de esta pasantia, pues la neurofobia solo complica més el abordaje de los pacientes.

NOTA. Entodo momento en la consulta, el pasante estara acompafiado por el neur6logo a cargo de
la consulta.



Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
1 Conocer los protocolos de 1  Guias de prevencion primaria 'y
atencion de los padecimientos secundaria de la enfermedad
neurolégicos de mayor cerebrovascular.
prevalencia.
1.1 Aplicar el protocolo de manejo 1.1 Atencién del paciente con ECV Rev,isi<_5n bibliogréfica Dr. Huberth Fernanndez
de los pacientes con enfermedad en la consulta externa. Préctica en la consulta | 2hrs Morales
cerebrovascular (ECV) en la externa
consulta externa. . .
1.2 Diagnostico del deterioro
1.2 Identificar mediante al menos cognitivo, escalas de valoracion, | Atencién de pacientes 6 hrs
una escala los pacientes con es'Eudio_ (_je laboratorio y gabinete | enla 9I|'nica de_ _ Dr. Randall Pérez Rojas
deterioro cognitivo. mas utilizados. Deterioro cognitivo 2 hrs
Revision bibliografica.
1.3 Aplicar los algoritmos de 1.3 Protocolos d,e abordaje de las 3 _ _
abordaje de las cefaleas en la cefaleas seguln causa. Atencion de pacientes 3hrs Dr. Miguel Barboza
consulta externa. en clinica de cefaleas y Elizondo.
1.4 Trastorno del movimiento revision bibliogréfica lhr
1.4  Reconocer las principales tipos hiperquinético e hipoquineticos.
de trastorno de movimiento. . . . .. . )
1.4.1 Diagnostico diferencial del Atencion de casos en 6hrs Dr. Carlos Luis Sanchez
temblor. Clinicade Toxina Acosta.
1.5 Describir al menos una o _ Revision de la literatura. | 2hrs
clasificacion actualizada de epilepsia. | 1-2  Clasificacion internacional de o
la epilepsia. Revision bibliografica | 4hrs Dr. Roberto Vargas Howell
2. Conocer las principales técnicas | 2. Principales técnicas _
diagndsticas en neurologia. diagnosticas en neurologia Dr. Miguel ~ Barboza
Elizondo
2.1 Aplicar la técnica adecuada para L o
realizar fondo de ojo. 2.1 Técnica de fondo de 0jo, Uuso Aplicacion de la técnica | 8hrs
correcto del oftalmoscopio. en consulta externa _
2.2 Describir las indicaciones del TAC Dr.  Miguel  Barboza




y Resonancia magnética. 2.2. Indicaciones del tac y RMN en | Revision bibliogréfica | 2hrs Elizondo
neurologia, énfasis en cefalea, ECV, Dr. Carlos Sanchez Acosta
epilepsia y demencias.
2.3 Aplicar al menos una técnica de Exploracion neuroldgica | 12hrs
exploracion neuroldgica. 2.3 Historia y Examen fisico | en laconsulta externa Dr. Randall Pérez
neuroldgico
2.4 Describir la forma correcta de
realizar una puncién lumbar. 2.4 .Puncién lumbar técnica e | Revisidn bibliografica | lhr
indicaciones Dr. Randall Pérez
2.5 Citar las indicaciones para solicitar
un electroencefalograma 2.5 Indicaciones del | Charla dialogada 2hr
electroencefalograma. Dr. Carlos Sanchez Acosta
2.6 Reconocer las indicaciones més
importantes para solicitar estudios
de neurofisiologia en Pacientes de | 2.6 Generalidades de los estudios Charla dialogada 3 hrs
consulta externa neurofisioldgicos, indicaciones.
Dr. Carlos Sanchez Acosta
3 Conocer los farmacos més 3 Farmacologia de los
utilizados en neurologia. anticonvulsivantes
3.1 Identificar al menos cuatro 3.1 medicamentos anticonvulsivantes | Revision Bibliogréfica lhrs Dr. Roberto Vargas Howell
medicamentos y su indicacion segun tipo de crisis | Charla dialogada 1hr
anticonvulsivantes y su convulsiva.
indicacién segun tipo de crisis
convulsiva.
3.2 Nombrar las indicaciones de la 3.2 Usos de la toxina butulinica en | Consulta Externa, 4hrs Dr. Carlos Sanchez Acosta

toxina butulinica en trastornos
del movimiento.

trastornos del movimiento.

Clinica de Toxina




3.3 Aplicar los protocolos de
manejo farmacol6gico segin
tipo de cefalea.

3.4 Identificar las opciones de
manejo farmacoldgico del
deterioro cognitivo y las
demencias, segun etiologia.

3.5 Aplicar los conocimientos sobre
manejo del paciente neuroldgico a
través de una prueba escrita

3.3  Tratamiento preventivo,
analgésico y abortivo de las
cefaleas.

3.4  Tratamiento de las
complicaciones psiquiatricas de
las demencias.

3.4.1Tratamiento con
anticolinesterasicos en pacientes
con demencia y deterioro
cognitivo.

3.5 Contenidos de los objetivos
Objetivos. 1, 1.3, 2.3, 2.3, 31,
3.334

Consulta Externa de
Cefaleas
Revision de casos

Revision bibliografica

Revision de casos

Revision de casos

Prueba escrita

5hrs

3 hrs

1hrs

2hrs

4hrs

2hrs

Dr Miguel Barboza Elizondo

Dr. Randall Pérez Rojas

Dr. Randall Pérez Rojas

Dr. Randall Pérez Rojas

SISTEMA DE EVALUACION

e Practicas en consulta externa 50%

e Revision bibliogréafica 10%

e Prueba escrita al final de la pasantia 40%

El médico pasante sera evaluado durante toda su estancia en el servicio de emergencias.
e Para aprobar la pasantia el pasante deberd asistir a un minimo de un 95% de las actividades establecidas.
o Lacalificacion para ganar la pasantia es de un 80 %




