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SUB AREA DE REGULACION Y EVALUACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

I IDENTIFICACION

Unidad Ejecutora
Unidad Programatica

Hospital México
2104

Nombre de la Pasantia

Aspectos generales de Otorrinolaringologia y Cirugia de Cabezay
Cuello

Coordinadora del programa de
Pasantias

MSc. Ana Molina, Jefe Sub Area de Desarrollo Profesional

Perfil laboral que debe tener el
solicitante

Médico cirujano funcionario de la CCSS o externo ala
institucion.

Requisitos académicos que
debe cumplir el solicitante

Licenciatura en Medicina y Cirugia General

Numero de pasantes por Dos por mes
pasantia
Tipo de Certificado Aprovechamiento

Meses en que se ofrece la
pasantia

Febrero a noviembre

Tiempo de duracion de la
actividad

78 horas efectivas

Horario

lunes a jueves 7:00 am a 4:00 pm y viernes 7:00 a.m. a 3:00 pm

Informante o especialista en
contenido

Dr. Edgar Zuniga Alvarado Jefe de Servicio de Otorrinolaringologia
y Cirugia de Cabeza y Cuello

Direccion para correspondencia

Hospital México, teléfono 22426705

OBSERVACIONES

Se recomienda revisar el material de la especialidad de ORL que
recibieron durante la formacién académica

Asesora Educativa

Master Patricia Arias Montero

Fecha de revision del disefio
curricular:

6 setiembre 2013




JUSTIFICACION

Brindar al médico general los conocimientos tedrico-practicos actualizados en ORL y
Cirugia de Cabeza y Cuello, considerando las nuevas técnicas y procedimientos en el
manejo de las patologias mas frecuentes de la especialidad. Ademas se abordara
el manejo del paciente en sala de operaciones y a su egreso, para conocer las
posibles complicaciones y riesgos. Se pretende dar lineamientos para detectar
y referir adecuadamente a los pacientes que presenten algun problema estando fuera

del hospital.

La pasantia ofrece la oportunidad de conocer los miembros del Servicio y entablar
relaciones profesionales que le puedan brindar asistencia y/o asesoria en casos
especiales que tengan en sus consultas. Todo esto le brinda al pasante una vision
global de la patologia ORL y asi transmitir a otros colegas su experiencia con la
pasantia y resolver algunos casos de manera mas expedita o al menos referir de una
manera oportuna aquellos casos que lo ameritan, agilizando tanto la consulta en su

lugar de trabajo como en los Servicio de ORL donde refiera sus pacientes.



EVALUACION

1 EXAMEN ORAL 30%
2 PRACTICA 50%
3 REVISION BIBLIOGRAFICA 20%



Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
( horas)
1. Conocer aspectos basicos del| 1. Aspectos basicos del abordaje
abordaje del paciente con del paciente con ORL Dr. Edgar
patologia ORL Zlniga
Revision de Alvarado
1.1 Reconocer la historia clinica| 1.1 Historia clinica en un/|instructivo de 1 hora
en un paciente con patologia paciente  con patologia |historia clinica vy
ORL ORL examen fisico en
ORL 1 hora
1.2 Identificar las referencias| 1.2 referencias anatdmicas del
anatomicas del oido oido
1.3 Describir las  Referencias| 1.3 Referencias anatdmicas de |Practica en consulta 1 hora
anatémicas de nariz y senos nariz y senos paranasales |externa
paranasales
1.4 Identificar las Referencias| 1.4 Referencias anatémicas
anatémicas Cavidad oral, Cavidad oral, faringe y 1 hora
faringe y laringe laringe Practica en consulta
externa
1.5 Reconocer las Referencias| 1.5 Referencias anatémicas de 1 hora
anatdmicas de cuello cuello
2 Analizar las diversas Patologias| 2. Diversas Patologias posibles
posibles atender en el ORL atender en el ORL
2.1 Identificar los aspectos
generales de la patologia de| 2.1 Aspectos generales de la|Practica guiada 2 horas Dr.  Manuel
oido patologia de oido Gonzalez

Saborio




2.2 Identificar los aspectos
generales de la patologia en
nariz y senos paranasales

2.3 Reconocer los aspectos
generales de la patologia en

Cavidad oral, faringe y
laringe
2.4 Identificar los aspectos

generales de la patologia en
cuello

3. Analizar los diferentes examenes
especiales para el estudio en ORL

3.1  Describir los examenes
especiales para oido

3.2 Describir los examenes de
nariz y senos paranasales

3.3 Describir los examenes
cavidad oral, faringe y
laringe

3.4 Describir los examenes de
cuello

4 Conocer aspectos que se

relacionan con el manejo de los
pacientes de ORL en el Tercer
Nivel

2.2  Aspectos generales de la
patologia en nariz vy
senos paranasales

2.3 Aspectos generales de la
patologia en Cavidad
oral, faringe y laringe

2.4 Aspectos generales de la
patologia en cuello
3. Analizar los diferentes

examenes especiales para el
estudio en ORL

3.1 los examenes especiales
para oido

3.2 examenes de nariz y senos
paranasales

3.3 Examenes Cavidad oral,
faringe y laringe

3.4 Examenes de cuello
4.Aspectos que se relacionan

con el manejo de los pacientes de
ORL en el Tercer Nivel

Practica guiada

Practica guiada

Practica guiada

Practica guiada

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

2 horas

Dr. Andrés
Obando
Valverde

Dr. Herson
Rivas
Alvarado

Dr.  Freddy
Chaves
Brenes

Dr. Andrés
Obando
Valverde

Dr. Herson
Rivas
Alvarado

Dr.  Freddy
Chaves
Brenes




4.1 Identificar los elementos de una

adecuada referencia a consulta
externa de ORL
4.2 Describir los aspectos
importantes de una
contrareferencia.

4.3 Valorar la importancia de una
comunicacién eficiente y oportuna
con los centros de referencia

5 Conocer las Cirugias mas
frecuentes, los cuidados vy
complicaciones postoperatorias

5.1 Identificar las cirugias mas
frecuentes ambulatorias y de
hospitalizacién del servicio de ORL

5.2 Describir los cuidados pre y
posoperativos del paciente con
patologia ORL

5.3 Reconocer las complicaciones
mas frecuentes de las cirugias de
ORL

5.4 Aplicar la forma correcta de
realizar curaciones.

4.1 elementos de una adecuada
referencia a consulta externa de
ORL

4.2 los aspectos importantes de
una contrareferencia

4.3 importancia de una
comunicacion eficiente y
oportuna con los centros de
referencia

5. Cirugias mas frecuentes,
los cuidados y
complicaciones
postoperatorias

5.1 cirugias mas frecuentes
ambulatorias y de hospitalizacién
del servicio de ORL

5.2 cuidados pre y posoperativos
del paciente con patologia ORL

5.3 complicaciones mas frecuentes
de las cirugias de ORL
5.4Forma correcta de realizar
curaciones.

Practica en consulta

externa

Practica en consulta

externa

Practica en consulta

externa

Sesion Clinica

Practica en consulta

externa

Practica en consulta

externa

5 horas

5 horas

5 horas

8 horas

5 horas

5 horas

5 horas

Dr. Edgar
Zlniga
Alvarado

Dr. Herson
Rivas
Alvarado




5.5

6

Reconocer los elementos
indispensables para el egreso
seguro del paciente sometido
a cirugia de ORL

Disenar un banco de
informacion actualizada de
diferentes patologias de ORL

6.1 Examinar informacion
cientifica para el abordaje
de patologias de ORL

6.2 Identificar la guia de
manejo actualizada para
diferentes patologias

6.3 Aplicar los conocimientos
adquiridos durante Ia
pasantia

5.5 Elementos indispensables
para el egreso seguro del
paciente sometido a cirugia

de ORL
6 Banco de informacion
actualizada de diferentes

patologias de ORL

6.1 informacién  cientifica
para el abordaje de
patologias de ORL

6.2 guia de manejo actualizada
para diferentes patologias

6.3 Contenidos de los objetivos
1.1, 1.2,2.2,23,24,33,34 y
6.2

Visita a salon

Revision
bibliografica

Revision
bibliografica

Examen oral

5 horas

7 horas

6 horas

1 hora

Dr. Andrés
Obando
Valverde

Dr. Andrés
Obando
Valverde

Dr. Edgar
Zlniga
Alvarado




