
 
 

 
 

 

 

SUB AREA DE REGULACIÓN Y  EVALUACIÓN 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA 

I IDENTIFICACION 
 

Unidad Ejecutora 2104-Hospital México   

Nombre de la Pasantía Dermatología  

Coordinador del programa de 
Pasantías 

MSc. Ana Molina, Jefe Sub Área de Desarrollo Profesional 

Tiempo de duración de la 
actividad 

78  horas efectivas 

Horario Lunes a Jueves 6:00 a.m. a 15:00 p.m.  y  Viernes 6:00 a.m. a 14:00 p.m.  

Perfil laboral que debe tener el 
solicitante 

Medico que labore tanto  en la  red institucional como  fuera de  ella. 
Incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica. 

Requisitos académicos que 
debe cumplir el solicitante 

Medico General, Médico Internista, Pediatra. Medico especialista en medicina 
familiar.  

Número de pasantes por 
pasantía 

Máximo 10, máximo de 1 a 2 pasantes por instructor. 

Meses en que se ofrece la 
pasantía 

Febrero a octubre.  
 

Tipo de Certificado Aprovechamiento 

Asesora Educativa MSc. Sianny Badilla Romero, Asesora Educativa Sub Área de Regulación y 
Evaluación del CENDEISSS. 

Informante o especialista en  
contenido 

Dr. Víctor Hugo Fallas Granados, Jefe Servicio de Dermatología y Alergología. 
Hospital México 

Fecha de revisión del diseño 
curricular: 

Mayo 2012 
febrero del 2014  
01 de julio 2014 

Dirección para 
correspondencia 

Correo electrónico vfallas_116@hotmail.com. 
DIRECCION PARA ENVIO DE CORRESPONDENCIA  Servicio de 
Dermatología y Alergología. Hospital México 

OBSERVACIONES  
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JUSTIFICACION 

 

 

Actualizar los conocimientos sobre las diferentes patologías que se tratan en la 

consulta General de Dermatología a través de pacientes hospitalizados, consulta 

externa, clínica de heridas, unidad de cirugía dermatológica, dermatología 

pediátrica, en lo referente a   diagnóstico, evolución, tratamiento o manejo, 

técnicas quirúrgicas y funcionamiento del servicio en general. 

 

 

Se procura en el pasante una actitud crítica en todos y cada uno de los puntos 

mencionados que le permisa ser un agente de cambio en sus unidades de trabajo 

de forma que se refleje en una mejor atención al usuario externo, y se logren 

mejorías en lo referente a infraestructura y equipos y mínimos para una adecuada 

atención del paciente dermatológico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Objetivos  Contenidos  Metodología  Tiempo Instruct
or  

1. Conocer  las patologías 
dermatológicas mas  
frecuentes  en la  consulta  
externa de Medicina  
General  

 
1.1 Reconocer las  

incidencias de la 
dermatosis desde el 
punto vista 
epidemiológico  

1.2 Determinar la 
epidemiología de 
dermatosis mediante la 
atención en consulta 
externa. 

1.3 Describir  las  lesiones  
elementales que 
caracterizan a las 
dermatosis 

 
1.4 Caracterizar las 

dermatosis mediante la 
atención en consulta 
externa. 

 
1.5 Reconocer el  método de 

abordaje clínico para  
clasificación dermatosis 
de forma sindrómica 

1.6 Identificar el método de 
abordaje clínica para la 
clasificación dermatosis 

1. Patologías dermatológicas más  
frecuentes  en la  consulta  externa de 
Medicina  General 
 
 
 
1.1 incidencias de la dermatosis desde el 
punto vista epidemiológico  
 
 
 

1.2 Epidemiología de dermatosis 
mediante la atención en consulta 
externa. 

 
 
1.3 Lesiones  elementales que caracterizan 

a las dermatosis 
 

 

 

1.4 Caracterización de dermatosis. 

 

 

 

 

1.5 Método de abordaje clínico para  
clasificación dermatosis de forma 
sindrómica 

 
1.6 Clínica para la clasificación dermatosis 

de forma sindrómica en sesión clínica 
patológica 

 
 
 
 
 
 
 Charla  dialogada 
 
 
 
 
Práctica Consulta Externa  
 
 
 
 
Sesión Clínica patológica  
Presentación de casos de 
pacientes  
 
 
Práctica Consulta  externa 
 
 
 
 
Practica Consulta  externa 
 
 
 
Sesión clínica patológica 
 
 

 
 
 
 
 
 

70 minutos 
 
 
 
 

180  minutos 
 
 
 
 

60 minutos 
30 minutos  

 
 
 

120  minutos 
 
 
 
 

200 minutos 
 
 
 

120 minutos  
 

 

 
 
 
 
 
 
Dr. Victor 
Fallas 
 
 
 
Dr. Victor 
Fallas 
 
 
 
Dr. 
Benjamín 
Hidalgo 
 
 
 
Dra 
Alejandra 
Gamboa  
 
 
 
 
 
 
 
 



de forma sindrómica en 
sesión clínica patológica. 

 
1.7 Identificar  los  diferentes   

tipos  de  dermatosis de 
acuerdo a grupo erario 
de dermatología 
pediátrica   

 
1.8 Discriminar sobre los 

diferentes tipos de 
dermatosis de acuerdo a 
grupo etario de 
dermatología pediátrica 
mediante sesión 
dermatología pediátrica. 

 
1.9  Reconocer el sistema de 
trabajo del  Servicio de  
Dermatología  
 
 
 

 
2. Analizar  los  métodos  

diagnósticos aplicables al  
grupo de  dermatosis  en 
estudio  

2.1 Identificar los  esquemas 
terapeúticos mas  frecuentes  
utilizados  en  Dermatología.  

 
 
2.2 Identificar los procedimientos 
quirúrgicos más frecuentemente 
utilizados en la práctica 
dermatológica. 
 

 
 
 
1.7 Diferentes   tipos  de  dermatosis 
1.7.1 dermatología neonatal 
1.7.2 dermatología pediátrica  
1.7.3 dermatología del adolescente  
 
 

1.8 dermatosis de acuerdo a grupo 
etario de dermatología pediátrica 

 

 

 

 

 

 

1.9 Sistema de trabajo del  Servicio de  
Dermatología  

 
 
 
 
 

2.  Métodos  diagnósticos aplicables al  
grupo de  dermatosis  en estudio 
 
 
2.1 Procedimientos más  frecuentes  
utilizados  en  Dermatología  
2.1.1  Frotis 
2.1.2 cultivos por  hongos y bacterias  
. 
2.2 Procedimientos quirúrgicos más 
frecuentemente utilizados en la práctica 
dermatologica. 
 

 
 
 
Practica Consulta  externa  
 
 
 
 
 
Observación y análisis de 
casos en sesión 
dermatología pediátrica 
 
 
 
 
 
 
Revisión bibliográfica 
Observación y análisis de 
casos en Sesión clínica 
patológica 
 
 
 
 
 
 
Visita  guiada  
Observación de la practica 
Consulta  externa  
 
 
Observación de la Practica 
en Consulta  externa 
 
 
 

 
 
 
240 minutos 
 
 
 
 
 
120 minutos 
   
 
 
 
 
 
 
 
60 minutos 
120 minutos  
 
 

 
 
 
 
 
 

120 minutos  
180 minutos  

 
 
 

180 minutos 
 
 
 
 

 
 
 
Dr Rodrigo 
Martín 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DrJorge 
Elizondo 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dra  Sonia 
Acon 
 
 
 
Dr Alvaro  
Chan 
 
 
 



2.3 Describir los  procedimientos 
quirúrgicos más frecuentemente 
utilizados en la práctica 
dermatológica mediante la 
sesión pediátrica.  
 

2.4 Identificar  los  procedimientos 
de  biopsias de piel  más  
comunes en  Dermatología 
mediante la observación en 
consulta externa. 
 
2.5 Identificar  los  procedimientos 
de  biopsias de piel  más  
comunes en  Dermatología 
mediante la observación de la 
práctica en sala de operaciones. 
 
2.6  Reconocer las aplicaciones 
de los  exámenes de  laboratorio  
y  gabinete  para  el abordaje de 
las dermatosis mediante la 
observación de la práctica de la 
consulta externa.  
 
2.7 Reconocer las aplicaciones de 
los  exámenes de  laboratorio  y  
gabinete  para  el abordaje de las 
dermatosis  mediante la sesión 
clínica patológica. 
 

3.Comprender los esquemas 
terapéuticos mas  frecuentes a  
utilizar en la  consulta de  
Dermatología del medico general    

 
3.1 Identificar los  esquemas  
terapéuticos  en procesos  

2.3 Procedimientos quirúrgicos más 
frecuentemente utilizados en la práctica 
dermatológica mediante la sesión 
pediátrica.  

 
 
2.4 Procedimientos de  biopsias de piel  más  
comunes en  Dermatología mediante la 
observación en consulta externa. 
 
 
 
2.5 Procedimientos de  biopsias de piel  
más  comunes en  Dermatología mediante 
la observación de la practica en sala de 
operaciones. 

 
 

2.6 aplicaciones de los  exámenes de  
laboratorio  y  gabinete  para  el abordaje 
de las dermatosis en la consulta externa. 

 
 
 
 

2.7 Aplicaciones de los  exámenes de  
laboratorio  y  gabinete  para  el abordaje 
de las dermatosis  mediante la sesión 
clínica patológica. 

 
 
3. Esquemas terapéuticos mas  frecuentes a  
utilizar en la  consulta de  Dermatología    
 
 
 
3.1 Esquemas  terapéuticos  en procesos :   
3.1.1  infecciosos 

Observación y análisis de 
casos en sesión 
dermatología pediátrica 
 
 
 
Observación de la Practica 
en  Consulta  externa 
 
 
 
 
Observación de la Practica  
Sala operaciones 
 
 
 
 
Observación de la    
Practica Consulta  externa 
 
 
 
 
 
Observación de la Sesión 
clínica patológica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Observación y análisis de 
casos en Consulta  externa 

120 minutos  
 
 
 
 
 

220 minutos 
 
 
 
 
 

240 minutos  
 
 
 
 
 

200 minutos 
 
 
 
 
 
 

180  minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

240 minutos 
 

 
 
 
 
 
 
Dr Randall 
Siles 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. 
Benjamín 
Hidalgo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dra 
Alejandra 



inflamatorios infecciosos medico-
tumorales en la Consulta  Externa 
del medico general 
 
3.2 Identificar los  esquemas  
terapéuticos  en procesos  
inflamatorios infecciosos medico-
tumorales en sala de operaciones. 
 
3.2. Reconocer el  tratamiento  
médico y quirúrgico  más frecuente 
para el tratamiento del Cáncer de 
piel   
 
3.3 Determinar el tratamiento médico 
y quirúrgico  más frecuente para el 
tratamiento del Cáncer de piel   
 
4. Comprender los  elementos 
necesarios para  la  realización de 
una referencia  al Tercer Nivel de 
Atención  
 
4.1 Identificar  el  tipo de patologías 
dermatosis tratadas en  medicina  
General 
 
 
4.2 Identificar  el  tipo de patologías 
dermatosis tratadas en  medicina  
General mediante la sesión clínica 
patológica. 
 
4.2  Reconocer   los  criterios clínicos 
adecuados en la referencia de un 
paciente al  Servicio de  
Dermatología  
 

3.1.2  tumorales 
3.1.3 inflamatorios  
 
 
3.2 Esquemas  terapéuticos  en procesos  
inflamatorios infecciosos medico-tumorales 
en sala de operaciones. 
 
 
3.2 Tratamiento  médico y quirúrgico  más 
frecuente para el tratamiento del Cáncer de 
piel  
 
 

3.3 Aplicación de los tratamientos médicos y 

quirúrgicos para el Cáncer de piel. 

 

 

4.Elementos necesarios para  la  realización 
de una referencia  al Tercer Nivel  
de Atención  
 
 

4.1 Tipo de patologías dermatosis tratadas 
en  medicina  General 
4.1.1 Psoriasis 
4.1.2  Dermatitis atópica 
 
4.2 Patologías dermatosis tratadas en  
medicina  General mediante la sesión clínica 
patológica. 
 
 
4.2  Criterios adecuados para  referir  a  un 
paciente al  Servicio de  Dermatología  
4.2.1 Frotis realizados  
4.2.2 cultivos, biopsias 
4.2.3 diagnóstico presuntivo  

 
 
 
 
Observación y análisis de 
casos en Sala operaciones 
 
 
 
Revisión bibliográfica 
 
 
 
 
Observación, análisis y 
aplicación en los casos 
clínicos 
 
 
 
 
 
 
Observación en  Consulta  
externa  
 
 
 
Observación y análisis de 
casos en Sesión clínica 
patológica. 
 
 
Observación y análisis de 
casos en  Consulta  externa 
y de Sala operaciones 
 
 

 
 
 
 

240  minutos 
 
 
 
 

120 minutos  
 
 
 
 

240 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
 

240 minutos 
 
 
 
 

180 minutos  
 
 
 
 

120 minutos 
200  minutos 

 
 
 

Gamboa  
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr Rodrigo 
Martín 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dr. Jorge 
Elizondo 
 
 
 
Dr.  Fallas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.3  Describir  los aspectos 
necesarios que debe  contener una  
referencia médica para especialistas  
 
 
 
 
 
4.4 Aplicar los aspectos necesarios 
en la referencia médica para 
especialistas. 
 

4.3  Aspectos necesarios que debe  
contener una  referencia médica para 
especialistas  
4.3.1 Curetaje 
4.3.2criocirugia  
4.3.3 laser de CO2 
4.3.4 escisión simple  
 
4.4 Aplicación de aspectos necesarios en la 
referencia médica para especialistas. 
 

Revisión bibliográfica 
 
 
 
 
 
 
 
Practica Consulta  externa 

40 minutos  
 
 
 
 
 
 
 

300 minutos 

 



 

EVALUCION   
La  práctica diaria será  un instrumento de evaluación, utilizando la enseñanza en crisis diaria en la consulta externa que 
permita al pasante aprender haciendo. 
 
Participación          10% 
 
14 Practica (5% cada una)       70% 
 
3 Revisión bibliográfica (6.6% cada una)    20% 
        100% 
 


