
 

  

 

SUB AREA DE REGULACIÓN Y  EVALUACIÓN 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA 

 

I Identificación 

Unidad Ejecutora Hospital  San Juan  de  Dios.  
Unidad Programática  

Nombre de la Pasantía Manejo  Médico - Quirúrgico del Pie  diabético  
 

Coordinadora del programa 
de Pasantías 

MSc. Ana Molina Madrigal, Jefe Sub Área de Desarrollo 
Profesional 
 

Perfil laboral que debe tener 
el solicitante 

Médico general,  Especialista  o profesional en  Enfermería  

Requisitos académicos que 
debe cumplir el solicitante 

Estar incorporados a sus respectivos Colegios Profesionales. 

Número de pasantes por 
pasantía 

Un Profesional por pasantía 
 

Tipo de Certificado Aprovechamiento 

Meses en que se ofrece la 
pasantía 

Febrero a Noviembre, excepto Julio 

Tiempo de duración de la 
actividad 

78 horas efectivas 

Horario L a J 7:00 a.m. 4:00 p.m. V 7:00 a.m. a 3:00 p.m.    

Informante o especialista en  
contenido Dr. Gerardo  Víquez Muñoz,  

Dirección para 
correspondencia 

Tel: 25478872  
gviquezm8@yahoo.com 
viquez1@hotmail.com 

OBSERVACIONES Contactar  previamente  a la  Clínica de pie  diabético para 
suministro de material  

Asesora Educativa Máster Patricia  Arias  Montero 

Fecha de revisión del diseño 
curricular: 

 20 de  Junio de 2012 
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JUSTIFICACION 

 

 

El pie diabético ha sido una patología que ha sido muy abandonado a través de los años y 

aún en tiempos modernos sigue siendo muy descuidada y esto debido a diversos factores, 

uno de ellos al poco entendimiento de conocer que está pasando realmente en cada 

extremidad. 

 

El pasante adquirirá durante su rotación los conocimientos básicos de cómo manejar un 

área destinada manejo del Pie Diabético y heridas en miembros inferiores y adicionalmente 

adquirirá todas  las destrezas y conocimientos los que le permitirán abordar de una forma 

pronta y certera cada patología presentada en los diversos pacientes.  

 

 

  

 

 

 

 



OBJETIVOS CONTENIDOS Metodología  TIEMPO INSTRUCTOR 

1.  Conocer  la estructura y 

funcionamiento de una Clínica de 

Pie Diabético 

  

   1.1  Identificar  el proceso de registro       

          y anotación de los pacientes. 

 

 

 

   1.2  Distinguir  las prioridades en los  

          diversos tipos  de pacientes. 

 

 

2. Conocer  el abordaje  y  los   

fundamentos  del Pie Diabético 

 

2.1   Identificar  la Epidemiología 

del Pie Diabético e impacto 

social y económico 

 

2.2         Describir  las 

Clasificaciones según escalas 

Internacionales del Pie 

Diabético 

 

2.3  Identificar conceptos 

relacionados con  el   

 adecuado abordaje del pie 

diabético  

 

1. Estructura y funcionamiento de una Clínica 

Pie Diabético. 

 

 

1.1 Proceso de registro y anotación de los   

Pacientes 

 

 

 

   1.2 diferentes tipos de   prioridades 

       1.2.1 Pie Diabético Alto riesgo 

       1.2.2 Pie Diabético agudo 

1.2.2.1 Caracterización. 

 

2. Abordaje  y  Fundamentos  del Pie Diabético 

 

2.1 Epidemiología del Pie Diabético e 

impacto social y económico 

 

 

2.2   Clasificaciones según escalas 

Internacionales del Pie Diabético 

 

 

2.3  Conceptos relacionados para el   

 adecuado abordaje. 

 

2.3.1 Neuropatías  

2.3.2 Vasculopatías 

2.3.3 Alteraciones biomecánicas 

 

 

 

 

Rotación en la 

Clínica  

Registros de 

pacientes 

 

 

Revisión 

bibliografica  

 Exposición  

 

 

 

Sesión  

clínica  

 

 

Practica en la 

Clínica 

 

 

 

Valoración de 

pacientes 

 

 

 

 

 

 

 

1 hora 

 

2 horas 

 

 

 

2 hora 

 

1 hora   

 

 

 

2 horas 

 

 

 

4 horas 

 

 

 

 

2 horas 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2.4  Reconocer la fisiopatología del    

 Pie Diabético 

 

 

3. Conocer  los procedimientos para el   

Tratamiento no Quirúrgico en el Pie 

Diabético 

 

3.1 Mencionar los  aspectos 

fundamentales para el manejo 

conservador de diversas patologías 

 

3.2  Describir la Cicatrización de las 

heridas en los  miembros inferiores en 

paciente diabético 

 

3.3   Identificar las  Infecciones en 

miembros inferiores del   paciente 

diabético  

 

     3.4  Reconocer la Descarga en el Pie 

Diabético 

 

4. Conocer los procedimientos  

básicos del Tratamiento Quirúrgico 

del Pie Diabético 

 

4.1 Describir el Abordaje del Pie 

Diabético séptico complicado 

 

 

2.4  fisiopatología del    

 Pie Diabético 

 

 

3. Tratamiento no Quirúrgico en el Pie 

Diabético 

 

 

3.1 Conceptos fundamentales para el manejo 

conservador de diversas patologías  

 

 

     3.2 Cicatrización de las heridas en los  

miembros inferiores en paciente 

diabético 

 

     3.3  Infecciones en miembros inferiores del   

paciente diabético  

 

 

     3.4  Descarga en el Pie Diabético 

 

 

4. procedimientos  básicos del Tratamiento 

Quirúrgico del Pie Diabético 

 

 

4.1 Abordaje del Pie Diabético séptico 

complicado 

 

Análisis de  caso 

 

 

 

 

 

 

 

 

Charla  dialogada 

 

 

 

Practica en la  

Clínica 

 

 

Rotación en 

Clínica  

 

 

Asistencia a 

Procedimientos 

 

 

 

 

 

Sesión clínica 

 

 

2 horas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 horas 

 

 

 

8 horas        

 

 

 

5 hora                    

 

 

 

5 horas         

 

 

 

 

 

 

1 horas              

 

 



4.2 Identificar el Manejo quirúrgico 

de la Osteomielitis 

 

4.3 Determinar las 

Amputaciones y desarticulaciones 

menores y mayores. 

 

5. Aplicar los conceptos del Manejo 

Avanzado de Heridas crónicas  

 

5.1  Identificar los  diferentes Tipos 

de curación 

 

5.2  Reconocer  los  distintos Tipos 

de heridas 

 

5.3  Describir los Tipos de 

desbridamientos 

 

5.4  Clasificar   los  distintos 

Apósitos 

5.5  Identificar el proceso de 

Terapia de presión negativa 

 

6. Conocer el enfoque 

multidisciplinario del Pie Diabético. 

 

6.1   Identificar el  tratamiento del 

pie  diabético en  

otras áreas fuera y dentro de 

nuestro país. 

4.2 Manejo quirúrgico de la Osteomielitis 

 

 

4.3 Amputaciones y desarticulaciones 

menores y mayores. 

 

 

5. conceptos del Manejo Avanzado de Heridas 

crónicas  

 

5.1 Tipos de curación 

 

 

5.2 Tipos de heridas 

 

 

5.3 Tipos de desbridamientos 

 

 

5.4  Apósitos 

 

 

5.5 Terapia de presión negativa 

  

6. enfoque multidisciplinario del Pie 

Diabético 

 

6.1 El Pie Diabético y su tratamiento en  

otras áreas fuera y dentro de nuestro 

país. 

 

Asistencia en 

procedimientos 

 

Rotación en 

Clínica 

 

 

 

 

 

Participación en 

Sesiones Clínicas 

 

 

 

 

 

 

Rotación en 

Clínica 

 

 

 

 

 

 

 

Revisión 

bibliografica 

Exposición 

 

5 horas 

 

 

10 horas 

 

 

 

 

 

 

4 hora              

 

 

4 horas 

 

 4 horas 

 

 

 

3 horas 

 

4 horas 

 

 

 

 

 

2 horas 

 

1 hora 

 



6.2  Describir la organización y 

funcionamiento de una   

Clínica enfocada en el Pie 

Diabético y la educación al 

paciente 

6.3   Mencionar   la  importancia del 

Manejo en conjunto con 

especialistas  

de Ortopedia, Fisiatría y 

Vascular Periférico 

 

6.4  Reconocer el papel de la 

Enfermera especializada  

en cuidado de heridas 

 

6.2 Organización y funcionamiento de una   

Clínica enfocada en el Pie Diabético y 

la educación al paciente 

 

 

6.3 Manejo en conjunto con especialistas  

de Ortopedia, Fisiatría y Vascular 

Periférico 

 

 

6.4 El papel de la Enfermera especializada  

en cuidado de heridas 

 

Rotación en 

Clínica 

 

 

 

Charla  dialogada 

 

 

 

 

 

Charla  dialogada 

 

2 horas 

 

 

 

 

1 hora 

 

 

 

 

 

 1  hora 



 

 

EVALUACIÓN 

 Participación  10% 

Practica  40 % 

Revisión bibliográfica con exposición 30% 

Análisis de  casos 20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


