1. Descripcién

CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

\
CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO %&.
E INFORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL N P

(CENDEISSS)

Unidad Ejecutora

Hospital San Rafael de Alajuela

Unidad programatica

2205

Nombre de la pasantia

Dermatologia General

Coordinador del programa de pasantias

MSc. Ana Molina Madrigal, jefe Sub Area de Desarrollo Profesional

Tiempo de duracién de la actividad

Cuatro semanas

Perfil laboral que debe tener el solicitante

Médico General que labore en EBAIS, Clinica o Servicio de Emergencias
que reciba pacientes con problemas dermatolégicos del area de atraccion.
Medico especialista que atienda y refiera pacientes con patologias
dematolégicas.

Médico general

Médico trabajador de la CCSS en propiedad

Médico trabajador de la CCSS interino

Médico trabajador independiente, no funcionario

Requisitos académicos que debe cumplir el
solicitante

Médico incorporado al Colegio de Médicos Cirujanos de Costa Rica.
Médico especialista en Medicina Familiar incorporado al Médicos
Cirujanos de Costa Rica.

Médico especialista en Ginecdlogo incorporado al
Cirujanos de Costa Rica.

Médicos

Horario Lunes a jueves 7:00am a 04:00pm
Viernes 7:00am a 03:00pm
Total de horas efectivas 156 horas

Duracion de la pasantia

Cuatro semanas

Numero de pasantes por pasantia

2 pasantes cada uno con un instructor por pasantia

Meses en que se ofrece la pasantia

Febrero y noviembre

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Sede

Servicio de Dermatologia del Hospital de Alajuela.

Informante o especialista en contenido y
coordinador responsable

Dra. Ana Beatriz Quesada Rojas, Coordinadora del Servicio de
Dermatologia, Hospital de Alajuela.

Informacién general para la actividad:

Teléfonos: 2436-1029

Direccion para correspondencia: Hospital Alajuela cuarto piso consulta
externa.

Correo electronico: quesadamed@gmail.com

Observaciones

El médico pasante debe revisar el tema de lesiones elementales y
semiologia, aportar los datos de problemas dermatoldgicos que mas
refiere a la consulta, la cantidad de referencias que se ha enviado a nuestro
servicio en los Ultimos 3 meses para tratar de ver si logramos darle espacio
y darle consulta a esas referencias para lograr evacuar esas dudas y el
paciente si es del caso continue el control en el EBAIS.

Asesora Educativa

MSc. Sianny Badilla Romero, Sub Area de Regulacién y eEvaluacion.

Fecha de revision del disefio curricular

06 de noviembre del 2014

Disefio curricular elaborado por la Dra. Ana Beatriz Quesada Coordinadora del servicio de Dermatologia del Hospital
Alajuela, con el apoyo y colaboracion de la MSc. Sianny Badilla Asesora Educativa de la Sub Area de Regulacion y
Evaluacion del CENDEISSS, proceso concluido el 06 de noviembre del 2014, ul...
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JUSTIFICACION

La dermatologia es un rama de la medicina que ocupa un 30% de la consulta del médico general y la cual es necesario lograr capacitar a los
medicos para que puedan resolver la mayoria de los casos que vean y sean referidos solo los casos realmente necesariso y de manejo de
especialistas. En el caso de nuestro servicio necesitamos capacitar para disminuir las listas de espera y que se logre refrescar los
conocimientso dermatoldgicos necesarios a los médicos de nuestra area de atraccion.

La actualizacion en Dermatologia para el médico General es de suma importancia porque adquiere los conocimientos médicos en el
diagnostico, tratamiento y acto quirdrgico de la patologias dermatoldgicas mas frecuentes al nivel de consulta externa y hospitalizacién
ayudandolo a llegar a un mejor diagndstico clinico una mejor utilizacién de los recursos y brindar una mejor calidad de servicio al paciente.

Esta pasantia se realizara durante cuatro semanas, en la primera semana el pasante participara en las charlas teoricas, en consulta y

observara la realizacién de procedimientos, en el resto de las semanas el pasante participara en consulta y observara la realizacion de
procedimientos.

EVALUACION

Se tomara para la evaluacién los diferentes aspectos del desempefio del profesional durante el periodo la pasantia y se
evaluara de la siguiente manera:

1. Participacién 10%
2. Examen escrito 30%
3. Examen iconografico 30%
3. Revision de temas y casos (10% cada uno) 30%
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PROGRAMACION

Lunes:

7ama 11am. Consulta Externa.
11am a 12 pm Revisién de tema
12 pm a 4pm Cirugia de cancer de piel

Martes:
7a9AM Consulta externa
9a11pm Visita General, Interconsultas,
emergencias
11am a 12 pm Revisién de tema
12a4 PM Consulta externa

Miércoles:
7a11AM Consulta externa.
11ama 12 pm Revisién de tema
1PM. a4 PM Biopsias, curetajes,
electroacauterizacion

Jueves:
7a8AM  Sesion Dermatologia Hospital México
8a12MD Revision bibliografica
Sesion clinica
12a4 PM Cirugia cancer de piel

Viernes:
7a8AM  Sesion Clinica
8a10am Criocirugia
10a2pm Consulta Externa
2a3pm Revision de tema
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Objetivos Contenidos Metodologia Tiempo Instructor
Analizar la semiologia dermatol6 1) Semiologia dermatologica de las 42 hrs

1) gica de las patologias mas frecuentes en | patologias mas frecuentes en la consulta
la consulta externa de medicina general | externa de medicina general y su
y su tratamiento. tratamiento.

1.1) Identificar las lesiones elementales 1.1) Lesiones 1.1 Practica en consulta externa y en 10 horas 1.1 Dra Ana
primarias y secundarias mediante la 1.1.1) Primarias las interconsultas Beatriz
atencion en consulta externa y en la 1.1.2) Secundarias Quesada Rojas
interconsultas.

1.2 Describir las lesiones elementales. 1.2 Lesiones elementales 1.2 Charla de las lesiones elementales |3 horas 1.2 Dra Ana
Beatriz
Quesada Rojas

1.3 Identificar las lesiones elementales 1.3 Semiologia de las lesiones. 1.3Practica en la consulta externa 10 horas 1.3 Dra Rebeca

mediante la atencion a la practica en la 1.3.1) Evolucién Obando Soto

consulta externa. 1.3.2) Topografia

1.3.3) Morfologia

1.4 |dentificar la semiologia de las lesiones 1.4 |dentificacion de la semiologia de 1.4 Préactica en atencion a las 10 horas 1.4 Dra Wendy

mediante la atencion a la practica en la lesiones. interconsultas Vindas

consulta externa. Calderon

1.5Aplicar el método sindrémico para el 1.5) Método de abordaje clinico para clasificar | 1.5Charla de valoracién sindromica de | 3 horas 1.5 Dra Wendy

abordaje de las dermatosis. las dermatosis de forma sindrémica. las lesiones Vindas
Calderén

1.6 Analizar los casos presentados en la 1.6 Andlisis de casos en sesion 1.6 Sesion dermatoldgica 6 horas 1.6 Dra Ana

sesion dermatoldgica supervisados por los dermatoldgica. Beatriz

médicos especialistas. Quesada Rojas

2) Conocer el manejo de las principales 2. Manejo de las principales patologias 33 hrs
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patologias dermatoldgicas que motivan dermatoldgicas que motivan una

una urgencia en el servicio de urgencia en el servicio de
Dermatologia. Dermatologia.
2.1) Identificar los elementos de las 2.1 Patologias tumorales. 2.1 Practica en la consulta Externa 10 hrs 2.1 Dra Wendy
Patologias tumorales. 2.1.1) Melanoma Vinas Calder6n
2.1.2) Carcinoma basocelular Dra Rebeca
2.1.3) Carcinoma epidermoide Obando Soto
2.2 Aplicar la identificacion de los 2.2 |dentificacion de los elementos de las | 2.2 Practica en las interconsultas 10 horas 2.2 Dra Ana
elementos de las Patologias tumorales y | Patologias tumorales y valoracion de las Valoracién de las referencias Beatriz
valoracién de las referencias. referencias. Quesada Rojas
2.3 Describir los elementos de las 2.3 Patologias ampollares. 2.3 Revision iconogréfica de las 5 Horas 2.3 Dra Ana
Patologias ampollares mediante la 2.3.1) Penfigo patologias ampollares Beatriz
revision iconografica. 2.3.2) Penfigoide Quesada Rojas
2.3.3) Eritema Multiforme
2.3.4) Sindrome de Stevens Johnson
2.4 Describir los elementos de las patologias | 2.4 Patologias ampollares mediante la Revisidn iconografica de las patologias |2 horas 2.4 Dra Wendy
tumorales mediante la revision iconografica. | revision iconogréafica tumorales Vindas
Calderén
2.5 Analizar los casos presentados en la 2.5 Casos anatomoclinicos presentados en | 2.5 Sesion dermatoldgica 6 horas 2.5 Dra Wendy
sesion dermatoldgica supervisados por los sesion dermatoldgica. Vinas Calder6n
médicos especialistas Dra Rebeca
Obando Soto

Dra Ana Beatriz
Quesada Rojas

3) Comprender los elementos 3)Elementos necesarios para realizacion 30 horas
necesarios que debe contener una referencia una referencias al servicio dermatologia
al servicio de dermatologia

3.1) Reconocer las patologias para 3.1) Patologias que ameritan ser referidas a Atencion de pacientes en la 8 horas 3.1 Dra Rebeca
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referencia al servicio de Dermatologia
mediante la atencion de la consulta externa.

3.2) Reconocer los criterios adecuados para
la referencia de un paciente al servicio de
dermatologia

3.3) Describir los aspectos necesarios que
debe contener una referencia medica para el
especialista

4.Conocer los diferentes métodos
diagnésticos utilizados en dermatologia para
confirmar diagnésticos.

4.1) Nombrar los métodos diagnésticos mas
utilizados en dermatologia.

un servicio de dermatologia
3.1.1) dermatosis de terapéutica
especializada.
3.1.2) dermatosis manejo
intrahospitalaria
3.1.3)dermatosis para cirugia
reconstructiva

3.2) criterios adecuados para
referencia de un paciente al servicio
de dermatologia

3.2.1) no respuesta al tratamiento
autorizada por atencion primaria.
3.2.2) anexo de examenes
realizados frotis, cultivos, biopsias.
3.2.3) diagnostico presuntivo

3.3)aspectos necesarios que debe
contener una referencia medica para
el especialista

3.3.1) ficha de identificacion
completa

3.3.2) tipo de trabajo del paciente
3.3.3) antecedentes patoldgicos y
alergias a medicamentos

3.3.4) evolucidn de lesion

3.3.5) topografia de lesion

3.3.6) morfologia de lesion.

4. Métodos diagndsticos utilizados en

dermatologia.

4.1.1) Examen directo y cultivo por hongos.
4.1.2) Frotis y cultivos por bacterias y

consulta externa

3.2 -Atencion de pacientes en la
valoracién de las referencias

-Atencion de pacientes en las
interconsultas

3.3 Revision de los protocolos de
referencia al Servicio de Dermatologia
del Hospital San Rafael de Alajuela

-Atencion de pacientes en la consulta
externa

4.1 -Atencién de pacientes en consulta
externa

8 hrs

8 horas

4 horas

2 horas

14 horas

10 hrs

Obando Soto

3.2 Dra Ana
Beatriz
Quesada Rojas
Dra Rebeca
Obando Soto

3.3 Dra Wendy
Vindas
Calderén

3.3 Dra Wendy
Vindas
Calderén

4.1 Dra Ana
Beatriz
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4.2) identificar los diferentes métodos
diagnosticos segun la patologia que se este
tratando de confirmar.

5)Conocer el procedimiento de toma de
biopsia asi como sus requisitos.

5.1) Reconocer el equipo necesario para la
toma de biopsia segun la patologia

5.2) Determinar segun tipo de lesion
elemental los elementos para la tomay
escogencia del sitio de toma de biopsia.

5.3) Describir las diferentes formas de toma
de biopsia

pidgenos.

4.1.3) Histopatologia e inmunofluorescencia.
4.1.4) Intradermorreaccion

4.1.5) Dermatoscopia.

4.1.6) Lampara de Wood.

4.2 Aplicacion de los exdmenes de
laboratorio y gabinete para el abordaje de las
diferentes dermatosis.

5)Aspectos y procedimiento de toma de
biopsia

5.1.1) Jeringa de tuberculina
5.1.2) Anestésicos

5.1.3) Tijera de mayo, Mango de
bisturi, Porta agujas, pinza de
diseccion.

5.1.4) Suturas

5.1.5) Punch, curetas.

5.1.6) frasco de formalina.

5.2.1) Tomar en cuenta la lesion
elemental.

5.2.2) Tiempo de evolucién.
5.2.3) Si se ha aplicado algun
producto en la piel.

5.3.1) Técnica de biopsia de tipo
punch

5.3.2) Técnica de biopsia tipo huso
5.3.3) Técnica de biopsia por
curetaje.

-Atencion de pacientes en
procedimientos

4.2 Atencion de pacientes en
procedimientos

5.1 Revision de procedimientos

5.2 Practica con pacientes en

procedimientos de toma de biopsia.

5.3 Practica con pacientes en
procedimientos de toma de biopsia

7 horas

34 horas

16 horas

8 horas

10 horas

Quesada Rojas
Dra Rebeca
Obando Soto

4.2 Dra Wendy
Vindas
Calderén

5.1 Dra Ana
Beatriz
Quesada Rojas

5.2 Dra
Rebeca
Obando Soto

5.3 Dra Wendy
Vindas
Calderdn
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