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CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
CENTRO DE DESARROLLO ESTRATEGICO
E INFORMACION EN SALUD Y SEGURIDAD SOCIAL
(CENDEISSS)

SUB AREA DE REGULACION Y EVALUACION
DESCRIPCION DE LLA ACTIVIDAD EDUCATIVA

Unidad Programatica

Unidad programatica

Hospital Monsenor Sanabria

2501

Nombre de la pasantia

Abordaje del paciente dermatoldgico y de Clinica de Heridas

Sede:

Hospital Monsenor Sanabria

Coordinador del programa
de pasantias

MSc. Ana Molina Madrigal, jefe Sub Area de Desarrollo Profesional

Perfil laboral que debe|Médico General de la CCSS.

tener el solicitante Médico General no funcionario de la CCSS

Requisitos  académicos | Licenciatura en Medicina y Cirugia. Incorporado al Colegio
que debe cumplir el profesional de Médicos.

solicitante

Horario Lunes a jueves 7:00am a 04:00pm

Viernes 7:00am a 03:00pm
Total de horas efectivas 78 horas
Duracion de la pasantia Dos semanas

Numero de pasantes por
pasantia

1 (Uno)

Meses en que se ofrece la
pasantia

Febrero a noviembre (excepto julio)

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Informante o especialista
en contenido

Especialistas Colaboradores:
Dr. Hernan Garcia Nunez
Dr. Aaron Villalobos Chavarria

Informacién general para la
coordinacion de la actividad:

89382394 Dr. Hernan Garcia Nufiez
60571132 Dr. Aaron Villalobos Chavarria

Observaciones

Asesora Educativa

MSc. Patricia Arias Montero, Sub Area de Regulacion y Evaluacion.

Fecha de revision del diseiio
curricular

Setiembre 2016




2. JUSTIFICACION:

La Dermatologia es una especialidad médico-quirargica que se ocupa del conocimiento de la piel humana y de
las enfermedades que la afectan, asi como de los métodos para la prevencion de las mismas y para la
preservacion o la recuperacion de la normalidad cutdnea; ésta tiene sus bases mas inmediatas en el
conocimiento médico general, ya que no existe area de este conocimiento que pueda ser ajena al interés
dermatoldgico. Baste recordar a ese respecto lo que en la Dermatologia suponen la inmunologia y la alergia, la
microbiologfa, la parasitologia en general y en particular la micologia, la genética, la cito e histopatologia, la
farmacologfa, etc., y, por supuesto, la medicina interna y la patologia quirargica.

La dificultad que ello entrana se acrecienta ain mas por el hecho de que, en Dermatologia, la caracterizacion
completa de los cuadros clinicos exige la correlacion con la morfologia microscépica, y de aqui que la
dermatopatologia constituya un ambito dermatoldgico esencial, al que sélo es posible acceder desde un previo
y extenso conocimiento clinico. En efecto, en Dermatologfa, y como consecuencia de ser la piel un érgano
externo, la biopsia representa un proceder diagnéstico basico y rutinario, cuya interpretacion exige el dominio
no solo de la morfologia microscopica, sino también, y primariamente, de la clinica.

La Dermatologia incluye también la utilizaciéon de técnicas terapéuticas especiales, tales como las de
tratamiento farmacolégico tépico, la aplicaciéon de determinados métodos de fisioterapia especialmente
disefiados para la utilizaciéon dermatolégica y, por supuesto, métodos quirurgicos. El propésito de de esta
pasantia en el Servicio de Dermatologia es el refrescamiento de conocimientos en dermatologfa para medicina
general o para especialistas segin su disposiciéon fundamentalmente en el area de Consulta Externa e
internamiento.

Debido a las dificultades que para el médico general se presentan al momento de realizar los diagndsticos de
enfermedades dermatoldgicas asi como la inseguridad en la resolucion de lesiones en la piel y por otro lado , la
creaciéon de nuevas técnicas de manejo en las enfermedades dermatoldgicas, asi como la consecucion de
tecnologia de avanzada en nuestro hospital hemos creido necesario crear cursos de pasantia donde médicos
generales y dermatdlogos generales puedan refrescar sus conocimientos para el oportuno manejo de los
pacientes.

Adicional a lo anterior el pasante tendra la oportunidad de rotar por una clinica de heridas la cual atiende
diversos tipos de lesiones, aproximadamente 120 pacientes semanales, donde se realizan procedimientos
quirurgicos menores y curaciones avanzadas cotidianamente.

Nos parece es de suma importancia el establecimiento de pasantias en la region pacifica, dado que la patologia

dermatoldgica es de las mas frecuentes en los establecimientos de atencién primaria de nuestra area de
atraccion.

El total de horas docentes de esta actividad educativa es de 78



4. EVALUACION: Sirvase llenar este espacio, si su actividad es de aprovechamiento.

SISTEMA DE EVALUACION

Examen final 25%

Participacion 10%

Préctica supervisada 40%

Revision bibliogréfica y/o publicacion de articulo 25%



3. DESCRIPCION CURRICULAR

OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGIA HORAR’IO INSTRUCTOR
POR DIiA (A)
1. Analizar los _ 1. Avances en el manejo de Dr. Hernan Garcia
avances en el manejo |las enfermedades Nuifiez
de las enfermedades | dermatoldgicas
dermatoldgicas.
1.1 Explicar la 1.1. Embriologia, -Observacion atencion | 200 minutos | Dr. Herndn
estructura y funcién | anatomia, fisiologia e a pacientes en consulta Garcia Nufiez
normal de la piel histologia de la piel externa.
normal.
1.1.1Laestructuray
funcion normal de la piel
1.2 Describir 1.2 aspectos relevantes o | Observacion atencion |, .\ Dr. Hernan
aspectos relevantes o | elementos innovadores a pacientes en consulta Garcia Nufiez
elementos relacionados con la externa.
innovadores estructura y funcién normal
relacionados conla |de la piel
estructura y funcion
normal de la piel
1.3.Dermatosis por -Observacion atencién | 200 minutos | Dr. Hernan
1.3 Reconocer el parésitos: Leishmaniasis, |a pacientes en consulta Garcia Nufez
analisis clinico, escabiasis externa.
diagndstico y el
tratamiento de las
enfermedades
producidas por
parasitos.
1. 4 elementos relacionados | Observacion atencion a ) Dr. Hernan
1.4 Describir con el analisis clinico pacientes en consulta [ 200 minutos | ~ . \iddcs
elementos externa.
relacionados con el
analisis clinico
N 1.5M|C93ls_superf|uales -Obse_rvaC|on atencion 200 minutos | Dr. Hernén
1.5 Describir las 1.5.1Micosis pr_ofundas a pacientes en consulta Garcia Nfiez
enfermedades 1.5.2.Dermatosis externa.
dermatoldgicas de bacterianas
origen bacteriano y 1.5.3.Micobacteriosis
viral y fungico 1.5.4.Dermatosis por,
virus:
Varicela, Herpes, Zoster,
Condiloma cuminado,
Verrugas vulgares y planas.
1.6Manifestaciones -Observacién atencién
1.6 Identificar las cutaneas de colagenopatias. 200 minutos

pacientes en consulta




enfermedades
dermatoldgicas del
colageno

1.7 Describir las
enfermedades
dermatoldgicas de
transmision sexual

1.8 Reconocer las
enfermedades
dermatoldgicas de
origen en la alteracion
alteracion de los
queratinositos

1.9 Describir el
manejo de
enfermedades
bulosas.

1.10 Describir el
manejo y atencion de
enfermedades
comunes en
dermatologia.

1.11 Describir las
enfermedades
premalignas y
malignas

2. Conocer la
aplicacion de técnicas
de facil acceso en el
area quirurgica y en el
tratamiento
dermatoldgico
considerando la
referencia de
pacientes con fines
terapéuticos.

2.1 Reconocer las
técnicas de cirugia

1.7.1Chancroide,
linfogranuloma venéreo,
granuloma inguinal
1.7.2Sifilis
1.7.3.Interpretacion de

reacciones serologicas para

sifilis.
1.7.4.Manifestaciones
cutaneas de SIDA

1.8.1.Psoriasis

1.8.2.Pitinasis rosada y
liquen plano

1.9. Enfermedades bulosas

y autoinmunes.

1.10.1.Dermatitis utopica

1.10.2.Dermatitis
seborreica

1.10.3.Manejo de ulceras

1.10.4.Acné y Rosacea
1.10.5.Urticaria

1.11.1. Tumores benignos

de la piel,
1.11.2lesiones
precancerosas Yy

1.11.3 tumores malignos.

2. Aplicacion de tecnicas
de facil acceso en el area
quirurgicay en el

tratamiento dermatologico
considerando la referencia

de pacientes con fines
terapéuticos

2.1 Métodos quirdrgicos:
2.1.1biopsias con bisturi,

externa.

-Observacion atencion
a pacientes en consulta
externa.

-Observacion atencion
a pacientes en consulta
externa.

-Observacion atencion
a pacientes en consulta
externa.

-Observacion atencion
a pacientes en consulta
externa.

-Observacion atencion
a pacientes en consulta
externa.

PRACTICA

200 minutos

200 minutos

40 minutos

200 minutos

200 minutos

360 minutos

Dr. Hernan
Garcia Nufiez

Dr. Hernan
Garcia Nufiez

Dr. Hernan
Garcia Nufiez

Dr. Hernan
Garcia Nufez

Dr. Hernan
Garcia Nufiez

Dr. Hernan
Garcia Nunez

Dr. Hernan
Garcia Nufiez

Dr. Hernan




menor para la
realizacion de
biopsias o
procedimientos
menores en
dermatologia

2.2 Reconocer el
tratamiento de
distintas lesiones en
pacientes con
enfermedades
tributarias de
métodos terapéuticos
especificos en
consulta de
criocirugia

3. Conocer el manejo
de una Clinica de
Heridas y la gama de
Apositos y sus
adecuadas
indicaciones.

3.1 Describir el
funcionamiento de
una clinica de heridas
avanzadas en un
hospital regional.

3.2 Identificar la
gama de Apdsitos y
sus adecuadas
indicaciones

4. Analizar el
procedimiento
cotrecto en la
ejecucion de las
actividades de
Interconsultas
dermatologicas y de
referencias
dermatolégicas
considerando los
criterios.

2.1.2 rasurados,
2.1.3punchs curetajes,
2.1.4pequenas cirugfas de
extirpacion de lesiones

2.2 Aplicacion de
criocirugia de distintas
lesiones en pacientes con
enfermedades tributarias
para

tratamientos de distintas
lesiones como:

2.2.1 molusco contagioso,
2.2.2nevus epidérmicos,
2.2.3condilomas
acuminadados,

2.2.4 hemangiomas
verrugas vulgares.

3. Manejo de una Clinica de
Heridas y la gama de
Ap0sitos y sus adecuadas
indicaciones

3.1 Funcionamiento de una
clinica de heridas avanzadas
en un hospital regional.

3.2 gama de Apdsitos y sus
adecuadas indicaciones

4. Procedimiento cotrecto
en la ejecucion de las
actividades de
Interconsultas
dermatoldgicas y de
referencias dermatolégicas
considerando los critetios.

SUPERVISADA

PRACTICA
SUPERVISADA

PRACTICA
SUPERVISADA
Supervision del médico
general asignado a
clinica de heridas.

360 minutos

800 minutos

280 minutos

Garcia Nufez

Dr. Hernan
Garcia Nufnez

Dr. Hernan
Garcia Nufiez
Dr. Sergio Aarén
Villalobos
Chavarria

Dr. Hernan
Garcia Nufez




4.1 Describir el
manejo de pacientes
intrahospitalario con
patologias
dermatoldgicas.

4.2 Identificar la
evolucién del
pacientes de manejo
intrahospitalario de
otras especialidades
para diagnosticos y
manejo de sus
patologias
dermatoldgicas.

4.3 Describir el
manejo de los casos
clinicos de pacientes
con patologia
dermatolégica
compleja.

4.5 Describir el
abordaje de las
enfermedades
dermatoldgicas con
afectacion de ufias y
el cabello y aquellas
con manifestaciones
generales

4.1. Manejo de pacientes
intrahospitalario con
patologias dermatoldgicas.

4.2. Evolucion del
pacientes de manejo
intrahospitalario de otras
especialidades para
diagndsticos y manejo de
sus patologias
dermatoldgicas.

4.3. Manejo de los casos
clinicos de pacientes con
patologia dermatolégica
compleja.

4.5.enfermedades
dermatoldgicas como
4.5.1 Psoriasis

4.5.2 Liquen plano
4.5.3 Reacciones
medicamentosas

4.5.4 Onicodistrofias de
otro origen

4.5.5 Onicomicosis

-Observacion atencion
a pacientes
Intrahospitalarios

-Observacion atencion
a pacientes en consulta
externa y andlisis de
casos.

-Observacion atencion
a pacientes en consulta
externa y andlisis de
casos.

-Observacion atencion
a pacientes en consulta
externa y andlisis de
casos.

240 minutos

200 minutos

200 minutos

200 minutos

Dr. Hernan
Garcia Nufnez

Dr. Hernan

Garcia Nufiez

Dr. Hernan
Garcia Nunez

Dr. Hernan
Garcia Nufiez




