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de pasantías 
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Perfil laboral que debe 
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Requisitos académicos 
que debe cumplir el 
solicitante 

Licenciatura en Medicina y Cirugía. Incorporado al Colegio  
Profesional de Médicos.  
 

Horario Lunes a jueves          7:00am a 04:00pm 
Viernes                     7:00am a 03:00pm 

Total de horas efectivas 78  horas 
Duración de la pasantía Dos semanas 
Número de pasantes por 
pasantía 

1 (Uno) 

Meses en que se ofrece la 
pasantía 
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Tipo de Certificado Aprovechamiento  
Informante o especialista 
en contenido  
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Dr. Hernán García Núñez 
Dr. Aarón Villalobos Chavarría 
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Observaciones  
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Fecha de revisión del diseño 
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2. JUSTIFICACIÓN: 

La Dermatología es una especialidad médico-quirúrgica que se ocupa del conocimiento de la piel humana y de 
las enfermedades que la afectan, así como de los métodos para la prevención de las mismas y para la 
preservación o la recuperación de la normalidad cutánea; ésta tiene sus bases más inmediatas en el 
conocimiento médico general, ya que no existe área de este conocimiento que pueda ser ajena al interés 
dermatológico. Baste recordar a ese respecto lo que en la Dermatología suponen la inmunología y la alergia, la 
microbiología, la parasitología en general y en particular la micología, la genética, la cito e histopatología, la 
farmacología, etc., y, por supuesto, la medicina interna y la patología quirúrgica.  
 
La dificultad que ello entraña se acrecienta aún más por el hecho de que, en Dermatología, la caracterización 
completa de los cuadros clínicos exige la correlación con la morfología microscópica, y de aquí que la 
dermatopatología constituya un ámbito dermatológico esencial, al que sólo es posible acceder desde un previo 
y extenso conocimiento clínico. En efecto, en Dermatología, y como consecuencia de ser la piel un órgano 
externo, la biopsia representa un proceder diagnóstico básico y rutinario, cuya interpretación exige el dominio 
no sólo de la morfología microscópica, sino también, y primariamente, de la clínica.  
 
La Dermatología incluye también la utilización de técnicas terapéuticas especiales, tales como las de 
tratamiento farmacológico tópico, la aplicación de determinados métodos de fisioterapia especialmente 
diseñados para la utilización dermatológica y, por supuesto, métodos quirúrgicos. El propósito de de esta 
pasantía en el Servicio de Dermatología es el refrescamiento de conocimientos en dermatología para medicina 
general o para especialistas según su disposición fundamentalmente en el área de Consulta Externa e 
internamiento.  
 
Debido a las dificultades que para el médico general se presentan al momento de realizar los diagnósticos de 
enfermedades dermatológicas así como la inseguridad en la resolución de lesiones en la piel y por otro lado , la 
creación de nuevas técnicas de manejo en las enfermedades dermatológicas, así como la consecución de 
tecnología de avanzada en nuestro hospital hemos creído necesario crear cursos de pasantía donde médicos 
generales y dermatólogos generales puedan refrescar sus conocimientos para el oportuno manejo de los 
pacientes. 
 
Adicional a lo anterior el pasante tendrá la oportunidad de rotar por una clínica de heridas la cual atiende 
diversos tipos de lesiones, aproximadamente 120 pacientes semanales, donde se realizan procedimientos 
quirúrgicos menores y curaciones avanzadas cotidianamente. 
 
Nos parece es de suma importancia el establecimiento de pasantías en la región pacifica, dado que la patología 
dermatológica es de las más frecuentes en los establecimientos de atención primaria de nuestra área de 
atracción.   
 

El total  de  horas docentes de esta actividad educativa es de 78 

 

 

 

 

 

 



4. EVALUACIÓN: Sírvase llenar este espacio, si su actividad es de aprovechamiento. 

 

SISTEMA DE EVALUACION  

 

 

Examen final 25%  

Participación 10%     

Práctica supervisada 40% 

Revisión bibliográfica y/o publicación de artículo 25% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. DESCRIPCIÓN CURRICULAR 

OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGÍA HORARIO 
POR DÍA 

INSTRUCTOR 
(A) 

1.  Analizar los 

avances en el manejo 

de las enfermedades 

dermatológicas.  

 

 

1.1 Explicar  la 

estructura y función 

normal de la piel  

 

 

 

 

 

1.2 Describir  

aspectos  relevantes  o  

elementos 

innovadores 

relacionados  con la 

estructura y función 

normal de la piel 

 

 

1.3 Reconocer el 

análisis clínico, 

diagnóstico y el 

tratamiento de las 

enfermedades 

producidas por 

parásitos.  

 

1.4  Describir 

elementos 

relacionados con  el 

análisis clínico  

 

 

 

1.5 Describir las 

enfermedades 

dermatológicas de 

origen bacteriano y 

viral y fúngico  

 

 

 

 

 

 

1.6 Identificar las 

1. Avances en el manejo de 

las enfermedades 

dermatológicas  

 

 

 

1.1. Embriología, 

anatomía, fisiología e 

histología de la piel 

normal.  

1.1.1La estructura y 

función normal de la piel  

 

 

1.2 aspectos  relevantes  o  

elementos innovadores 

relacionados  con la 

estructura y función normal 

de la piel 

 

 

 

1.3.Dermatosis por 

parásitos: Leishmaniasis, 

escabiasis  

 

 

 

 

 

1. 4 elementos relacionados 

con  el análisis clínico 

 

 

 

 

 

1.5Micosis superficiales  

1.5.1Micosis profundas  

1.5.2.Dermatosis 

bacterianas  

1.5.3.Micobacteriosis  

1.5.4.Dermatosis por, 

virus:  

 Varicela, Herpes,  Zoster,  

Condiloma cuminado,  

Verrugas vulgares y planas.  

 

1.6Manifestaciones 

cutáneas de colagenopatías.  

 

 

 

 

 

 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa.  

 

 

 

 

 

 Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa.  

 

 

 

 

 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa.  

 

 

  

 

 

Observación atención a 

pacientes en consulta 

externa.  

 

 

 

 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

-Observación atención 
pacientes en consulta 

 

 

 

 
 

 

200 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

200 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 minutos 

 

 

 

 

 

 

200 minutos 
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enfermedades 

dermatológicas del 

colágeno  

 

1.7 Describir las 

enfermedades 

dermatológicas de 

transmisión sexual  

 

 

 

 

1.8 Reconocer las 

enfermedades  
dermatológicas de 

origen en la alteración 

alteración de los 

queratinositos  

 

 
1.9 Describir el 

manejo de 

enfermedades 

bulosas.  

 

1.10 Describir el 

manejo y atención de 

enfermedades 

comunes en 

dermatología.  

 

1.11 Describir las 

enfermedades 

premalignas y 

malignas  

 

 

 

 

2. Conocer la 

aplicación de técnicas 

de fácil acceso en el 

área quirúrgica y en el 

tratamiento 

dermatológico 

considerando la 

referencia de 

pacientes con fines 

terapéuticos.  

 

 

 

2.1 Reconocer las 

técnicas de cirugía 

 

 

1.7.1Chancroide, 

linfogranuloma venéreo, 

granuloma inguinal  

1.7.2Sífilis  

1.7.3.Interpretación de 

reacciones serológicas para 

sífilis.  

1.7.4.Manifestaciones 

cutáneas de SIDA  
 

1.8.1.Psoriasis  

1.8.2.Pitinasis rosada y 

liquen plano  

 

 

 

1.9. Enfermedades bulosas 

y autoinmunes.  

 

 

 

1.10.1.Dermatitis utópica  

1.10.2.Dermatitis 

seborreica  

1.10.3.Manejo de ulceras  

1.10.4.Acné y Rosacea  

1.10.5.Urticaria  

 

1.11.1.Tumores benignos 

de la piel,  

1.11.2lesiones 

precancerosas y  

1.11.3 tumores malignos.  

 

 

 

2. Aplicación de técnicas 

de fácil acceso en el área 

quirúrgica y en el 

tratamiento dermatológico 

considerando la referencia 

de pacientes con fines 

terapéuticos  

 

 

 

 

 

2.1 Métodos quirúrgicos:  

2.1.1biopsias con bisturí,  

externa.  
 

 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa.  

  

 

 

 

 

 

 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa.  

  

 

 

 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa.  

  

 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa.  

 

 

 

 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRACTICA 

 

 

 

 

200 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 minutos 

 

 

 

 

 

 

 

40 minutos 
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menor para la 

realización de 

biopsias o 

procedimientos 

menores en 

dermatología  
 

2.2 Reconocer el 

tratamiento de 

distintas lesiones en 

pacientes con 

enfermedades 

tributarias de  

métodos terapéuticos 

específicos en 

consulta de 

criocirugía  

 

 

 

 

 

 

 

3.  Conocer el manejo 

de una Clínica de 

Heridas y la gama de 

Apósitos y sus 

adecuadas 

indicaciones. 

 

3.1 Describir el 

funcionamiento de 

una clínica de heridas 

avanzadas en un 

hospital regional. 

 

3.2  Identificar  la 

gama de Apósitos y 

sus adecuadas 

indicaciones 

.  

4.  Analizar  el 
procedimiento 
correcto en la 
ejecución de las 
actividades de 
Interconsultas 
dermatologicas y de 
referencias 
dermatológicas 
considerando los 
criterios.  

2.1.2 rasurados,  

2.1.3punchs curetajes,  
2.1.4pequeñas cirugías de 
extirpación de lesiones  
 

 

2.2 Aplicación de 

criocirugía de distintas 

lesiones en pacientes con 

enfermedades tributarias 

para  

tratamientos de distintas 

lesiones como:  

2.2.1 molusco contagioso,  

2.2.2nevus epidérmicos,  
2.2.3condilomas 
acuminadados,  
2.2.4 hemangiomas 
verrugas vulgares.  
 
 
 
 
3. Manejo de una Clínica de 
Heridas y la gama de 
Apósitos y sus adecuadas 
indicaciones 
 
 
 
3.1 Funcionamiento de una 
clínica de heridas avanzadas 
en un hospital regional. 
 
 
 
3.2 gama de Apósitos y sus 
adecuadas indicaciones 
 
 
 
4. Procedimiento correcto 
en la ejecución de las 
actividades de 
Interconsultas 
dermatológicas y de 
referencias dermatológicas 
considerando los criterios. 
 
 
 
 

SUPERVISADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRACTICA  

SUPERVISADA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRACTICA  

SUPERVISADA  

Supervisión del médico 
general asignado a 
clínica de heridas. 
 

 

 

 

  

  
 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

360 minutos 
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4.1 Describir  el 
manejo de pacientes 
intrahospitalario con 
patologías 
dermatológicas.  
 
4.2 Identificar la 
evolución del 
pacientes de manejo 
intrahospitalario de 
otras especialidades 
para diagnósticos y 
manejo de sus 
patologías 
dermatológicas.  
 
 
4.3  Describir  el 
manejo de los casos 
clínicos de pacientes 
con patología 
dermatológica 
compleja.  
 

 

4.5 Describir el 

abordaje de las 

enfermedades 

dermatológicas con 

afectación de uñas y 

el cabello y aquellas 

con manifestaciones 

generales  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.1. Manejo de pacientes 

intrahospitalario con 

patologías dermatológicas.  

 

 

4.2. Evolución del 

pacientes de manejo 

intrahospitalario de otras 

especialidades para 

diagnósticos y manejo de 

sus patologías 

dermatológicas.  

 

 

 

 
 

4.3. Manejo de los casos 
clínicos de pacientes con 
patología dermatológica 
compleja. 
 

 

 

 

4.5.enfermedades 

dermatológicas como  

4.5.1 Psoriasis  

4.5.2 Liquen plano  

4.5.3 Reacciones 

medicamentosas  

4.5.4 Onicodistrofias de 

otro origen  
4.5.5 Onicomicosis   

 

-Observación atención 

a pacientes 

Intrahospitalarios 
 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa y análisis de 

casos. 
 

  

 
 

 

 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa y análisis de 

casos. 
 

 

 

 

 

-Observación atención 

a pacientes en consulta 

externa y análisis de 

casos. 
 

 

 

 

240 minutos 
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