
Boletín No. 13– DICIEMBRE 2008 

CONTENIDO: 

  CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL 
Centro de Desarrollo Estratégico e Información 

en Salud y Seguridad Social 
www.cendeisss.sa.cr 

BIOÉTICA EN LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL 
ÁREA DE BIOÉTICA 

CONTENIDO: 

Consentimiento informado 1 

Programa de capacitación 2 

Revisión del reglamento 
para la investigación bio-
médica en los servicios 
asistenciales de la CCSS 

2 

Perspectivas de los Comi-
tés Locales de Bioética 

2 

Protocolos aprobados por 
el COIBI-CCSS 

3 

Maestría en Bioética 3 

Visitas de seguimiento a 
los investigadores 

4 
 

Visitas de seguimiento a 
los Comités Locales de 
Bioética 

4 

El Área de Bioética en el 
exterior 

3 

Comités Locales de 
Bioética 

5 
 

Área de Bioética 
Teléfono: (506) 2519-3000 

Extensiones 
 3035, 3040, 3043, 3044, 

3046, 3048, 3049 
 

Fax: (506) 2220-1560 - 
(506)2232-7451 

 
Correo electrónico: 
bioetica@ccss.sa.cr 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 La Comisión Institucional sobre Consentimiento Informado terminó la elabo-
ración del documento preliminar denominado Guía para la elaboración de con-
sentimiento informado en la CCSS. El texto queda sujeto a su validación, en el 
año 2009, por parte de profesionales de la Dirección Jurídica, de la Gerencia 
Médica y representantes de diversas especialidades médicas, así como de 
expertos, representantes de asociaciones y colegios profesionales. 
 
 Dicha guía contiene lineamientos para la confección del consentimiento in-
formado escrito dentro de la Institución, según las características de cada es-
pecialidad médica, de cada servicio y según el nivel de complejidad de la red 
de servicios médicos.    
 
 La Comisión está integrada por: Dra. Sandra Rodríguez Ocampo, Lic. 
German Montes Guevara, Dr. Dagoberto Alfaro Ávila, Dra. Sonia Valverde 
Arce, Dra. Heileen Sánchez Solano, Dr. Gerardo Sáenz Batalla, Licda. Leda 
Morales Alfaro, Lic. Rodolfo Madrigal Saborío,  Licda. Ángela Conejo Jara, 
Dra. María de los Ángeles Montoya Saborío y  Licda. Georgina Domínguez 
Sánchez.  
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 En el año 2008, el Área de Bioética logró cum-
plir con el programa de capacitación diseñado para 
dicho periodo. De este modo se impartieron los 
cursos: Introducción a la Bioética (dos veces, una 
en la sede del CENDEISSS  y otra en Liberia, para 
la Región Chorotega), Metodología de la Investiga-
ción, Buenas Prácticas de Investigación Clínica, 
Medicina Basada en la Evidencia, Bioética Clínica. 
En total, se capacitaron 247 personas, pertene-
cientes a los comités de bioética locales.  
Para el año 2009, se tienen programada la siguien-
te oferta de cursos: 
• Curso Introducción a la Bioética, sede           

CENDEISSS (18-05 al 22-05). 
• Curso Introducción a la Bioética, sede Región 

Brunca (08-06 al 12-06). 

• Curso Buenas Prácticas en Investigación Clínica 
(24-06 al 26-06). 

• Curso Metodología de la Investigación (17-08 al 
28-08). 

• Curso Medicina Basada en la Evidencia (08-11 
al 11-11). 

• Curso Bioética Clínica (07-10 al 09-10). 
• Curso Habilidades de Comunicación (09-11 al 

11-11). 
• Curso Fundamentos de Bioética (28-07, 04-08 y 

11-08). 
 
 Los objetivos, los requisitos, los horarios, las 
horas de duración y otros detalles de los cursos se 
pueden consultar en el Área de Bioética.  

 A tres años de haber entrado en funcionamiento la última versión del Reglamento para la Investiga-
ción Biomédica en los Servicios Asistenciales de la CCSS, la Subárea de Bioética en Investigación se abocó 
de nuevo a la revisión de dicha normativa. Para ello, se trabajó con el Consejo Asesor de CLOBI, en un pri-
mer momento; en la actualidad, está siendo revisado por el Comité Institucional de Bioética en Investigación, 
con el fin de ser presentado ante la Gerencia Médica para su aprobación. Se pretende, al incorporar nuevas 
enmiendas, lograr aún mayor claridad en ciertos aspectos normativos, para beneficiar la gestión de los usua-
rios (investigadores), de los Comités Locales de Bioética y de la Subárea de Bioética en Investigación. Se 
espera que el Reglamento, con las nuevas modificaciones, entre en vigencia en el primer semestre del año 
2009.  

PROGRAMA DE CAPACITACIÓN 

REVISIÓN DEL REGLAMENTO PARA LA INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA EN LOS SERVICIOS 
ASISTENCIALES DE LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL 

 Después del recorrido temporal de cada uno de 
los comités creados hasta el momento, se creyó 
conveniente plasmar en un documento sus expe-
riencias y expectativas. Se pretende, a partir de 
estos testimonios, determinar qué acciones o es-
trategias pueden ser usadas para la consolidación 
y el mejor desempeño de los Comités. Al mismo 
tiempo, se desea contar con este texto, al cual se 
le ha dado el título de Perspectivas de los Comités 
Locales de Bioética, como una referencia bibliográ-
fica para bioeticistas, o simplemente, para cual-
quier persona preocupada por el ser humano y su 
bienestar integral.  

 Se aprecia, a través de todas las exposiciones, 
una cierta llamada de atención por la falta de ele-
mentos operativos (capacitación, recursos, apoyo 
logístico, tiempo); pero, a la vez, se puede palpar 
una enorme sensibilidad con respecto al tema de la 
bioética y una actitud proclive al desempeño acer-
tado de las funciones; y, más importante aún, se 
lee implícita o explícitamente, el propósito de apre-
hender la idea de que el servidor de la seguridad 
social está en la obligación ética de salvaguardar 
los derechos relacionados con la salud y la vida de 
los usuarios. El documento circulará en el primer 
semestre del año 2009. 

PERSPECTIVAS DE LOS COMITÉS LOCALES DE BIOÉTICA 
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PROTOCOLOS APROBADOS POR EL COIBI-CCSS 

 Durante el segundo semestre del año 2008, el Comité Institucional de Bioética en Investigación (COIBI), 
aprobó el siguiente protocolo de investigación: 
• Evaluación del potencial de diferenciación o no proliferación de progenitores humanos hematopoyéticos a 

partir de muestras de sangre periférica, sangre de cordón umbilical y médula ósea mediante ensayos de 
unidades formadoras de colonias. Investigadora Principal:  Dra. Stephanie Alvarado Valverde. 

 
 A la vez, renovó por un año el protocolo: 
•  Agregabilidad plaquetaria en pacientes hiperuricémicos pre y post tratamiento con alopurinol. Investigador 

principal: Dr. José  Alonso Acuña Feoli. 

 Debido  a la necesidad de formar personal especializado en el campo de la bioética, la Caja sacó a con-
curso (10) becas para la segunda promoción de la Maestría en Bioética del Programa Universitario UNA-
UCR. Las personas seleccionadas son las siguientes:  
 
• MAP Maureen Carvajal Calderón (Área de Bioética) 
• Dra. Diana Mosheim Castro (Comité Institucional de Bioética en Investigación)  
• Dra. Lissy Mejía Quirós (CLOBI Área de Salud de Nicoya) 
• MSc Rafael Matamoros Morales (CLOBI Hospital Dr. Max Peralta) 
• Dr. Fabián Madrigal Leer (CLOBI Hospital Dr. Raúl Blanco Cervantes) 
• Dra. Susana Esquivel Aguilar (CLOBI Hospital de La Anexión) 
• Dr. Ronald Gutiérrez Cerdas (CLOBI Hospital San Juan de Dios) 
• Dra. Silvia Ramírez Hidalgo (CLOBI Área de Salud de Naranjo) 
• Dr. Arturo Guerrero Ureña (CLOBI Hospital de La Anexión) 
• Dra. Mónica Soto Morera (CLOBI Hospital Dr. Tony Facio) 
 
 Los funcionarios que fueron becadas en la primera promoción de esta maestría, preparan actualmente sus 
trabajos finales de graduación. 

  
 
 En noviembre de 2008, el Área de Bioética estuvo presente en la 
Conferencia Anual de Responsabilidad Pública en Investigación y 
Medicina, la cual tuvo lugar en Orlando, Florida. Esta actividad es 
patrocinada por la Escuela de Medicina de Boston University y por 
la Asociación Americana de Escuelas de Medicina. El Dr. Daniel 
Bustos Montero, Coordinador de la Subárea de Bioética en Investi-
gación, presentó el abstract Implementación de un programa de en-
trenamiento para miembros de comités de bioética de la Caja Cos-
tarricense de Seguro Social. El contenido de dicha presentación 
puede leerse en esta página, en la liga de Publicaciones.  

EL ÁREA DE BIOÉTICA EN EL EXTERIOR 

MAESTRÍA EN BIOÉTICA 



Página 4 BIOÉTICA EN LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL BIOÉTICA EN LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL 

      Como parte de las funciones del Área de Bioética, en el año 2008 se realizaron visitas de seguimiento a 
todos los Comités Locales de Bioética. La finalidad de estas visitas es dialogar con los miembros del Comité, 
tomar nota de las expectativas y del desarrollo de la gestión para mejorar el desempeño de cada uno. Se ha 
hecho énfasis especial en que los comités deben asumir las funciones de bioética clínica, según el acuerdo 
de la Junta Directiva (artículo 2°, sesión 8123, del 18 de enero de 2007); por esa razón, ya se ha empezado 
a evidenciar, en algunos comités, el interés en desarrollar dichas funciones, aunque aún se requiere suficien-
te ejercicio en el estudio de casos bioéticos o de protocolos de atención. 
 
 Por otra parte, también se han hecho visitas de inducción a todos los comités integrados en el año 2008, 
con el fin de brindarles información sobre el funcionamiento de dichos órganos. A continuación se presentan 
algunas fotos tomadas en estas visitas. 

VISITAS DE SEGUIMIENTO A LOS COMITÉS LOCALES DE BIOÉTICA 

 La Subárea de Bioética en Investigación tiene como rutina la visita a los investigadores que están desarro-
llando sus estudios, aprobados por el Comité Institucional de Bioética en Investigación. En este caso, el fin 
de las visitas es verificar que se cumplan los lineamientos dictados por el COIBI. Hasta la fecha, solo en el 
caso de una investigación se han encontrado desviaciones importantes en el seguimiento de la normativa; 
dicho caso está siendo tramitado por las vías correspondientes del debido proceso.  

VISITAS DE SEGUIMIENTO A LOS INVESTIGADORES 

Miembros del CLOBI del 
Área de Salud de Bagaces 

Miembros del CLOBI del Hospital de Los Chiles 

Miembros del CLOBI del Hospital de Upala Miembros del CLOBI del 
Hospital de Ciudad Neilly 

Miembros del CLOBI del 
Hospital Nacional de Geriatría y Gerontología  

Dr. Raúl Blanco Cervantes 

Miembros del CLOBI del Hospital de Golfito 



Información recopilada y editada por: Lic. Gerardo Campos G. 
Diseño Gráfico: Licda. Maureen Carvajal C., MAP 
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      Desde la publicación del Boletín N° 12, se ha incrementado en cinco (5) los Comités Locales de Bioética (CLOBI). 
Además, se ha dado algunos cambios en su conformación, por lo que publicamos, en forma actualizada, los nombres 
de todos los CLOBI, y sus respectivos coordinadores, registrados hasta el momento en el Área de Bioética.  

COMITÈS LOCALES DE BIOÈTICA (CLOBI)  

Coordinador Centro Asistencial 
Dr. Rafael Jiménez Bonilla Hospital Nacional de Niños 
MSc Gerardo Casas Fernández Hospital Nacional Psiquiátrico 
Dr. Carlos Cerdas Mena Hospital San Juan de Dios 
Dr. Roberto Vargas Howell Hospital Dr. Calderón Guardia 
Dr. José Fuchs Cordon Hospital México 
Dra. María Cecilia Cordero Orozco Hospital de las Mujeres 
Dra. María José Gallardo Arriagada Hospital Centro Nacional de Rehabilitación (CENARE) 
Dra. María de los Angeles Solís Umaña Hospital Nacional Geriatría y Gerontología 
Dr. Rafael Portuguez Barboza Hospital Dr. Max Peralta 
Dr. Marco Zúñiga Montero Hospital San Rafael de Alajuela 
Dr. Rainier Chaves Alfaro Hospital Monseñor Sanabria 
Dr. Arturo Bogantes Cruz Hospital Dr. Escalante Pradilla 
Dr. José Jiménez Vales Hospital Dr. Enrique Baltodano 
Dra. Heillen Sánchez Solano Hospital Dr. Tony Facio 
Dr. Dagoberto Alfaro Ávila Hospital de San Carlos 
Dr. Gerardo Sáenz Batalla Hospital San Vicente de Paúl 
Lic. Rigoberto Quirós Sandí Hospital Dr. William Allen 
Dra. Indira Montenegro Soto Clínica  Dr. Carlos Durán 
Dra. Olga Ugarte Ulate Clínica Dr. Moreno Cañas 
Dr. Sebastián Esquivel Ávila Clínica Dr. Marcial Fallas 
Dr. Edgar Dompe Pineda Clínica Dr. Solón Núñez Frutos 
Lic. Adriana Gutiérrez Cuevas Clínica Dr. Clorito Picado 
Dra. Sonia Valverde Arce Área de Salud de Naranjo 
Dra. Laura Ramírez Castro Área de Salud Goicoechea 1 
Dra. Ana Isela Navarrete Fajardo Área de Salud Desamparados 3 
Licda. Virginia Acuña Céspedes Área de Salud Coronado 
Licda. Andrea Gamboa Castillo Área de Salud Turrialba-Jiménez 
Dra.  Vanessa  Torres  Calderón Hospital de Upala 
Dra. Irene Villegas Villarreal Área de Salud de Abangares 
Dra. Lissy Mejía Quirós Área de Salud de Nicoya 
Dra. Ana Yesenia Alfaro Cruz Área de Salud de Bagaces 
Dra. Hazel Mairena Aburto Hospital Los Chiles 
Lic. Yendry María Díaz Angulo Hospital de La Anexión 
Dr. Carlos A. Solís Blanco Hospital de Golfito 
Dra. Jessica Rey Obando Hospital Dr. Tomás Casas Casajús 
Dr. Luis Carlos Vega Martínez Hospital de Guápiles 
Dr. James A. Gabert Peraza Hospital de San Vito de Coto Brus 
Dra. Mónica Ajoy Arrieta Área de Salud de Hojancha 
Dr. Eduardo Carranza Platero Hospital de Ciudad Neilly 
Dra. Lineth Ramos Stanziole Hospital San Francisco de Asís 
Dr. Juan José Solís Vargas Hospital Dr. Carlos Luis Valverde Vega 
Dra. Rodette Pérez González Hospital Dr. Max Terán Valls 
Dr. Ronald Gutiérrez Cerdas (Bioética Asistencial) Hospital San Juan de Dios 


