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SUB AREA DE REGULACIÓN Y EVALUACIÓN

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA
1. IDENTIFICACION

	Unidad Ejecutora
	Área de Salud de Palmares. UP: 2252

	Nombre de la Pasantía
	Consultorio Farmacéutico

	Coordinadora del programa de pasantías
	MSc. Ana Molina, Jefe Sub Área de Desarrollo Profesional

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Profesional en Farmacia que se desempeñe en el Primer Nivel de Atención en Salud

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Licenciatura en Farmacia

	Número de pasantes por pasantía
	1  pasante

	Tipo de certificado:
	Aprovechamiento

	Meses en que se ofrece la pasantía
	De enero a noviembre

	Tiempo de duración de la actividad
	78 horas efectivas

	Horario:
	L a J de 7:00 a 16:00, V de 7:00 a 15:00

	Sede:
	Servicio de Farmacia del Área de Salud de Palmares


	Informante o especialista en contenido


	Dr. Jairo Sancho Rodríguez, Jefe de Farmacia, Área de Salud de Palmares



	Información para correspondencia 
Teléfono oficina:
24-52-09-70             
Fax: 24-52-05-70

Correo electrónico: jsanchor@ccss.sa.cr

Dirección para envío de correspondencia: 125 metros este de la agencia del Banco Nacional.  Palmares, Alajuela


	Observaciones: 

	Asesora Educativa
	Licda. Sianny Badilla Romero, Sub Área de Regulación y Evaluación.

	Fecha de revisión del diseño curricular:
	


2. JUSTIFICACIÓN:

 El Consultorio Farmacéutico del Área de Salud de Palmares se funda en 1999, como una herramienta para procurar un uso correcto y racional de la medicación en los pacientes y apoyar mediante la información farmacoterapéutica las labores clínicas de los funcionarios que tienen atención directa con el paciente, ejemplo de esto son los médicos, odontólogos, profesionales y auxiliares de enfermería, entre otros.  

En la actualidad se detecta un vacío educativo e informativo en relación con el uso adecuado de los medicamentos en los usuarios. Ello se refleja en los siguientes campos:

1. El porcentaje de medicamentos no retirados por los pacientes, representa un promedio del 0,90% del total de la dispensación mensual de la Farmacia.

2. Existe una considerable devolución de medicamentos a la farmacia, por parte del paciente.

3. Mediante la Visita Domiciliar se aprecian situaciones negativas en el manejo de los medicamentos, como: condiciones no aptas de almacenamiento, acumulación de los mismos ocasionando confusión y favoreciendo la aparición de interacciones.
4. Se percibe una marcada falta de información y educación sobre medicamentos que se expresa en la cantidad de consultas verbales y telefónicas, con un promedio mensual de 405 consultas.

Dicho problema no escapa de la realidad de otras Áreas de Salud, de ahí que la experiencia pueda propiciar  un mejor uso de los medicamentos en otros lugares, contribuyendo con la salud de los usuarios y por ende colaborar con el presupuesto institucional.  Además con la dotación de plazas de farmacéuticos para las Farmacias del Primer Nivel de Atención en los últimos años, cobra viabilidad el hecho de iniciar Programas de Educación e Información sobre medicamentos; con lo que nuestros profesionales adquieren un papel fundamental dentro de la Atención Primaria en Salud, mediante actividades de atención farmacéutica que se puedan enfocar a la promoción de la salud y la prevención de la enfermedad.
4. EVALUACIÓN: Sírvase llenar este espacio, si su actividad es de aprovechamiento.
1- Un proyecto final que presentará el o la pasante se evaluará de la siguiente manera:

· El total del proyecto equivale al 40% de la nota final.

· Se evaluará el contenido del proyecto de la siguiente manera:

a. Identificación de la problemática cualitativa y cuantitativa                       3%

b. Objetivo general                                                                                     3%

c. Objetivos específicos                                                                              4%

d. Población involucrada                                                                            5%

e. Estrategias                                                                                              6%

f. Cronograma                                                                                             3%

g. Impacto esperado                                                                                    5%

h. Costo del proyecto                                                                                  3% 

i. Periodo de implementación                                                                      3%

j. Evaluación                                                                                                5%

   SUBTOTAL                                                                                            40% 
2- Pruebas cortas, equivalen a un 10% de la nota final:

a. Concepto de Consultorio Farmacéutico                                                    5%
b. Selección de pacientes que requieren Atención Farmacéutica                    5%

   SUBTOTAL                                                                                             10%

3- Se evaluará el abordaje farmacoterapéutico de un caso prioritario de la siguiente manera:

     a. Construcción de la historia farmacoterapeútica del paciente                        5%
     b. Propuesta de intervención farmacoterapéutica                                            5%

     c. Construcción e implementación de instrumentos de cumplimiento y/o adherencia 
terapéutica                                                                                              10%

       SUBTOTAL                                                                                                20%
3- El desempeño en las otras actividades, se evaluará así:
a. La educación e información sobre medicamentos a usuarios                       5%

b. La visita domiciliar farmacéutica                                                                 20%

c. Registro de consultas sobre medicamentos y generación de información     5%
                   SUBTOTAL                                                                                                 30%
        TOTAL                                                                                                        100%

                     LA PASANTÍA SE APRUEBA CON UNA NOTA IGUAL O SUPERIOR A 90%
3. DESCRIPCIÓN CURRICULAR

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR (A)

	1 Conocer el concepto de Consultorio Farmacéutico.
1.1 Describir el concepto de Atención Farmacéutica, para su aplicación.
1.2  Describir el concepto de “Centro de Información de Medicamentos” (CIM) y “Servicio de Información de Medicamentos” (SIM), para establecer sus principales diferencias.
1.3 Describir el funcionamiento y desarrollo del Consultorio Farmacéutico, para visualizar sus principales actividades
1.4 Aplicar los conceptos de atención farmacéutica, CIM-SIM, funcionamiento y desarrollo del Consultorio Farmacéutico, mediante una prueba corta.
2  Comprender la educación e información sobre medicamentos a los usuarios del Consultorio Farmacéutico.
2.1 Explicar el  uso correcto de la farmacoterapia a los usuarios externos del consultorio farmacéutico.
2.2 Explicar el uso racional de la farmacoterapia a los usuarios internos al consultorio farmacéutico
3 Comprender los casos clínicos de pacientes que ameriten atención farmacéutica.
3.1 Explicar los criterios de selección de pacientes para atención farmacéutica.

3.2 Reconocer la estructura del expediente de salud y su normativa de utilización. 

3.3 Analizar la relación de las patologías y la farmacoterapia mediante la sesión de estudio de los pacientes seleccionados.
3.4 Aplicar los conceptos de: estudio de casos clínicos, criterios de selección de pacientes para atención farmacéutica, asociación patologías-farmacoterapia; mediante una prueba corta
4  Comprender el fundamento y desarrollo de la visita domiciliar farmacéutica.
4.1 Describir el sustento conceptual de visita domiciliar farmacéutica.
4.2. Explicar el uso del formulario para la visita domiciliar.
4.3.  Aplicar la atención integral a los pacientes, contemplando las cuatro dimensiones del abordaje de la salud, a través de la visita domiciliar farmacéutica
5  Comprender el seguimiento farmacoterapéutico a pacientes, como elemento integral de la atención farmacéutica
5.1 Reconocer la metodología Dader  de seguimiento farmacoterapéutico de pacientes.
5.2 Análisis del seguimiento farmacoterapéutico a pacientes, según la selección realizada, mediante un instrumento documentado, continuado y sistematizado; con el fin de asegurar que la farmacoterapia del paciente sea necesaria, efectiva y segura
5.3. Describir un informe de seguimiento farmacoterapéutico
6  Conocer el registro de las consultas de los usuarios sobre medicamentos y los informes establecidos

6.1 Reconocer la importancia y aplicación del registro de datos para generar información.

6.2  Identificar  la estructura de los instrumentos de registro de consultas farmacéuticas.

6.3  Aplicar el registro de las consultas de los usuarios, mediante el patrón establecido.
6.4  Elaborar el informe mensual del Consultorio Farmacéutico, como estadística básica del Programa General de Atención Farmacéutica
7  Formular el proyecto de Atención Farmacéutica para ejecutar en el Área de Salud de proveniencia su pertinencia y aplicabilidad.

7.1  Identificar los proyectos de atención farmacéutica, en ejecución en el Área de Salud de Palmares considerando  su pertinencia y aplicabilidad.
7.2  Elaborar el  proyecto de atención farmacéutica para  ejecutar en el Área de Salud de proveniencia.

	1 Concepto de Consultorio Farmacéutico.
1.1  El concepto de Atención Farmacéutica, para su aplicación.
1.2.1 Concepto de “Centro de Información de Medicamentos” 

1.2.2Servicio de Información de Medicamentos 
1.3  Funcionamiento y desarrollo del Consultorio Farmacéutico, para visualizar sus principales actividades 

Ej:Indicar algunas fases en el funcionamiento del consultorio farmacéutico

1.4 .1Conceptos de atención farmacéutica, 
1.4.2 CIM-SIM, 
1.4.3 funcionamiento y desarrollo del Consultorio Farmacéutico 
2  La educación e información sobre medicamentos, a los usuarios del Consultorio Farmacéutico.
2.1  La educación sobre medicamentos al usuario externo del Consultorio Farmacéutico.
2.2. La información sobre medicamentos al usuario interno.
3. Los pacientes que requieren atención farmacéutica: selección y estudio de casos clínicos.
3.1 Los criterios selección de pacientes para atención farmacéutica.
3.2  La estructura del expediente de salud y su normativa de utilización.
3.3   Patologías y la farmacoterapia 
3.4 La evaluación de los conceptos de: estudio de casos clínicos, criterios de selección de pacientes para atención farmacéutica, asociación patologías-farmacoterapia; mediante una prueba corta
4  Fundamento y desarrollo de la visita domiciliar farmacéutica
4.1  El concepto de visita domiciliar farmacéutica.
4.2. Formulario de la visita domiciliar farmacéutico
4.3 Atención integral a los pacientes, 
4.3.1cuatro dimensiones del abordaje de la salud.
5  El seguimiento farmacoterapéutico a pacientes, como elemento integral de la atención farmacéutica 
5.1 Metodología Dáder de seguimiento farmacoterapéutico de pacientes
5.2 Seguimiento farmacoterapéutico a pacientes, según la selección realizada, mediante un instrumento documentado, continuado y sistematizado; con el fin de asegurar que la farmacoterapia del paciente sea necesaria, efectiva y segura

Contenidos
5.3. Informe de seguimiento farmacoterapéutico
6  El registro de consultas de los usuarios sobre medicamentos y los informes establecidos.
6.1  La importancia y aplicación del registro de datos para generar información.
6.2  La estructura de los instrumentos de registro de consultas farmacéuticas.
6.3  El registro de las consultas de los usuarios.
6.4  El informe mensual del Consultorio Farmacéutico.
7  Proyecto de Atención Farmacéutica, para su aplicación.
7.1  Los proyectos de atención farmacéutica, en ejecución en el Área de Salud de Palmares: 
7.1.1 pertinencia 

7.1.2aplicabilidad.
7.2  La propuesta de un proyecto de atención farmacéutica.

	Conferencia magistral
Conferencia magistral Lectura de artículo académico seleccionado
Sesión de preguntas y respuestas
Conferencia magistral
Prueba corta
Aclaración de consultas sobre el uso adecuado de medicamentos, en el consultorio o vía telefónica
Aclaración de consultas sobre el uso racional de medicamentos, en el consultorio o vía telefónica
Conferencia magistral
Conferencia magistral
Sesiones magistrales de estudio.
Sesión de estudio individual, supervisada por el instructor de los pacientes seleccionados.
Prueba corta
Conferencia magistral
Exposición
Trabajo de campo, en el domicilio de los pacientes seleccionados: - aplicación del formulario de visita domiciliar farmacéutica.

 - Consulta de atención farmacéutica,  aclaración de consultas sobre el uso adecuado de medicamentos  

 - Evaluación de las condiciones de almacenamiento de medicamentos en el hogar
Conferencia magistral

- Consulta de Atención Farmacéutica

- Llenado del instrumento (Metodología de Seguimiento Farmacoterapéutico).

- Estudio bibliográfico de las patologías y la farmacoterapia de los pacientes

-  Análisis esquema farmacoterapéutico y para la modificación del mismo

- Conferencia Magistral
- Sesión de preguntas y respuestas

Conferencia Magistral
Conferencia magistral
Trabajo práctico:  registros de consultas a través de los datos generados en la consulta de Atención Farmacéutica
Confección del informe mensual
Conferencia magistral
- Sesión de estudio 
- Elaboración del proyecto
- Supervisión por el instructor

	2 horas
30 minutos
1 hora
30 minutos
1 hora
30 minutos
5 horas

5 horas

2 horas
1 hora
2 horas
2 horas

30 minutos
1 hora
1 hora
2 horas
13 horas
2 horas
2 horas
5 horas
2 horas
5 horas
2 horas

1 hora
1 hora
30 minutos
30 minutos
5 horas
1 hora
2 horas

1 hora
4 horas
4 horas
	Dr. Jairo Sancho Rodríguez

Dr. Jairo Sancho
Dr. Jairo Sancho

Dr. Jairo Sancho
Dra. Salomé Vásquez García
Dr. Jairo Sancho Rodríguez
Dra. Salomé Vásquez García (4 horas)
Dra. Yarenis Carranza Vega
(1 hora)

Dra. Marisol Madrigal Porras
(4 horas)
Dra. Yarenis Carranza Vega

(1 hora)
Dr. Jairo Sancho Rodríguez
Dr. Jairo Sancho Rodríguez
Dra. Marisol Madrigal Porras
Dra. Salomé Vásquez García
Dr. Jairo Sancho Rodríguez
Dr. Jairo Sancho Rodríguez
Dr. Jairo Sancho Rodríguez
30 minutos cada instructora: (Dra. Vásquez, Dra. Madrigal, Dra. Carranza y Dra. Vargas) 

4 horas Dra. Vásquez, 3 horas: Dra. Madrigal, Dra. Carranza y Dra. Vargas
30 minutos por cada instructora.
Dr. Jairo Sancho Rodríguez
2 horas Dra. Vásquez, 1 hora: Dra. Madrigal, Dra. Carranza, Dra. Vargas. 
30 minutos por cada instructora
2 horas Dra. Vásquez, 1 hora: Dra. Madrigal, Dra. Carranza, Dra. Vargas.

30 minutos cada instructora

Dra. Salomé Vásquez
Dra. Salomé Vásquez
Dr. Jairo Sancho
Dr. Jairo Sancho
2 horas: Dra. Madrigal y Dra. Vargas; 1 hora: Dra. Carranza.
Dr. Jairo Sancho Rodríguez
Dra. Salomé Vásquez García
Dra. Wendy Vargas 

1 hora cada instructora (Dra. Vásquez,  Dra. Madrigal, Dra. Carranza, Dra. Vargas)
1 hora cada instructora
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