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SUB AREA DE REGULACIÓN Y EVALUACIÓN

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

1. IDENTIFICACION

1.1 [image: image2.wmf] 

Unidad Ejecutora:  CENARE 
1.2 Nombre del coordinador (a)del programa: Dra. Severita Carrillo Barrantes 
 Cédula:1521457
1.3 Nombre del coordinador (a)de la actividad educativa: Dra. Severita Carrillo Barrantes 

 Cédula:1521457
Nombre de la actividad: Abordaje nutricional para las personas con trastornos de deglución”

Clase de actividad: Pasantía 

Población objetivo: Licenciadas en nutrición
1.4 Matrícula esperada: una pasante por mes 
1.5 Tipo de certificado:  Aprovechamiento
1.6 Sede: CENARE 
1.7 Fecha  inicio
: según demanda 
1.8 Horario:  Lunes a viernes de 7.00 a 4.00 pm  Total horas efectivas: 40 horas  
1.9 Esta actividad educativa se avaló este año, con el aval : 

1.10 Información General para la actividad:

Teléfono oficina:
22328233-296-297     Celular:88538790

         Fax:22906055
Correo electrónico: svrcarrillo@yahoo.com       -smcarrill @ccss.sa.cr
Dirección para envío de correspondencia: Centro Nacional de Rehabilitación.        Dr. Humberto Araya Rojas. La Uruca  Apartado 10105


2. JUSTIFICACIÓN:

El enfoque Biopsicosocio – cultural, es el abordaje integral que los equipos de rehabilitación deben ofrecer a los usuarios, con el fin de mejorar su calidad de vida. Los diferentes aspectos que son integrados para su abordaje, son ejecutados con principios técnicos  tanto prácticos como teóricos,  en esa línea,   la intervención nutricional se integra en este proceso, transcendiendo más haya del aporte calórico, para ofrecer a los usuarios con trastornos neurológicos,  una opción de alimentación segura en conjunto con los profesionales en deglución.
Para una adecuada atención nutricional del paciente con trastornos de deglución, se requiere la intervención de un equipo interdisciplinario,  que permita a cada disciplina involucrada  iniciar o dar continuidad al abordaje nutricional del paciente, con mecanismos de evaluación y seguimiento,  que favorezcan la  recuperación de este. 

Las valoraciones motor orales a los pacientes con trastornos de deglución,  ligado a la implementación de un esquema de dietas modificadas en textura,  que se sale de la nomenclatura tradicional de dietas, así como la interacción y comunicación de varias disciplinas, hace del CENARE pionero en este campo y crea la necesidad de capacitar a profesionales en nutrición de otras unidades de la institución, a fin de estandarizar el abordaje nutricional del paciente con trastornos de la deglución de manera integral. 
Dentro de la pasantía de Rehabilitación de trastornos de la deglución para nutricionistas, se hará énfasis en  detalles importantes acerca de las secuelas y severidades deglutorias de los usuarios desde el punto de vista anatómico y funcional  para así poder readecuar la dieta  a las nuevas texturas alimentarias y necesidades que ahora requieren.

Desde el punto de vista de la intervención en deglución este concepto trasciende más allá de solo lograr una alimentación segura y eficaz, sino también que sea agradable y llamativa. Es desde este punto de vista en donde entra la labor del nutricionista dentro del equipo rehabilitador de deglución y por otro lado siendo el Terapeuta del Lenguaje, el profesional indicado para trasmitir el conocimiento fisiológico y rehabilitatorio, el complemento de las dos disciplinas permite ofrecer una pasantía única en su contenido para los profesionales en Nutrición. 
4. EVALUACIÓN: Sírvase llenar este espacio, si su actividad es de aprovechamiento.


NUTRICION:  
1 prueba práctica                      35%

1 caso clínico                           50%

1 proyecto individual escrito       15%

3. DESCRIPCIÓN CURRICULAR

	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGÍA
	HORARIO POR DÍA
	INSTRUCTOR (A)

	1. Conocer  el manejo Integral de los trastornos de la deglución  en  la Persona con Discapacidad (PcD)bajo el Modelo Biopsicosocial (BPS)

1.1.  Describir  las     generalidades del proceso deglutorio 

1.2. Describir los componentes del trastorno  Disfágico. 

1.3 Analizar la escala de  evaluación de la disfagia  

1.4. Aplicar  el test de evaluación  

1.5 Describir  el tipo de textura de los alimentos para la alimentación de  la persona con trastorno de la deglución

1.5. Aplicar  la evaluación al plan de alimentación prescrito a  la persona con trastorno de la deglución 

2. Comprender el papel de las diferentes disciplinas en el equipo interdisciplinario para el manejo del trastorno deglutorio

2.1. Describir el papel del nutricionista en el equipo interdisciplinario 
2.2. Describir el papel del terapeuta del Lenguaje en el equipo interdisciplinario 

2.3 Describir el papel del medico fisiatra y el internista en el equipo interdisciplinario
3. Conocer el abordaje nutricional a la persona con trastorno de la deglución 
3.1 Explicar el esquema de dietas  modificadas  en textura utilizado en el CENARE
3.2.  Explicar el procedimiento para planificación de menús modificados en textura 
para pacientes con trastornos deglutorios
  3.3. Aplicar las técnicas para la planificación de menús modificados en textura.
3.4. Definir los lineamientos para la preparación de dietas modificadas en textura
3.5  Aplicar el procedimiento para la preparación de los menús modificados en textura planificados
3.6.  Aplicar las pautas para la evaluación de los menús diseñados
3.7.  Explicar  las pautas para manejo nutricional de pacientes con trastornos de la deglución

3.8. Aplicar las pautas para el manejo nutricional de pacientes con trastornos de la deglución


	1. Manejo Integral de los trastornos de la deglución 

1.1.  Generalidades 

Anatomía funcional 

Fisiología 

1.2 Trastorno disfagico 

· Definición,
· Clasificación 
· Causa, 
· Sintomatología
· Consecuencias de un mal manejo.

1.3  Evaluación 

· Escala de evaluación 

· Escala Fujishima 

· Clasificación de severidad 

1.4.  Aplicar  test 

 1.5. Tipos de Textura
1.5. Evaluación y seguimiento del plan prescrito
2. Aporte de los profesionales 
2.1. Papel del nutricionista
2.2. Papel del Terapeuta del Lenguaje
2.3.Papel del medico fisiatra y del internista
      3. Abordaje Nutricional 
3.1 Dietas Modificadas textura
· Componente líquido
· Componente sólido
 3.2. Características de la población:

· número de usuarios

· definición de tiempos de comida

· recomendaciones  nutricionales de los usuarios
· Análisis del menú
· tipo y patrón de menú,

· procedimiento de compra

· recetas

· equipo

· recurso humano

· ciclo de menú

· cálculo de ingredientes y costo
3.3 Diseño de menús modificados en textura
3.4 Lineamientos para la preparación dietas modificas en textura
3.5  Preparación de dietas modificadas en textura
3.6. Pautas de evaluación 

· aspectos nutricionales 

· procesos de trabajo,

· aceptabilidad 
· características organolépticas 
· controles ingesta
3.7 -Valoración Estado nutricional
· Cálculo de requerimientos nutricionales

· Formulación y adecuación del plan nutricional
3.8. Ejecución de las pautas para el manejo nutricional
	EXPOSITIVA

EXPOSITIVA

EXPOSITIVA

ANALISIS DE CASOS 

EXPOSITIVA 

ANALISIS DE CASOS 

Exposición
Exposición
Exposición
EXPOSITIVA

EXPOSITIVA

PRACTICA DIRIGIDA 

EXPOSITIVA

PRACTICA DIRIGIDA 

PRACTICA DIRIGIDA
EXPOSITIVA

ANALISIS DE CASOS CLÍNICO

	15 horas
1 HORA 

3 HORAS 

I HORA 

4 HORAS

1 HORA 

5 HORAS 
1 hora
20 minutos 
20 minutos 

20 minutos 

25 HORAS 
2 HORAS
2 HORAS
4 HORAS

2 HORAS

8 HORAS 

3 HORAS 

2 HORAS

2 HORAS
	UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 

UN INSTRUCTOR 
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