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SUB AREA DE REGULACIÓN Y  EVALUACIÓN

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

I IDENTIFICACION

	Unidad Ejecutora
	Hospital San Vicente Paul –Educación de Enfermeria
Unidad Programática. 2208

	Nombre de la Pasantía
	Intervención de Enfermería en el manejo de ulceras por presión y colocación de terapia de VAC.

	Coordinador del programa de Pasantías
	MSc. Enid Montero Carranza.


	Tiempo de duración de la actividad
	78  horas efectivas

	Horario
	lunes a jueves 7am a 4  p.m.   viernes 7 a.m. a 3 p.m.  

	Perfil laboral que debe tener el solicitante
	Profesional de Enfermeria   del primer y segundo  nivel  de atención de la Región  Central de Heredia.

	Requisitos académicos que debe cumplir el solicitante
	Profesional en Enfermeria (Licenciado)
Experiencia no menos de 6 meses de  laborar 

Incorporado al colegio de Enfermeria.

	Número de pasantes por pasantía
	2 Enfermeros por pasantía

	Meses en que se ofrece la pasantía
	Febrero a noviembre (excepto julio)


	Tipo de Certificado
	Aprovechamiento

	Asesora Educativa
	Master Patricia  Arias  Montero

	Informante o especialista en  contenido


	Msc.Enid Montero Carranza.


	Fecha de revisión del diseño curricular:
	Abril del 2012 .

	Dirección para correspondencia
	Correo electrónico enidmontero12 @yahoo.es
DIRECCION PARA ENVIO DE CORRESPONDENCIA
 Servicio de Educación en Enfermeria H.S.V.P.-Heredia.    

	OBSERVACIONES
	


JUSTIFICACIÓN:

El Modelo Actual de Salud exige buscar estrategias de intervención tendientes a satisfacer las necesidades Clínicas  de Salud del primer nivel de atención. 
 A nivel  hospitalario la atención  dirigida  a las (os) usuarias (os), que padecen dicha afección, se convierte en una estancia muy prolongada, lográndose , efectuar el manejo clínico  en un  Primer Nivel de Atención.

Para lograr un aborde preciso y oportuno en los usuarios con diferentes  tipos de patologías y síndrome de inmovilización que le ocasionan una  úlceras por decúbito, que le imposibilitan un restablecimiento oportuno, eficaz y de calidad.

 Por tal motivo se debe instruirse y actualizar los conocimientos  al personal de Enfermeria en las áreas de Salud de la  central de Heredia donde se efectué un  manejo eficiente  en los usuarios que lo requieren, así como , el uso de los diferentes dispositivos , como lo es la terapia VAC que su aplicación es de suma importancia y se aplican a los usuarios a  nivel de Consulta Externa y Hospitalización , atraves de una capacitación dirigida a la  utilización de los recursos y por ende a brindar un servicio de mejor calidad dismuyendo la estancia prologada y favoreciendo su  incorporación  al usuario  a su ámbito familiar y comunidad.
La capacitación no solo está enfocada al manejo de la terapia de Vac en pacientes con ulceras sino abarca, conocimientos, en los mecanismos de debridación, drenaje, curaciones de úlceras, pie diabético.

EVALUACIÓN: 
Tomando en cuenta que es una Actividad de Aprovechamiento, el Sistema de Evaluación a aplicar es:

1. examen teórico 30%.
2. práctica             60% 
3. participación     10%
Las personas que se matriculen recibirán un folleto con artículos de revisión sobre manejo del paciente en la clínica ulceras, que servirá como material bibliográfico.

Asistencia obligatoria.
	OBJETIVOS
	CONTENIDOS
	METODOLOGIA
	TIEMPO
	INSTRUCTOR

	1.  Conocer  los aspectos más importantes relacionados con la alimentación y atención de enfermería en el adulto mayor.
1.1  Describir elementos  básicos sobre el  adulto mayor.
1.2 Reconocer las alteraciones Psicológica en el adulto mayor. 
1.3  Describir  la alimentación correcta para el adulto mayor.
1.4 Describir la intervención del profesional de enfermería en los cuidados en el adulto mayor.

2. Analizar  los factores   relacionados con la aparición, tratamiento y protocolos de atención  de úlceras por presión.

2.1. Describir  aspectos básicos de las ulceras por presión.
2.2 Reconocer la fisiopatología de las ulceras por presión.
2.3 Describir la clasificación de las ulceras por presión y tratamiento a seguir.

2.4 Describir la intervención del profesional de enfermería en los cuidados de las ulceras por presión.
2.5  Describir  los protocolos en el manejo de ulceras por presión en el Hospital San Vicente  de  Paul
3. Conocer el procedimiento para  la atención del usuario con Terapia VAC  y sus efectos  psicológicos 
3.2 Describir   los aspectos generales del sistema de presión negativa (VAC).

3.3  Aplicar  destrezas en la manipulación las   diferentes máquinas que suministran presión negativa 
3.4 Identificar el uso de la  Terapia VAC a usuarios con diferentes patologías
3.5 Identificar los criterios para elegir el tipo y aplicación de esponja.
3.6 Describir  los aspectos Psicológicos que influyen en los pacientes con terapia de Vac
 4. Conocer  la  .intervención  de  enfermería  a los usuarios en la consulta de la clínica de ulceras..
4.1 Mencionar   el procedimiento para la Programación de citas  y las 
Consultas de referencias
4.2 Citar  las funciones de la enfermera en la clínica heridas y ulceras
4.3 Describir los  Protocolos  en el manejo de las heridas.
5.Aplicar los conocimientos adquiridos durante la pasantía.
	1. aspectos más importantes relacionados con la alimentación y atención de enfermería en el adulto mayor
1.1 . elementos  básicos sobre el  adulto mayor
1.1.1 Definición adulto mayor
1.2 Alteración Psicológica en el adulto mayor.

1.3  Alimentación  en el adulto mayor.

1.4  Proceso de de enfermería en los Cuidados el adulto mayor.

2. factores   relacionados con la aparición, tratamiento y protocolos de atención  de úlceras por presión.

 2.1 aspectos básicos de ulceras por presión. 
2.2Fisiopatologia de ulceras por presión.
2.3 Clasificación de las ulceras por presión y tratamiento. 

2.4 Intervención de enfermería en los cuidados de las ulceras por presión.

2.5 Protocolos de manejo de ulceras por presión en el  Hospital San Vicente  de  Paul. 
3.Procedimiento para la atención del   usuario con Terapia VAC 

3.2 Aspectos generales de la  terapia VAC

3.2.1  Definición 
3.2.2  Mecanismo de acción del VAC.

3.2.3 indicaciones y contraindicaciones en el VAC.

3.2.4 Precauciones
3.3 Diferentes máquinas que suministran presión negativa y su operación:

-3.3.1 Sistemas de Terapia VAC: 

3.3.2 Colocación del  Sistema VAC.

3.3.3 Programación de la Terapia.

3.3.4 Configuración y selección de:

        Presión negativa
      Modalidad continua o intermitente 

        Intensidad.
3-4 Uso  de la Terapia VAC. En
 3.4.1. pacientes con heridas crónicas.

 3.4.2.úlceras por presión.

3.4.3. úlceras venosas y varicosas

3.5 Criterios para  la selección de:  3.5.1Tipo de esponja :

3.5.2 Tipo de aplicación 
3.5.3 Abordaje de complicaciones.  

        Colocación de puentes.

        Complicaciones

        Detección  y solución de fugas 

        Consejos prácticos de

Seguridad.

3.6  Aspectos Psicológicos del paciente con terapia deVac.

4. Intervencion  de  enfermería  a los usuarios en la consulta de la clínica de ulceras..
4.1. Procedimiento para la Programación de citas  y las 
Consultas de referencias .
4.2. Funciones  de la enfermera en la clínica heridas y ulceras.
4.3 Protocolos  en el manejo de las heridas.

5.Contenidos de los objetivos:
2-2.1-2.2.-2.3-2.4-3-3.4-4-4.3

	Charla Magistral

charla Participativa
Charla participativa
Charla participativa
Charla participativa
Charla expositiva
Charla expositiva
Práctica. 

Práctica. 

( Visita general a pacientes hospitalizados)
Magistral

Práctica
Charla dialogada.
práctica.

práctica.

Práctica

Charla participativa
Charla participativa
.

Consulta externa.
Procedimiento curación.

Sesión clínica.
.

Revisión bibliográfica.

Sesiones clínicas
Prueba escrita

	1:00hrs 
1:00hrs
1:00hrs
1:00hrs 
1:00hrs
1:00 hrs.
1:00 hrs.

.

8:00hrs

8:00hrs

.

2:00hrs
6:00horas

2:00hrs.
8:00:00hrs

8:00hrs
8:00hrs

4:00hrs

1:30hrs 
4:00hrs .
4:00hrs.

1:00hrs.
2:00hrs 

2:30hrs
2:00hrs.
	Dr. Sánchez
Dra. Alvarado S.
Dra. Alvarado S.
Msc.Alma Carrillo

Dr. Jimenez
Dr. Jiménez 
Dr. Jiménez
Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Alma Carrillo

Msc.Enid Montero C 
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