
 

 
 
 

SUB AREA DE REGULACIÓN Y  EVALUACIÓN 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA 

I Identificación 

Unidad Ejecutora Hospital  San Vicente  de  Paul  
Unidad Programática 2208 

Nombre de la Pasantía Endocrinología 

 
Coordinador del programa de 
Pasantías 

 
MSc. Ana Molina, Jefe Sub Área de Desarrollo Profesional 
 

Perfil laboral que debe tener el 
solicitante 

Médico que labore para la CCSS 

Requisitos académicos que 
debe cumplir el solicitante 

Médico General, Médico de Familia, Medicina Interna, 
Médico Geriatra  
Incorporado al Colegio de Médicos y Cirujanos. 

Número de pasantes por 
pasantía 

Óptimo un médico y máximo dos médicos simultáneos por 
pasantía 

Tipo de Certificado Aprovechamiento. 
 

Meses en que se ofrece la 
pasantía 

Marzo  a  junio  y de  agosto a  noviembre 

Tiempo de duración de la 
actividad 

78  horas efectivas 

Horario Lunes a  jueves 7:00 a.m. a 4:00  p.m.  
 y viernes 7:00 a.m.  a 3:00  p.m.    

Informante o especialista en  
contenido 
 

Dr. Manuel Jiménez Navarrete 

 

Dirección para 
correspondencia 

Jefatura  Sección Medicina Teléfono 2562-8461. Fax 
25628531 

OBSERVACIONES  

Asesora Educativa Master Patricia  Arias  Montero 

Fecha de revisión del diseño 
curricular: 

 Enero 2011 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

JUSTIFICACION: 
 

La incidencia  y variedad de patología endocrinológica  en 

Costa Rica es alta y de difícil diagnostico, tanto  para el 
medico general  como para el especialista de otra rama y por 

lo tanto el paciente es el mas perjudicado con el retardo en el 
Diagnostico e inicio de tratamiento. La actualización en 

Endocrinología para el Médico General y Especialista es de 
suma importancia porque adquiere los conocimientos médicos 

diagnósticos y terapéuticos de las patologías más frecuentes 
al nivel de Consulta Externa y Hospitalización, ayudándole a 

llegar a un mejor diagnóstico clínico, una mejor utilización de 
los recursos de CCSS  y por ende a brindar un servicio de 

mejor calidad al paciente en su lugar de trabajo. Al adquirir y 
actualizar al Medico General y Especialista en estos conceptos, 

utilizará con mejor objetividad los servicios de Endocrinología 
del hospital. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGÍA TIEMPO INSTRUCTOR 
 
1-Analizar las  generalidades de 
la osteoporosis y patología 
endocrina  

 
1.1 Identificar aspectos  

básicos de  enfermedad 
de la Osteoporosis 
 

1.2 Reconocer  los criterios 
estándares de la 
osteoporosis a través 

de la interpretación 
radiológica  

 

1.3 Determinar la patología 
benigna y maligna  
endocrino-Gineco- 
obstetra. 

 
1.4   Reconocer los criterios 

de la enfermedad a 
través de la 
interpretación clínica, 
biopsia e exámenes de 
gabinete 

 
1.5 Aplicar conocimientos 

generales patológicos  
a  través de sesiones 
clínicas Hospitalarias  

 

2 Analizar  la patología 
endocrina del adolescente  
 
2.1  Reconocer los criterios 

de la enfermedad a 
través de la 

interpretación clínica y 

de laboratorio  
 

2.2 Reconocer la atención 
integral del paciente 
Diabético, mediante los 
criterios generales por 
medio de la 

interpretación clínica 
  
 

 
 
 

 
 
 

 
1. generalidades de la 

osteoporosis y patología 
endocrina 

 
1.1 aspectos  básicos 

enfermedad de la 
Osteoporosis 
 

1.2 criterios estándares de 
la osteoporosis a través 

de la interpretación 
radiológica  

 
 

1.3 patología benigna y 
maligna  endocrino-

Gineco- obstetra. 
 

1.4   criterios de la 
enfermedad a través de 
la interpretación clínica, 
biopsia e examenes de 
gabinete 

 
 

 
1.5 conocimientos generales 
patológicos   
 
 

2. patología endocrina del 
adolescente  

 
 

2.1 criterios de la enfermedad a 
través de la interpretación 

clínica y de laboratorio 

 
 
 
2.2 Atención integral del 
paciente Diabético, mediante los 
criterios generales por medio de 
la interpretación clínica 

 
 
 
 

 
Estudio de Casos 

Clínicos de Osteoporosis  
 
Hospitalización 
 
 
Práctica Consulta 

externa  
 
 

Charlas Magistrales  
Estudio de casos 
endocrino- ginecológico- 
obstétricos  

 
 
Visita general paciente 
hospitalizado 
 
 
 

 
Estudio de casos de  
 
 
 
 

 
 
 
Consulta atención 
integral del paciente  
diabético. 

 

 
 
Práctica Clínica del pie 
diabético  
 
Estudio de casos 
paciente hospitalizado 

 
 

 
 
 
 

 
6 horas 

 
4 horas 
 
 
 
8 horas  

 
 
 

4 horas   
 

6 horas  
 

 
 

4 horas. 
 
 
 
 

 
6 horas  
 
 
 
 

 
 
 
 
6horas 
 

 

 
 
6 horas  
 
 
5 horas  
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OBJETIVOS CONTENIDOS METODOLOGÍA TIEMPO INSTRUCTOR 
 
 
 
 

3.  Conocer  el  
abordaje de la  

rehabilitación 
cardíaca 

 
 

3.1 Describir  conceptos 
generales de la  

rehabilitación 
cardíaca 

3.2  Identificar los 

ejercicios 
programados para la 
rehabilitación 
cardiaca, por medio 

de la práctica  física 
con paciente 

 
 

4. Describir la patología 
Tiroidea  
reconociendo los 

criterios de la 
enfermedad. 
 

4.1 Identificar la 
patología tiroidea  a 
través de la 

interpretación clínica 
y de laboratorio  

 
 
4.2 Identificar aspectos 

patológicos de tiroides e 

interpretación de 

exámenes de 
laboratorio.   
 

 

4.3  Describir  la calidad de 
las  referencias medicas 
hospitalarias a través de las 
visitas a las áreas de salud 
cantonales    

 

 

 
 

 
 

3. Abordaje de la  
rehabilitación 
cardíaca 

 
 
 
3.1 conceptos generales de 

la  rehabilitación 
cardíaca 

 
 

3.2 Ejercicios 
programados para la 

rehabilitación cardiaca, 
por medio de la 
practica  física con 
paciente  

 
 
 

4. patología Tiroidea  
reconociendo los 

criterios de la 
enfermedad. 

 
 

4.1 patología tiroidea  a 
través de la interpretación 
clínica y de laboratorio 

.  
 
 

 
4.2 aspectos 

patológicos de 
tiroides e 
interpretación de 
exámenes de 

laboratorio.   
 
4.3 Calidad de las  
referencias medicas 
hospitalarias a través de las 
visitas a las áreas de salud 
cantonales    

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 Estudio de caso   

 
 
 
 

 
 

 Practica física  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Estudio de Casos Clínica de 

Tiroides  
 
 Visita Paciente  hospitalizado    
 
 
 

 
Práctica Consulta Externa 
 
 
 
 
 

 
 
Charla Dialogada 
 

 

 

 
 

 
  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
3 horas  

 

 
 
 

 
 

8  horas 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
6 horas 
 

 
4 Horas 
 
 
 
 

 

4 horas 
 
 
 
 
 
 

3 Horas  
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PROGRAMACION 
 

 
 

Lunes: 

    7am a 10 am.     Clínica de osteoporosis. 6 
    10am a 12.30 md.   Visita a salón e interconsultas. 4.5 

           1pm a 4pm        Consulta Externa 8 
            

 
Martes: 

             7 am. 10 am.    Clínica Problemas endocrino y gineco-
obstétricos.6 

             10 am a 12. Am  Sesión académica de la Sección de 
Medicina.4. 

             1pm a 4 pm Clínica del Adolescente. 6 
 

Miércoles: 
             7am. a 10 am    Programa Atención Integral en DM6 

             10am. a 12 .30  pm  Visita general de la Sección de Medicina.5 

             1pm. a 4 pm    Clínica del Pie Diabético.6 
 

Jueves: 
             7am. a 12 .30  md.    Programa de Rehabilitación Cardiaca. 10 

             1 a 4 pm    Visitas a las Áreas de Salud.7 
       

Viernes: 
            7 am a 10 am.     Clínica de Tiróides. 6 

     10 am a 12. md. Visitas a salones. 4 
             12md. a 3 pm     Consulta Externa.4 

 
Dr. Manuel Fco Jiménez Navarrete 

Jefatura de Medicina Interna  Coordinador Servicio de Endocrinologia 
Hospital San Vicente de Paúl 

                                           

 
 

 
 

 
 



 
 
 

 

EVALUACIÓN 
 

 
 

 

 Se tomará para la evaluación los diferentes aspectos del 
desempeño del profesional durante el período de rotación y se evaluará 

de la siguiente manera: 
 

 
 

 
 

  1.  Participación    10% 
  2.  Examen escrito u oral  40% 

  3.  Revisión Bibliográfica                20% 
                 4- Estudio de casos                       30 % 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Manuel Fco Jiménez Navarrete 
Coordinador Servicio de Endocrinologia Hospital San Vicente de Paúl 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


