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&

SUB AREA DE REGULACION Y EVALUACION
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA

I Identificacién

Unidad Ejecutora

H Centro Nacional de Rehabilitacion.
Unidad Programatica. 2203

Nombre de la Pasantia

Abordaje fisioterapéutico en las Patologias del Sistema
Neuromusculoesquelético, con énfasis en la atencion de
ninos.

Coordinador del programa de
Pasantias

MSc. Ana Molina, Jefe Sub Area de Desarrollo Profesional

Tiempo de duracion de la actividad

78 horas efectivas

Horario

lunes a jueves 7am a 12md y de 1 a 4 pm
viernes 7a 12 md 1pm a 3 pm

Perfil laboral que debe tener el
solicitante

Profesional en Terapia Fisica, afiliado por el momento al Colegio
de Médicos y Cirujanos.

Requisitos académicos que debe
cumplir el solicitante

Laborar en los Servicios de Rehabilitacion de la CCSS, como Terapeuta
Fisico.

Namero de pasantes por pasantia

1 por pasantia

Meses en que se ofrece la pasantia

Agosto

Tipo de Certificado

Aprovechamiento

Asesora Educativa

Master Patricia Arias Montero

Informante o especialista en
contenido

Licda. Karen Sanchez Nufez.

Fecha de revision del disefho
curricular:

Abril 2012,

Direccion para correspondencia

Correo electrdnico

Teléfono Oficina. 22328233 Ext.296/297

Fax: 2290 60 55

Correo electrénico: smcarril@ccss.sa.cr

Direccidn para envio de correspondencia: Centro Nacional de
Rehabilitacion,

Dr. Humberto Araya Rojas, La Uruca, Apartado 10105

OBSERVACIONES

Coordinar previo al inicio de la pasantia con la secretaria de la
Jefatura de Docencia e Investigacion, el envio de documento
informativo.

Como parte de la pasantia se realizara un proyecto en el lugar de
trabajo, lo cual debe conversarse con la Jefatura a cargo, previo
inicio de la pasantia.
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1. JUSTIFICACION:

Por medio del Convenio de Cooperacién Internacional Costa Rica-Chile-Japdn
(JCPP),que finalizé en junio de 2009 en el CENARE, se establecen programas que
favorecen la atencion de los usuarios bajo el Enfoque Biopsicosocial. Por esta
razon, se inician las pasantias de profesionales de diversas areas de trabajo a nivel
Nacional, permitiéndoles conocer las actividades y el Modelo de Atencidon que se
les brinda a los usuarios que asisten a este Centro.

En Costa Rica, el enfoque sobre la discapacidad se ha venido transformando con el
transcurso de los afios pasando de un enfoque biologista y asistencial, hacia uno
mas integral, fundamentado en la promocion de los derechos humanos y la
participacion de las personas con discapacidad en la toma de decisiones. Es por
ello que el equipo de salud debe tener como una de las caracteristicas principales,
la interdisciplinariedad, es decir” diferentes disciplinas profesionales y técnicas,
cuyos conocimientos especificos, capacidades habilidades y experiencias se
complementen facilitando un trabajo integral” (O.P.S, 1999)

Por estas razones, ésta pasantia va dirigida a personas con Licenciatura en Terapia
Fisica, que se encuentren trabajando con la poblacidn de nifios (sean del area rural
o urbana), con secuelas de lesiones prenatales, perinatales o post-natales, que
requieran la Atencion de un equipo de profesionales que valoren su atenciéon no
solamente desde una perspectiva. Esto le permitirda al pasante conocer la
importancia del trabajo en equipo, de la necesidad de ver al nifio como un todo (su
ambiente, necesidades, gustos) y de tomar a los padres como colaboradores
esenciales en el proceso de habilitacion y rehabilitacion.

Como profesionales en Terapia Fisica, el realizar rotaciones por un Servicio donde
se ofrecen diversidad de tratamientos personalizados en Terapia Fisica, Terapia
Ocupacional y Terapia de Voz, Habla y Lenguaje, adaptados de acuerdo a la
evolucion o etapa en que se encuentra el usuario en su proceso de rehabilitacion,
realizados de forma individualizada y adaptada a las necesidades de cada usuario,
permite brindar una atencion especifica, con calidez y eficiencia.

Lo que le permite al pasante renovar los conocimientos adquiridos en las
actividades de formacidon académica, que tal vez por el tipo de rotacion
Universitaria efectuada, no le permitieron visualizar los alcances y el papel de la
Terapia Fisica en el proceso de Rehabilitacion y la complejidad de muchas de las
patologias que se atienden en los Servicios del Tercer Nivel de Atencion.
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PRIMERA SEMANA
DIA UNO
Objetivos Contenido Metodologia Tiempo Facilitador
1. Conocer las 1 Caracteristicas de
caracteristicas de atencién | atencion del servicio
del servicio del CENARE. del CENARE.
1.1 Describir las 1.1 Protocolos de Charla Magistral 20 minutos Un profesional en
diferentes areas del atencion. terapia fisica u
trabajo Integral bajo el Charla dialogada 20 minutos ocupacional.
Modelo Biopsicosocial. 1.1.2 Patologias
atendidas por Servicio
1.2 Enumerar el sistema 1.2 Objetivos Charla magistral 15 minutos Un profesional en
de trabajo de cada sub terapéuticos de cada terapia fisica u
area de terapia. sub area/seccion. ocupacional.
Visita guiada 15 minutos
1.2.1 Patologia
atendidas en cada sub
area/seccion. Visita guiada 10 minutos
1.2.2 Equipo y
materiales con que se
cuenta.
1.3 Citar los programas 1.3 Atencién a Exposicion 20 minutos Un profesional en
especificos las sub areas | usuarios hospitalizados terapia fisica u
de Terapia Fisica, y consulta Externa. ocupacional.
Ocupacional y Terapia de
Lenguaje. 1.3.1 Niflos en Ia Charla magistral 20 minutos
Unidad
Neuropediatrica,
atencién en conjunto
TFy TO
2. Conocer el modelo 2. Modelo
Biopsicosocial y sus Biopsicosocial y sus
aplicaciones. aplicaciones.
2.1 Definir el concepto de | 2.1 Abordaje Charla magistral 40 minutos Un profesional en
abordaje BPS Biopsicosocial terapia fisica u
2.1.2 Principios ocupacional.
2.1.3Aplicaciones
2.2 Citar los componentes | 2.2Componentes del Charla magistral 40 minutos Un profesional en

del modelo Biopsicosocial.

modelo BPS
2.2.1 Biomédico
2.2.2 Derechos
humanos

terapia fisica u
ocupacional.
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2.3Describir el manejo 2.3 Manejo integral Charla magistral 40 minutos Un profesional en
integral de los trastornos | bajo el modelo BPS terapia fisica u
del sistema ocupacional.
neuromusculoesquelético

bajo el modelo BPS

3. Diseiar un proyecto 3. Proyecto desde el

desde el Enfoque Enfoque Biopsicosocial

Biopsicosocial aplicable al | aplicable al lugar de

lugar de trabajo trabajo.

3.1Identificar el area 3.1Area especifica Charla dialogada. 40 minutos Un profesional en
especifica para la para la aplicacion del terapia fisica.
aplicacion del proyecto. proyecto

3.2Describir los 3.2 Fundamentos del Revision bibliografica 40 minutos Un profesional en
fundamentos del proyecto | Proyecto. terapia fisica.

a través de una revision

bibliografica.

4. Establecer las pautas 4. Pautas de

de evaluacion e evaluacion e

intervencion en la intervencion en la

atencion de nifos con atencion de nifios con

discapacidad. discapacidad.

4.1Describir el protocolo y | 4.1Protocolo y pauta Visita guiada 70 minutos Un profesional en
pauta de evaluacion de la | de evaluacién en la terapia fisica.
Clinica de Paralisis atencion de ninos.

Cerebral.

4.2Aplicar las 4.2 Evaluaciones Practica dirigida 70 minutos Un profesional en

evaluaciones utilizadas en
la Clinica de paralisis
cerebral.

utilizadas en la Clinica
de paralisis cerebral

terapia fisica.
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DIA DOS

Objetivos Contenido Metodologia Tiempo Facilitador
5. Conocer las 5. Conocer las
caracteristicas de atencién | caracteristicas de
del servicio del CENARE. atencion del servicio

del CENARE.
5.1 Reconocer la 5.1 Importancia de las | Revisién bibliografica 40 minutos Un profesional en
importancia de las Sesiones bibliograficas. terapia fisica.
sesiones bibliograficas.
5.2 Reconocer la 5.2Importancia de la Revision bibliografica 200 minutos Un profesional en
importancia de la actualizacion en las terapia fisica.
actualizacion en las técnicas y actividades.
técnicas y actividades
propias del quehacer
diario.
5.3 Enumerar el sistema Sistema de trabajo de Visita guiada 40 minutos Un profesional en
de trabajo de cada cada seccion: terapia fisica.
seccion.

6.10bjetivos 40 minutos

terapéuticos de la

Seccidén

Neuropediatrica.

6.1.2 Patologias 40 minutos

atendidas en la

Seccion

Neuropediatrica.

40 minutos

6.1.3Equipo y

materiales con que se

cuenta.
5.4 Describir el Sesion terapéutica. Practica dirigida. 80 minutos Un profesional en

procedimiento de una
sesion terapéutica.

terapia fisica.
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Objetivos

Contenido

Metodologia

Tiempo

Facilitador

5.5Enumerar el sistema
de trabajo de cada
seccion.

5.50bjetivos
terapéuticos de la Sub
area de Terapia de
Ocupacional.

5.5.1 Patologias
atendidas en la Sub
area de Terapia
Ocupacional.

5.5.2Equipo y
materiales con que se
cuenta.

Charla dialogada.

Charla dialogada.

Visita guiada

40 minutos

40 minutos

60 minutos

Un profesional en
terapia ocupacional.

5.6Citar los programas
especificos de la Sub Area
de Terapia Ocupacional.

6.4Programas
especificos de la Sub
Area de Terapia
Ocupacional.

6.4.1Sub area de
Terapia Ocupacional.
6.4.1.aCENREP
6.4.1.bPRINRED
6.4.1.cConfeccion de
férulas.
6.4.1.dValoracion de
sillas de ruedas

Charla dialogada.

100 minutos

Un profesional en
terapia ocupacional.

6. Disefiar un proyecto
desde el Enfoque
Biopsicosocial aplicable al
lugar de trabajo

6. Disefiar un
proyecto desde el
Enfoque Biopsicosocial
aplicable al lugar de
trabajo.

6.1Identificar los alcances
del Proyecto.

6.1Alcances del
Proyecto.

Charla dialogada.

120 minutos

Un profesional en
terapia fisica.

6.2Describir los
fundamentos del proyecto

6.2Fundamentos del
Proyecto.

Revision bibliografica

120 minutos

Un profesional en
terapia fisica.
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a través de una revision
bibliografica.

DIA CUATRO
Objetivos Contenido Metodologia Tiempo Facilitador
7.Conocer la implicacion 7. Implicacion del
del modelo biopsicosocial | modelo biopsicosocial
en los trastornos de en los trastornos de
deglucién. deglucién.
7.1 Citar el manejo 7.1 Manejo integral de | Charla Magistral 60 minutos Un profesional en
integral de los trastornos | los trastornos de Terapia del lenguaje.
de deglucion. deglucion
7.2 Describir la aplicacion | 7.2 Aplicacién del Visita observacional. 120 minutos Un profesional en
del modelo BPS en el Modelo BSS en el Terapia del lenguaje.
contexto de la deficiencia | contexto de la
para la deglucion deficiencia para la
deglucion.
7.3 Mencionar la 7.3 Intervencion de la | Charla dialogada 60 minutos Un profesional en
intervencion de la de discapacidad y Terapia del lenguaje.
discapacidad y desventaja | desventaja.
€N una persona con 7.3.1 Intervencién
trastorno de deglucién BSS., Manejo integral
bajo el modelo BSS de los trastornos de
deglucion.
8. Conocer las 8. Caracteristicas de
caracteristicas de atencién | atencion del Servicio
del servicio del CENARE. del CENARE.
8.1 Enumerar el sistema 8.1Sistema de trabajo | Practica dirigida 40 minutos Un profesional en

de trabajo de cada
seccion.

de cada seccion:

8.1.10bjetivos
terapéuticos de la
Seccion
Neuropediatrica.

terapia fisica.
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8.2 Describir el 8.2Sesion terapéutica. | Practica dirigida. 200 minutos Un profesional en
procedimiento de una terapia fisica.
sesidn terapéutica.

DIA CINCO
Objetivos Contenido Metodologia Tiempo Facilitador
8.3 Enumerar el sistema 8.3Sistema de trabajo Visita guiada 40 minutos Un profesional en
de trabajo de cada de Seccidn terapia fisica.
seccion. Neuropediatrica.

200 minutos
8.4Reconocer la 8.4Sesiones Revision bibliografica 40 minutos Un profesional en
importancia de las bibliograficas. terapia fisica.
sesiones bibliograficas.
8. 5 Describir el 8.5Sesidn terapéutica. | Practica dirigida. 60 minutos Un profesional en
procedimiento de una terapia fisica.
sesion terapéutica.
8.6Definir la metodologia | 8.6Metodologia del Revision tedrica 120 minutos Un profesional en
del proyecto a realizar. proyecto a realizar. terapia fisica.
SEGUNDA SEMANA

DIA UNO
Objetivos Contenido Metodologia Tiempo Facilitador
8.6Describir las 8.6Areas del trabajo Visita guiada 120 minutos Un profesional en
diferentes areas del Integral bajo el Modelo terapia fisica.
trabajo Integral bajo el Biopsicosocial.
Modelo Biopsicosocial.

8.6.1Visita funcional, Visita guiada 120 minutos

area de hospitalizados.
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8.7 Citar los programas 8.7Programas Visita guiada 120 minutos Un profesional en
especificos de la Seccién | especificos de la terapia fisica.
de Neurologia. Seccidn de Neurologia.

8.7.1Hospitalizados. Visita guiada 120 minutos

8.7.2Consulta Externa

DIA DOS

Objetivos Contenido Metodologia Tiempo Facilitador
8.8 Reconocer la 8.8Importancia de las | Revision bibliografica 60 minutos Un profesional en
importancia de las Sesiones bibliograficas. terapia fisica.
sesiones bibliograficas.
8.9 Enumerar el sistema 8.9Sistema de trabajo | Charla dialogada 180 minutos Un profesional en
de trabajo de la seccién de cada Seccién. terapia fisica.
de Neurologia

8.9.10bjetivos

terapéuticos de la

seccion de Neurologia.

8.9.2 Patologias

atendidas en la seccién

de Neurologia.
8.10 Conocer el sistema 8.10Sistema de trabajo | Visita guiada 30 minutos Un profesional en
de trabajo de cada de cada seccion: terapia fisica.
seccion.

6.10bjetivos 30 minutos

terapéuticos de la

Seccién

Neuropediatrica.
8.11Participar en una 8.11Sesion Practica dirigida. 80 minutos Un profesional en
sesion terapéutica. terapéutica. terapia fisica.
9. Describir el marco Marco tedrico del
tedrico del proyecto a proyecto a realizar.
realizar.
9.1Definir el cronograma | 9.1Cronograma del Revision tedrica 100 minutos Un profesional en

del proyecto a realizar.

proyecto a realizar.

terapia fisica.
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DIA TRES

Objetivos Contenido Metodologia Tiempo Facilitador
13.3Reconocer la 13.3Importancia de la Revision bibliografica 60 minutos Un profesional en
importancia de la actualizacién en las terapia fisica.
actualizacion en las técnicas y actividades.
técnicas y actividades
propias del quehacer
diario.
13.4Reconocer las | 13.4Funciones Visita guiada 60 minutos Un profesional
funciones realizadas y las | realizadas y patologias encargado
patologias atendidas en la | atendidas en la (Terapeuta Fisico)
Seccion de Reumatologia. | Seccion de

Reumatologia.

13.4.1Tanque de

Hubbard.

13.4.2Tanque

Pequefio.
13.5Identificar los | 13.5Programas de Visita guiada. 120 minutos Un profesional
programas de atencién | atencidén clinica de la encargado
clinica de la Seccion de | Seccion de (Terapeuta Fisico)
Reumatologia. Reumatologia.

13.5.1Escuela de

Espalda.

13.5.2Ejercicios en el

agua.

13.5.3Evaluaciones
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DIA CUATRO
Objetivos Contenido Metodologia Tiempo Facilitador
14. Disefiar un proyecto 14. Disefar un
desde el Enfoque proyecto desde el
Biopsicosocial aplicable al | Enfoque Biopsicosocial
lugar de trabajo del aplicable al lugar de
pasante. trabajo del pasante.
14.11dentificar los 14. Alcances del Charla dialogada. 30 minutos Un profesional en
alcances del Proyecto. Proyecto. terapia fisica.
14.2Indicar el area de 14.2Area de trabajo Presentacion 20 minutos Un profesional en
trabajo hacia donde hacia donde dirigira el terapia fisica.
dirigira el proyecto. proyecto.
14.2.1Presentacion a 60 minutos
los compafieros.
14.3 Discutir el trabajo 14.3 Trabajo escrito Entregar trabajo escrito. | 150 minutos Un profesional en
escrito del Proyecto. del Proyecto. terapia fisica.
DIA CINCO
Objetivos Contenido Metodologia Tiempo Facilitador
15. Conocer las 15 .Conocer las
caracteristicas de atencién | caracteristicas de
del servicio del CENARE. atencion del servicio
del CENARE.
15.1 Reconocer la 15.1 Sesiones Revision bibliografica 140 minutos Un profesional en
importancia de las bibliograficas. terapia fisica.
sesiones bibliograficas.
15.2 Reconocer la 15.2 Actualizaciéon en Revision bibliografica 140 minutos Un profesional en

importancia de la
actualizacion en las

las técnicas y
actividades.

terapia fisica.
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técnicas y actividades

propias del quehacer

diario.

15.3Analizar las 15.3Analizar las Charla dialogada. 200 minutos Un profesional en
actividades realizadas actividades realizadas terapia fisica.
durante la pasantia. durante la pasantia.

EVALUACION

Para optar por un certificado de aprovechamiento:

Participacion: 10%
Entrega de documento escrito: 10%

Revino bibliografica que apoye trabajo escrito: 20%

Presentacidn de Proyecto que sera implementado en su sitio de trabajo: 60%




