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DATOS GENERALES

Ubicacidén: Ultimo afio de carrera
Naturaleza del Curso: Practica supervisada
Total semanas: 10

Total dias préactica: 73

Horario:

» Actividades académicas ordinarias supervisadas:
Lunes a Viernes de 07:00 a.m. a 04:00 p.m.
Sabado de 07:00 a.m. a 11:00 a.m.

» Actividades académicas extraordinarias supervisadas:
Lunes a Viernes de 04:00 p.m. a 10:00 p.m.
Sabado de 11:00 a.m. a 10:00 p.m.
Domingos y feriados de 07:00 a.m. a 10:00 p.m.

Responsable: Docentes del Centro de Salud de la sede académica.

Requisitos obligatorios:
1. Aprobacion previa de todos los cursos anteriores del Plan de Estudio.
2. Todo estudiante debe tener su esquema de vacunacion al dia.
3. En cada centro de salud que se imparta este programa sera obligatorio que el interno reciba
capacitacion sobre:
3.1. Higiene de manos
3.2. Vigilancia epidemiolégica
3.3. Recomendaciones de laboratorio
3.4. Recomendacion de farmacia

Generalidades
= Debe existir un tutor responsable de internado para cada Universidad que se encuentre
realizando rotaciones en el centro asistencial.
= Debe entregarse al estudiante un programa oficial al inicio de su rotacion con los detalles de la
rotacion y las condiciones de la misma y obtener la firma de recibido.
» Las notas finales se entregaran a la catedra respectiva para su reporte final.

DESCRIPCION

El bloque de internado de Ginecologia y Obstetricia constituye una practica supervisada, en la cual se
refuerzan integralmente los conocimientos adquiridos durante la carrera. El estudiante aplica los
conocimientos, desarrolla habilidades y destrezas relacionado con los contenidos curriculares del plan
de estudios. En diversos ambitos llevan a cabo la exploracién de los pacientes, establecen
diagnosticos y tratamientos, para la recuperacion y la rehabilitacién de la persona, guardando los
principios de éticos y deontoldgicos.
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OBJETIVO GENERAL

Aplicar los conocimientos, habilidades y destrezas médicas generales en el ambito de la Ginecologia
y la Obstetricia, con relacion a la promocion de la salud, el diagndéstico, tratamiento oportuno,
medidas de rehabilitacién y el restablecimiento integral de la salud de la Mujer y del binomio Madre-
Hijo; mediante criterios éticos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer la fisiopatologia y manejo de los padecimientos mas frecuentes en Gineco-obstetricia.

2. ldentificar los elementos clinicos elementales para el diagndstico en las principales patologias
gineco-obstétricas.

3. Dominar el manejo basico de las principales consultas en ginecologia y obstetricia.

4. Conocer y desarrollar la destreza del manejo de atencién de la labor de parto.

5. Identificar los diferentes tratamientos hormonales para ofrecer un tratamiento individualizado
(sangrado uterino disfuncional, anticoncepcion, terapia reemplazo hormonal).

6. Reconocer y entender los procedimientos de diagnéstico mas utilizados en las pacientes gineco-
obstétricas.

ACTIVIDADES

v' Realizar la historia clinica completa de las personas con distintas patologias del area de la
Ginecologia y Obstetricia.

v' Realizar un diagnéstico presuntivo o definitivo de los padecimientos presentados por las
personas valoradas.

v' Analizar integralmente el desarrollo del embarazo, parto y puerperio, con un enfoque de binomio
de Madre-Hijo.

v' Generar un plan de atencién de las personas valoradas.

v" Realizar un proceso de intervencion para el abordaje integral.

v Realizar presentaciones de casos clinicos.

v Participar en sesiones clinicas, clinico-patolégicas y presentaciones de casos.

v' Desarrollar las destrezas de la atencion del proceso de labor, parto y puerperio.

v Analizar articulos cientificos de actualizacion

v" Investigar las diferentes patologias en medicina interna con un enfoque basado en evidencias.

v' Desarrollar una adecuada relacion médico paciente fundamentado en el respeto, identidad,

autonomia y valores de la persona.

Pagina 4 de 9



CONTENIDO TEMATICO BASICO

Se enlista a continuacion una orientacion tematica basica de los principales casos a observar, de
interés para el graduado en Medicina General.

UNIDAD 1: Control prenatal.

Confeccion de la Historia Unica Perinatal Simplificada.
Control Prenatal y categorizacion del Riesgo Obstétrico.
Referencias al Primer Nivel de Atencion.
Incapacidades.

UNIDAD 2: Fisiologia del embarazo.

UNIDAD 3 Patologia del primer trimestre.
Sangrados | trimestre

UNIDAD 4: Patologia del segundo y tercer trimestre.
Amenaza de parto prematuro

Ruptura prematura de Membranas

Sangrados del Il trimestre

UNIDAD 5: Atencidn de la gestante de riesgo.
Hipertension arterial
Diabetes

UNIDAD 6: Atencidn del parto y recién nacido.
Atencion de labor de parto y puerperio
Monitoreo fetal

UNIDAD 7: Ginecologia endocrina
Sangrado uterino anormal.

Dolor pélvico: Endometriosis Dismenorrea
Salud sexual y reproductiva
Anticoncepcién

Climaterio y menopausia

UNIDAD 8: oncologia ginecoldgica
Tamizaje de lesiones premalignas de cérvix
Tamizaje en Patologia de mama

UNIDAD 9: Infecciones de tracto genital superior e inferior

METODOLOGIA

Se promueve el auto aprendizaje en forma cooperativa, colaborativa, interactiva con base en la toma
de decisiones, la investigacion, el crecimiento profesional y personal del estudiante. Ademas se
promueve la participacion inter y multidisciplinaria, la comunicacion entre sus pares, el pensamiento
critico, complejo, reflexivo, imaginativo y sensitivo; lo cual permite el fortalecimiento integral de las
habilidades y las destrezas correspondientes al: “Aprender a aprender” “Saber Hacer” “Saber Ser” ,
“Saber Convivir’ y “Aprender a desaprender”, al resolver problemas, analizar casos observados,
identificar patologias, realizar diagnésticos clinicos y sistematizar la informacién. Todo ello en el
ambito de la Ginecologia y la Obstetricia.
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ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En el periodo de la practica supervisada del internado, los estudiantes trabajan individualmente o en
grupos, utilizando la investigacion colaborativa, las discusiones grupales in situ y al analisis, la
planificacion y la organizacion de la informacion relacionada con cada paciente, en compafia del
personal de salud.

Los estudiantes, en conjunto con el personal de salud, desarrollaran las siguientes acciones con los
recursos y medios tecnoldgicos disponibles.

Practicas clinicas o rotaciones en diversos servicios.

Historia Clinica, examen fisico de las personas.

Presentacion y discusion de casos clinicos.

Andlisis de pruebas de laboratorio y gabinete de uso més frecuente.

Andlisis de las indicaciones de pruebas especiales: TAC, ultrasonidos, otras.
Sesiones clinicas, clinico-radiologicas y clinico patolégicas.

Presentacion de revision de articulos cientificos de revistas médicas.
Actividades de investigacion.

RECURSOS HUMANOS Y FISICOS

Expediente de Salud

Equipo médico

Equipo de Salud

Equipo multimedia

Libros

Publicaciones cientificas

Reportes e informes de laboratorio y de gabinete
Interconsultas

Especialistas

Procedimientos sugeridos:

Procedimientos Cantidad
Citologia 10
Colocacion de t cobre 2
Biopsia de endometrio 2
A_sistens:ie_l a cirugias 5
ginecoldgicas
Atencién de partos 15
Tamizaje de streptococcus 5
Asistencia a cesareas 5

Los procedimientos anteriores corresponden a la cantidad minima que el estudiante de Internado
Rotatorio Universitario debe realizar para cumplir con los objetivos de Programa (su cumplimiento no
es de caracter obligatorio) y deberé realizarlos bajo la supervision (directa o indirecta) por parte del
tutor correspondiente.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El primer dia de rotacion se haran indicaciones generales. Se discute la forma en que se haran las
evaluaciones de la practica, de acuerdo al presente programa. Los internos seran distribuidos en los
servicios que tengan coherencia con los temas descritos anteriormente.

En todo momento se tendra en cuenta el perfil de salida, definido claramente como el de un médico
general resolutivo, por lo que las rotaciones y practicas tendran como base fundamental estas
competencias.

LINEAMIENTOS GENERALES

1. La duracién de cada rotacion en internado es de 73 dias calendario, dentro del horario ordinario
diurno, adicionalmente el estudiante debera de realizar actividades académicas en tiempo
extraordinario que el centro le asigne.

2. Para iniciar el curso de internado, el estudiante debe estas debidamente matriculado de acuerdo
a las normas y procedimientos vigentes de la universidad a la cual pertenece y a las
disposiciones del CENDEISSS o del centro de salud.

3. Una vez matriculado el estudiante, no esta permitido el cambio de grupos de rotacién, a menos
gue cuente con una justificacion comprobada y autorizada por la Direccion de la Escuela de
Medicina de la universidad a la que pertenece el estudiante.

4. EIl estudiante matriculado en la practica supervisada de internado universitario rotatorio, debe
cumplir con el reglamento de orden académico de la universidad y con los reglamentos y
normativas que regulen las actividades, ademas se debe respetar el orden jerarquico profesional
establecido en la unidad docente.

5. EIl estudiante regular de estos cursos no debe realizar ninguna actividad sin autorizacion o
tutoria. Asi mismo, en las instalaciones de la Caja, no podra firmar documentos oficiales ni
realizar procedimientos diagndsticos.

6. Debe consultar a los docentes responsables de su formaciéon y supervisién, cualquier situacion
gue amerite el criterio del médico asistente especialista.

7. EIl abandono injustificado del curso por uno o mas dias se aplicara el reglamento universitario
correspondiente.

8. La asistencia a todas las actividades propias del programa respectivo es obligatoria.

9. La asistencia a reuniones convocadas por la Direccion de Estudios y demas autoridades
universitarias son obligatorias.
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10. El estudiante debe informar al paciente de cualquier tipo de intervencion que le vaya a hacer
(historia clinica, examen fisico, toma de muestras, etc.) lo mas ampliamente posible y pedir su
anuencia.
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ANEXO 1

GUIA PARA LA EVALUACION DE INTERNOS UNIVERSITARIOS

Nombre del Docente

Servicio

Hospital

Nombre de estudiante

Universidad

Rotacion durante fechas

Rotacion #

La calificacién de larotacion comprende un promedio de los siguientes apartados:

A. CONOCIMIENTO CLINICO 30%

* Pruebas cortas semanales sobre temario dado con anterioridad

* Revision de temas

B. CONOCIMIENTO CLINICO Y ACTIVIDADES NO COGNOCITIVAS 30%

 Historia clinica y examen fisico

+ Juicio clinico

* Interrelacion con paciente

» Actitud y comunicacién

* Interés cientifico

» Puntualidad y presentaciéon personal

C. EXAMEN FINAL ESCRITO 40%

* Prueba escrita final

Nota aclaratoria: Esta es una guia para la evaluacion del estudiante de Internado Rotatorio
Universitario, sin embargo tomando en consideracion la autonomia universitaria, cada
universidad aplicara el régimen académico estudiantil correspondiente.

Nombre y Firma del profesor calificador:
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